મસ્તાવના 


આ પુસ્તક જે અત્યત ગહન વિષયને ચચે છે, તેની સાથે 
પૂણ રીત્તે વ્યવહારમાં ઊતરવાનો તે દાવો! કરતુ' નથી. જે માણસોએ 
ગીતાનો સુષ્ષમ અભ્યાસ ક્યો ન હોય, પરતુ “ગીતા જે સિદ્ધાંતોનું 
પ્રતિપાદન કરે છે અને જવનમાં ઉદૂશવતા જટિલ ગ્રશ્નોનાો જે 
ઉકેલ આપે છે, તે ન્નણુવાની ઇચ્છા ધરાવનારા માણુસેને ગીતા સાથે 
સામાન્ય પરિચય થાય, એ માટે આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યુ" છે. / 


. , એક વખત એમ માનવામાં આવતુ” હતુ કે, ગીતા એક પવિત્ર 
« પુસ્તક છે તેથી તેતા *લોકેોનો અથ સમજાય કે ન સમન્નય; તાપણું 

પુષ્યપ્રાપ્તિ થવા માટે તેતો પાઠ થવો જેઈ એ. રૂઢિચુરત માણુસો 
ગીતાના ભક્તિભાવથી પાઠ કરતા અને એમ માનતા કે, પેદતે તો કેવળ 
ગીતાનો! પાઠ કરવાતા જ અધિકારી છે તે એમાં આપેલે ખોધ મ્રદણુ 
કર્વાનુ' કામ તો સ'સકૃત ભાવા ન્નસુનારા વિદ્દાન જનનું જ છે, 
એમ માતીતે સાંત્તન પામતા; પરતુ કાળના વદેવા સાથે સસકૃત 
ભાષાને ન્નયુનારાએની સખ્યા વધવા માંડી અને ગીતાનાં ભાષાંતરો 
જવળ હિ"દની ભાષાઓમાં જ નહી'; પર'તુ જગતની ભાષાઓમાં યયા 
પછી માનવજીવનનાં સનાતન સત્યોતે! બાધ આપનારા નિબ'ધ તરીડેના 
એના શ્રેઇ સુણુની જગતના દેશોમાં કદર થવા લાગી અને ગીતાતેો 
અભ્યાસ કરવાની રૃચિ ધરાવનારા માણુસોની સ*ખ્યા પણુ વધતી ચાલી. 
. .કલેન્નેમાં અભ્યાસ કરતા'વિવ્યાર્થીએ હિ'દુ તત્ત્તઝાનના વિષયને 
એક વિશિષ્ઠ વિષય તરીડે લેતા હોય, ' તે સિવાય તેમના અભ્યાસ- 
કમ દરમિયાન ગીતા સાથે પરિચય સાધવાની તેમને તક જ 
ાપડતી નથી. ધધાદારી અને વૈસાઈનિક વિષયોતે! અભ્યાસ કરતા 
ધણા વિવાર્ષીઓ ગીતાને એક અસય અને ગ્રસ્કાત 'કાય* હોવાનુ” 


માને છે તૈ આર્ણુનિક જૈસુાનિક માન્ય્તાએએ ને વિચારો પર 
સર્સાંઈ મેળવી છે, એવા લપ્તપ્રાય વિચારે ગીતામાં હોવાનુ માને 
છે. તેએ ભૌતિક વિષયેઃમાં ર્થ્યાપચ્યા રહેતા હોઈ ને એવી દહેશત 
સેવતા હેય છે કે, નને પોતે માતુષી મનને લગતાં તથા આત્મવિષયક 
પુસ્તકો વાંચશે, તો તેએ “ અવૈજ્ઞાનિક ' ખની જશે; પુરતુ એ વિવ્વાર્થ- 
એ આ વાત જાણુતા નથી કે, આધુનિક શોધો, નનેકે કુદરતનાં 


રૃહુરયોતો અંશતઃ રપરા' કરે છે; તેોપણુ તેમણે કેટલાક પ્રખ્યાત” 


વૈજ્ઞાનિકોને આદ્શ'વાદી અને અધ્યાત્મવાદી ડ્યાશનાય બનાવી દીધા 
છે, વિશ્વશક્તિ અથવ નિસગ જેવા ગહન વિષયનુ" અધકચરું સાત 
કેટલીક વાર્‌ અસાનના કરતાંય નિકૃષ્ઠ હોય- છે. નિસર્ગના તિયમે। 
વિષેતુ' જાન સવ* માણુસેોને હોવુ” શકય નથી; પરંતુ પોતાને ચિક્ષિત 
અને સરકારી ગણાવતા ૬રક માણુસે જવનદવ્યે!નાં મૂલ્યોનું” જ્ઞાન 


મેળવી લઈ ને એ સાનતા પ્રકાશમાં પાતાના જીવનતે અપ્ધાત્મદણ્િએ _ 


ઉચ્ચ બનાવવુ”, એ સાણુસમાત્રતુ' કત'જ્ય છે. જીવનતા તત્તવાનનો , 


વિકાસ ગીતા જેવાં પુસ્તકોથી જ યઈ શાકે છે; તેથી તેમાંના ઉપદેશોનુ” 
ચિ'તન અતે મતન કરીને તેમને જવનમાં ઉતારવા પ્રયત્ન કરવે! જઈ એ. 

વાચકોને નને આ પુસ્તક ગમે અતે એમાંયી તેમને નણુવા 
જેવુ" કાઈ મળી આવે, તે! તેમણે મૂળ ગીતા વાંચવી અતે આ પુસ્તક- 
માં એના વિષે કરવામાં આવેલો ચર્યાના પ્રકાશમાં તેએ।એ ગીતાનો 
અભ્યાસ કરવાન એમાં ચર્ચ્વામાં આવેલા મશ્રો સાથે તેએ પોતાના 
દૃષિબિ'દૃ પ્રમાણુ સ'મત કે અસ'મત થાય, પરછુ“કતે ગીતાનો 


અભ્યાસ કરવા માટે આ પુસ્તક તેમના મનમાં તાલાવેલી જગાડે અતે - 


તેમના જીવનનુ” વ્યાવડારિક તત્ત્વતઞાન ને એનાથી વિસ્તાર પામે, 
જત્તા હુ' મારું ધ્યેય પાર્‌ પદ્ધાનુ' માનીશ. 

ગીતા વધુ ને વધુ લેકકપ્રિય થતી નય છે એનુ" કારણુ અ «7 
છે કે, જગતમાં ધમાલિયા અને હતારા જવતવાળા માણુસોાને; તેએ 
ગમે લે ધમ 8 સ"પ્રદાયતે અનુસરતા હોય; તેોપણુ તેમના મનને શાંતિ 
અને રાહત આપે છે. જગતના ધામિ'ક ઈતિહાસમાં ભાગ્યે જ કોઈ 
એવું સુરતક હરો, જે ગણતું” અતે મનુષ્યના મનના ઘ્ટકોડું ગહન 


રડ 


વણુ'ન કરવામાં તેમ જ અનને તૈતિક અને આધ્યાત્મિક ઉલતિના શિખ 
પર ઊંચે ને ઊંચે ચડાવવાની શક્તિમાં ગીતાની સરસાઈ કરી શકે! 


આધુનિક જગતના શિક્ષિત માણુસો માંના નેએ કેઈ પ 
પ્રમ" કે સ'પ્રદાયતા કટર અનુયાયીએ। નથી; પરતુ જેએા અસેયતામૂલ 
વિચારસરણી ધરાવે છે તેમતા વિચારે! હેતુવાદથી માંડીને નાક્તિકવા 
સુધીનાં અનેકવિધ સ્વરૂષાધમાં રહેલા જણાય છેસ-અર્બાચીન વિના 
એક એવા પ્રકારની મનેળત્તિને જત્ક આપ્યા છે, જે - વિજ્ઞાનનં 
શેધોતા પરિણામ સાથે સુસ'ગત થતાં હોય કે તેને ઝ્ર્ટિ આપતાં હો 
તેવાં જ તત્ત્વાતો સવીકાર કરવાનો આગ્રહ સેવે છે. એવા વગ*-માટે 
આ પુસ્તકમાં એક પ્રકરણુ વિશિજ હેતુપૂવ'ક જ કખવામાં આવ્યું છે. 
એમાં જે કાંઈ કડેવામાં આવ્યું છે તેમાંનું બધુ” જ કદાચ તેમને સ્વીકાય' 
ન પણુ હોય; તાપણું નને તેઓ પોતાનું મત સોકછુ' રાખીતે નિસગ'નાં 
રછુરયોના વધુ શોધો માટે રાડ નેશ અતે ગીતાના સુખ્ય નિબ'ધની- 
ય્યાથ'તા અતે માનવજીવનના ઉચ્ચ મૂલ્યો કરતાં ભૌતિક મૃલ્યોની 
ઊતરતી શ્રેણી ને અદ્રવ્યની સે'દ્રિય એકતાનાં ખે સ્વરૂપોને વિજ્ઞાન 
પાતેન પુછટિ આપે છે એ વાતની-ત્તે તેઆ ખાતરી કરી ન્નેરો 
તો મને સ'તોષ થશે. 


આ ઝુસ્તક અ'શ્રેજમાં લખત્રામાં આવેલું છે અને ભારતી વિવા- 
ભવન-મુંબઈ તરફથી તેની ત્રણુ આવૃત્તિઓ પ્રસિદ્ધ થઈ ચૂઇળ છે. 
થુજરાતી વાચકે! મણે તેનો અનવાદ આમાં અપાયો છે. અનવાદકે 
ભારા મંછા લખાણુને વફાદાર રરીતે ચુજરાતીમાં ઉતારવાનો ખનતી 
કાળજપૂર્%ક પ્રયત્ન ફય છે. આ ગ્ર'ય છવતનાં રહસ્યો! ઉકેલવામાં 
વાચકબધુઓને થોડેઘણે અ'શે પણુ સહાયભૂત નીવડરે એવી આશા છે. 


૨૬ એ, રિજ્રાડ સુ'બઈનડ 


છ મી સપષ્ટૅ*બર ૬૯૫૭ છુ* વન દીવેટઢી અ 


ગીતામાં જવનની ક્ળા 
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અતુક્રમ 


વિષય 


પ્રાસ્તાવિક 

ગોતાના માગ 

ગૌતાનુ' માનસસાસ્ઝ 
ગીતાની સાન-મીમાંસા 
ગીતાનુ' વિશ્વશાસ્્ર 
ગીતાનું મીમાંસાશાસ્ 
ગીતાને! કમ'વાદ 
ગીતાને મોક્ષધમ સન્‍્ટે 
ગીતા અને અર્વાચીન વિજ્ઞાન,., 
ગીતા અને અર્વાત્રીન યુગ ... 
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૧ : પ્રાસ્તાવિક 


થ્રીમદ ભગવદગીતા વિષે હમણાં થોડાંક વષોમાં ઘણુ- 
ખધુ કેહેવાયું છે ને પુષ્કળ લખાયું છે, એવા સમયમાં ખાસ 
કરી એ વિષયમાં નિષ્સાત હોવાનો દાવો ન કરી શકે તેવા 
લેખક તરફથી રજૂ કરાતો એના વિષેનો એક નવો નિબ'ધ 
મગલ્ભ નહિ તતોપણુ અનાવશ્યક લેખારે; છતાંય ગીતાનો સે 
વિષય હૃદ્ય'ગમ ને ઉચ્ચ હોવાથી લેખક પોતાના વિચારો 
જનતા સમક્ષ મૂફવા માટે લલચાય તો. એના વિચારોડુ' મૂલ્યાં- 
કન કરી તેને ક્ષષ્ય ગણુવો નેઈએડે:ડીતામાં વણી તેવામાં 
આવેલા સ્થૂળ મતુષ્યસ્વભાવના નિંયમા ને શાશ્વત સત્યેઇ 
માનવજાતિ પોતાના ઉત્કર્ષની સિદ્ધિ માટે પ્રયાસ ટેર્ષો 
રહીને આ પૃથ્વી પર ટકી રહેરો ત્યાં સુધી તે અલ્યાસસો 
વિષય બની રહેશે.. આ પણુ સાચુ જ છે કે જે િચ્ડરે 
પર્‌ એની તાર્વિક નીતિ ઘડાઈ છે તે વિચારે રિ: 
છે. પરતુ મનુષ્યની વિચારશક્તિઓ જ્યાં સુધી “જટડે કે એ 
ગૂઢ સત્યના પરમતત્ત્તને જાણુવા માટે સમરાપ્ત ે સ્પ સેન 
એ વિચારો ચર્ચોસ્પટ તો રહેવાના જ. સ્તામ હેપ્યા સ 
કાળની કસોટીએ ચડેલા એ વિચારોની એે સતય્કે એ 
કરી શકાય નહીં'. જીવનનાં રાજિદો મો ખે સગર કકે 
અઝૂમતા સતુષ્યના ચિત્તને ગીતાનો ઉપશ્યા સપસ્રન આ 
શે ઉત્તમ પૂર્ણ અને શુદ્ધ ફજ્ઞવન 52૩યા મ 
ક્‌ 


ઝે નડ 


૧૦ ગીતામાં જીવનની ડળા 


ડઝન 
શાન ખનાવે, તે! અધ્યાત્મવિદ્યાના અ'તિમ સિદ્ધાંતો પર 
ર્ચાચેલા વિભિન્ન મતો ગીતાના ઉષરેશને વ્યવહારમાં મૂકતાં 
આપથુને અટકાવી શકે નહીં. મનુષ્યના આચરણુતુ' પ્રતિપાદન 
કરનાર તાર્વિક સૂક્્મતાઓતું સ્ાન તેની ગુણુવત્તાતું સ્થાપન 
કરતું નથી; પરતુ અ'તે તે મતુષ્યતુ' બ્યાવકારિક જીવન જ 
તેના સૌજન્યનું નિરૂપણુ કરે છે. પરમ સત્ય ખુદ્ધિને પ્રકાશિત 
* કરે છે એ વિષે કશે! જ સ'દેડ નથી. બુદ્ધિ કમ પર પોતાનુ' 
ક પ્રભુત્વ. જમાવી રાખે છે ને આચરણુને। નિર્ણય કરે છે; પરતુ 
સાણુસને ને પોતાના કર્તવ્યનું ભાન હોય ને નિઃસ્પૃઠવૃત્તિ 
થી તેનું પાલન કર્યો કર તે! કર્તવ્યતાના પૂર્ણું જ્ઞાન સાથે 
તેતુ' પાલન કરનારા માણુસ જેટલી જ યોગ્યતા તે પામે છે, 
ભગવદ્‌ગીતા પ્રત્યેક છુદ્ધિમાન કે સામાન્ય માણુસને 
આ જ મહત્ત્વના પાઠતે। બાધ આપે છે. ગીતામાં આવાં અત્તેફ- 
વિધ વિચારસ્વરૂપા ન્નેવામાં આવે છે અને તેમને માનવ- 
મત્તાવિજ્ઞાન, વિશ્ચવિસજ્ઞાન; નીતિશાસ કે અધ્યાત્મવિધા અથવા 
પના દેછિકોણુથી નીરખી શકાય છે. સે'પ્નીતાને જીવનની 
કળાના એક નિબ'ધરૂપે નીરખવાને તેમ જ એ જ દષિખિજ્થી 
એના ઉપરેશને આ સુસ્તકનાં પાનાંમાં ચચ્*્વાનો ચત્ન ' 
કચ છે, પર'તુ તેમ કરતાં પહેલાં ગીતા જીવનને કળા કઈ 
રીતે માને છે એ સ'બ'ધી અગત્યનાં સર્જ વિધાને એકત્ર 
* કરી લેવાત્તુ' જરરી છે# એ સધ્થે જ, એક ખરા કલાકારને 
“પાતાના કલાત્મક કાર્યના સજ્નના હેતુ માટે જેમ સભાન 
હોયું જરરી છે, તેમ પરમાત્માના સ્કુટરૂપ સતુષ્યજીવનનેા 
એની સાથે રો સ'૦"'ધ છે ને જીવનનુ ધ્યેય શું હોઈ શકે 
તેતુ' એક કર્તબ્યનિણ મનુષ્યસે ભાન જાવુ જરૂરી છે. 
પ્રથમ આપે કળા-સાધનના નિણુ'યથી શરૂઆત કરીશું. 


૮ 





કળા અર્થાતૂ “ સાધન શખ્ટ અહીં બે અથમાં "વપરાયો છે. 
ધ્યેયપ્રાસિ મોઢે ચોગ્ય સાધનોનો ઉપથોગ એ માટેતો એક 
ઉપાય છે. એના પારિભાષિક અથમાં, જે ધ્યેયમાં એનાં 
વિરોધની તત્વો વિભાગશઃ સ'કલિત અને સ'ચોજિતિ થઈ 
આપણા ચિત્તમાં એકતાનતા ને સૌ'યનો ભાવ ઉત્પન્ન ન 
હોય તેવા ધ્યેયની ઉત્પત્તિ થાય એવે પણુ અસ થાય છે 
શારીરિક કે ખઔૌદ્ધિક સ્વભાવમાં ચિત્રવિચિત્ર વિજ્તતીચ શકિત ક 
એ રહેલી છે; જે તેમને પોતાની મરજી પ્રમાણે કામ” કરવા # 
- રવામાં આવે, તો તેઓ એકખીન્ને દબાવતી કે નાર કરતી . 
હોય એવા સતત વિરોધી પરિણામને લાવનારી નીવડે છે. 
જે તેમને સ'યમિત તથા સ'ચોાજિત કરી તેસના પોતપોતાના 
મ્રમાણુમાં યોગ્યઃરીતે તેમનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો 
વિરેધની તીત્રતા એછી થાય છે એટલુ' જ નહો પરતુ જે 
અ'ગાંગીભાવવાળા એકમમાં એમાંતું ટરેક તત્ત્વ પોતપોતાનો 
જાગ ભજવીને જે હેતુ માટે એ સજ"યુ' છે તેની સિદ્ધિ માટે 
શરીરને તેના કાયમાં મદદ કરતું હોય છે, તેમાંથી એ શક્તિ 
આતો વિરોધ દ્ર થઈ નાય છે. આ છે સજનાત્મક 
કેળાનો સાર 1 

નિસગ'તા ભલા કે ખૂરા, સુરૂપ કે કુરૂપ વાસ્તવિક 
અતુકરણુ કે નિરૂપણુ માટે પણુ “કળા? શબ્ઢ ચોજી શકાય છે. 
ફેટલાક લોકો “કળા ખાતર ન ફળા “ને ફળાતુ' તત્ત્વ હોવાનુ 
માને છે અને એ કળા માણુસોાને નેતિક પાઠંતુ' શિક્ષણુ " 
આપવા માટે હવાડું માનતા નથી. કળાની પ્રેરણા જીવનના 
શલેખન માટે ને વાસ્તવિકતાની પ્રભાથી લોકોને પ્રભાવિત 
કરવા માટે છે. તે પરથી એમને જે ધડો લેવો હોય તે 
લેવાતું તેમના પોતાતા પર છેડવું ન્‍ેઈએ એમ મનાય છે, 


ક્ર ગીતામાં જીવનની ડળ 


૪#-##૭#૫ «પ પ#ન્ઝનટન્ન્નનનનનન્ન્ન 
ઠયારેક એવુ' પણુ બને છે કે કોઈ કવિ, નવલકથાકાર, 
શિલ્પી કૅ અન્ય કળાકાર સતન્નીતિ શીખવવા ચાણે છે ખરા, 
પરતુ યથાથ્થતાને ભોગે કાં તો તે તેને અતિ મહત્ત્વ આપે 
છે અથવા તે તેની અવગણુના કરીને તેમ કરવા જય છે અને 
તેટલા જ પ્રમાણુમાં એના શ્રેષ ગુણનો એ ભોગ અધપે છે. 
ખરી કળા ધ્યેયને એવી રીતે રૂનૂ કરવામાં રહેલી છે કૅ 
જે મન ઉપર ઠોકી ખેસાડનારા નીતિના શિક્ષણુની અસર 
અતુભવ્યા વિનાય કલ્પના તથા વિચારને જાગ્રત કરે ને 
માણુસને અન્નભુષથે ષણુ ઉચ્ચ કક્ષાએ લઈ જાય! જે 
સાધન કે કળા સાચે આપત્તૂ સ'કછાચેલા છીએ તે માત્ર 
અતુકરણીય જ નહીં; પરંતુ અવર્ય સ'શ્રહણીય લેમ જ સજ*- 
નાત્મક છે. 

, દાખલા તરીકે ચિત્રકળા, સગીત; નૃત્ય, શિહટ્પ અને 
સ્શાપત્યકળાનેો વિચાર કરતાં જણાય છે કે કળાકાર પ્રસ્તુત 
કળાએની સિદ્ધિ માટે ભૌતિક સાધનોને ઉપચેયગ કરીને 
પોતાના મનમાં નકી કરી રાખેલા જાવ પ્રમાણે તેમને 
આકાર આધીને તેમતુ સર્જન કરે છે. ષોતાના મનોારથની 
સિદ્ધિ માટે તે કેટલાંક સાધનોને સ'થહે છે, કેટલાંકને 
અવગણે છે ને ઇણટકળાને મૂ્ત્ર્વરૂપ આપવા માટે અનેક 
પદાથોનેો જથ્થો ને તેમની વતિતુ' ચોગ્ય પ્રમાણમાં નિચોજન 
કરે છે. ચિત્રકાર ચિત્રપેટ અને ૨'ગોની પસ'ટગી કરીને પોતાના 

* સતેોભાવતે ચિત્રને આકાર અયપે છે. સ્થપતિ આરસપાણુ, પથ્થર 
જે ઈંટો સ'શડ કરી તેમનાં માપ, આકાર, રગ અએે રચનાનો 
વિચાર કરતો હોય છે. એ જ પ્રમાણે સંગીતકાર સ્વર, તાન 
ને હનર ષસજગી કરી પોતાના મનમાં ગોઠવી રાખેલા 
સ'ગીતના તાલ ને ધ્વનિએની એકતાનતાથી સ'ગીતકળાનાં 


સૌ અને અભિવૃદ્ધિનો વિચાર કરે છે. તેની કળાની શ્રેછતા 
તાલખદ્ધતાની એકતાનતાના સાન પર આધાર શખે છેં. 
કવિ-અસે નવલકથાકાર વાસ્તવિક ને કાલ્પનિક ભાવોને રુચિ 
તથા સૌ'ર્યંથી મિશ્ર કરી વાચકના મગજમાં તેમનો પ્રવેશ 
કરાવી તેના સ્મૃતિપટ પર ચિરંતન અસર નિપજાવવા વસ્તુના 
વિષયને આકર્ષીફુ સ્વરૂષમાં શણગારે છે; પરંતુ તત્ત્વરાને 
તતો આથી પણુ ઉચ્ચ તત્તવાળા સિદ્ધાંતો, જે સ્થૂલ-ભૌતિક 
વિષયો કે કાલ્પનિક ભાવયુક્ત હોતા નથી; પરતુ શરીર ' 
અને મનનાં વિરોધી સૂક્ષ્મ બળા, જે એક પક્ષે સ્વાભાવિક 
પ્રેરણા, કામના ને આસક્તિમચ છે ને બીજી તરક્‌ ઉપાસના, 
સ'કલ્પ ને સદસદ્વિવેકની શક્તિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા સયુક્તિક 
વિચારોથી ગરુક્ત છે, તે તાત્વિક સિદ્ધાંતોતાં સબ'ધમાં કાય* 
કરવાતુ' રહે છે. મતુષ્યની ઉત્તમ અતે અધમ વૃત્તિઓના 
સતત સગ્રામ વચ્ચે તત્ત્વત્ઞને કાર્ય કરવાતુ' હોય છે ને આ _ 
વિરુદ્ધ તત્ત્વામાંથી મતુષ્યતા ઉત્કર્જરૂપી ડુરારાહ ઉત્નત 
શિ'ખર પર પહોંચવા માટે શિષ, ગ'ભીર ને સુદર જીવન 
નિ્માભુ કરવાનુ હોય છે, 

નિજીવ વિષય સાથે સ'કળાચેલ ય'ત્રકળાની સરખા- 
સભીમાં લલિત કળાએ નિઃસદેડુ લલિત જ છે. નિર્જીવ 
વિષયોની કળાઓ માત્ર ઇંદ્રિયોને જ સ્પરો" છે; પરતુ 
જીવનની કળામાં તો ઇદ્રિયગમ્ય તેમ જ મનોગમ્ય તર્વેનના 
સ'ચોાજનને લીધે તે સવૌત્તમ કળા છે. આથી સસુષ્ય 
સર્વૌત્તમ ફળાફાર છે ને પોતાના જીવનને એ જે પ્રકારના 
આકાર આપે તે પરથી એની જીવનકળાને। નિણુંય લેવાવેો 
જેઈએ. પોતે રચેલી પોતાની મનોભૂમિ પ્રમાણે પોતાના 
જીવનને એ સુર્ષ કે કુરૂપ બનાવી શકે છે. 


૧૪ ગીતામાં જીવનની ડછા 


######-####-#-#-##-#નનન્ન્ન્ન્ટ્ન્ન્ૂન્ન્ન્ન્ન્ન 
તેદ પછી ભગવદ્ગીતાએ જીવનની કળા વિષે આપણને 
શુ' શીખવવાતુ' છે? જો ગીતાનો ઉપદેશ આપશે પચાવીએ 
સ્તે જે રીતે સમજાવવામાં આવ્યો છે તે યુડિતિઓને 
આપણે સમજીએ, તો છુ માતુ' છુ કે, તે જીવનની કળાના 
એક અનેડ અને સજશ્ેઇ નિબછ છે. મસ્તુત ગ્રક્ષતો આ 
સિવાય ખીજે ઉત્તર હોઈ ન શકે. આ આખા “દિવ્ય 
ગાયન 'તુ' સારભૂત રડસ્ય-ચોગ છે. આ જ મધ્યવતી વિષમ 
ચર બીજ અનેક વિષયોની નીતિને! વિચાર કરવામાં આવ્યે! 
છે. એને યોગશાઅ કહેવામાં આવે છે. પ્રત્યેક અધ્યાયને 
. અ'તે મૂકવામાં આવેલી સુષ્પિકામાં અસુક પ્રકારતા વિરિઇ 
ચોગતુ' વિવરણ્‌ કરી તેતુ' નિટન કરવામાં આવ્યું છે. 
યોગ શખ્ટનોા વ્યુત્પત્તિ ચરથ-જેડલું, લગાડવુ' કે એક 
કશ્લુ-થાય છે અને એ અગ્રેજી શખ્ટ “ચેક (૪૦1૮૯) જેવા 
ઉચ્ચારણુવાળા ને સમાનાથ* છે. આપશે ઉપર નેયું તેમ, વિરાધી 
તત્ત્વોનું” સ'ચાંગીકરણુ એ તત્વને! સાર છે. ચોગને। ચાલુ અર્થ-- 
સયમ, સમત્વ તે ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે; કેસ કે સનઃ* 
સ'યમ અને સમત્ત ચિત્તની શિથિર્સમતા વિના પ્રાસ કરી 
શકાતાં નથી. આશી ચે।ગ એ કમના અનેક સોતપ્રવાહેને 
એકત્ર કરવાતુ' શ્રણ સાધન છે. મતુષ્યના આંતરજીવનની વિવિ- 
ધતાઓને એકત્ર ફરી માનસિક પરિસ્થિતિના લુખ્ધ સે।!ન્ઃ'એ 
વચ્ચે મનઃશાંતિ ઉત્પન્ન ફરવાતા તત્ત્વરૂપ પાયા પર ગીતાતુ' 
શ્રેણ માળઝુ' ઊણુ' કરવામાં આવ્યુ છે, આ પરિણામની પ્રાસિ 
સાટે ભગવદ્ગીતા આપણુને સનોવેસાનિક તારિવિક અસે જઝવન- 
ના આધ્યાત્મિક સિદ્ધાંતોની ભૂમિમાં લઈ જાય છે. આ તરતવ* 
ના સકળ પચાગ માટે એતુ' સાને અતિ આવશ્યક છે, કળ- 
પ્રાપ્તિની અભિલાષા રાખ્યા વિતા કમૌચરણુ અને વિષયોની 
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આસક્તિમાંથી મનને ટ્ર રાખવાના જ્તાનની પ્રાત્તિ, આ ખે 
મહાન પાઠો આપષણુને ગીતા શીખવે છે; ને આ ખાખત પર 
સતત ભાર મૂકે છે કે ને આપણે આપણા દેનિક જીવતમાં 
ચોગના શ્રેછ તત્વનું આશથરણુ નહી' કરીએ, તો! આપશું આ 
અઘર પાઠોતે સમજવામાં સફળ થઈ શકીએ નર્હી. 
ચોગની પરિભાષા શી છે? શું ચોગતત્ત્ત વૈજ્ઞાનિક અને 
ત્ર્ઈેસિદ્ધ આચરણુનાં મૂળ પર રચાયેલ છે અથવા તે। એ 
અ'શતઃ ધમશાઅના ગૂઢ વિવરણુરૂપે છે ? શું એને આધુનિક 
વૈજ્ઞાનિક સિદ્ધાંતાએ સમથન આપ્યુ' છે? કે એના વિચારા 
સત્યનો સ'દેશે આપનારા છે એમ માનીને આપણે એ 
સ્વીકારી લેવાના છે ?ે આવા કૈટલાક સવાલો અત્યારના કેળ- 
વાચેલા મનુષ્યના મનમાં ઊઠંવાના; ને ને તર્કની કસોટી 
પર એ ટકી રહે તો જ તે એ વચનોને સ્વાભાવિક રીતે 
સ્વીકાર કરે| ખાસ કરીને એવા ચિક્ષિત ભતુષ્ય ખાતર જ 
ગ્રસ્તુત શ્શએ। વિષે હું મારા મનોગત ભાવે! એતે ચિત્તતાઃ 
સ'સ્કારાને અ'કિત કરવા માટે કલમ ઉપાડવાને પ્રવૃત્ત થચે 
છુ'. જે એમ પ્રતિપાદન કરવામાં આવે કે, ગીતા જીવનનાં 
શાશ્વત સત્યોનો બોધ આપી મતુષ્યના ચિત્તને વિશ્રાંતિ આપે 
છે, તો સ્થૂળ અને મતુષ્યસ્વભાવમાંથી આપશે પ્રાતત કરેલા 
સત્યોને જ્ઞાનના પ્રકાશમાં ચકાસવાં નઈ એ. કસોટી પર ને 
એ ચથાથ* ુરવાર થાય તો તેનો અભ્યાસ આપણા માટે 
સેવળ ક્તન્ય ખની રહે છે; એટલું જ નહી' પણુ તેના ઉપ- 
રૃરોને આપણા વ્યવહારમાં મૂકવાની એક વધુ ફરજ પણુ 
થઈ પડે છે ને ખાસ કરીને સાંપ્રત સમયમાં ખે વિશ્વવિગ્રહા 
પછી નયારે માણુસાની વિચારશક્તિ શિથિલ ખની જઈને 
જીવનમૂલ્યોના મિથ્યાજ્ઞાને મનુષ્યન્નતિના ઉત્કર્ષને આવૃત 


્‌ 


૧ર ગીતામાં જીવનની કળા 
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કરી લીધુ' છે એવા સમયમાં તો એ સત્યનુ' આચરણુ આપણું 
પરમ કર્તર્ય બને છે. આ વાત પણુ સાચ્ચી છે કે ગીતામાં 
સમાવિટ થયેલાં કેટલાક વિચારો ને મ'તવ્યો જે યુગમાં ગીતા 
લખવામાં આવી તે સમચે પ્રચલિત હતાં; પણુ અત્યારે 
અતુપચોાગી થયાં છે. વળી મતુષ્યની ચિત્તવાત્તિ અને તેની 
ક્રિયા વિષે તેમ જ પરષ્રહ્ા વિષેનાં અનેક સત્યોનો સમાવેશ 
પણુ ગીતામાં થયેલે! છે ને એ સત્યો અતિપ્રાચીન ભૂતકાળમાં 
જેટલા પ્રમાણુમાં સાચાં હતાં તેટલાં જ સાચાં આજે પણુ છે. 

/ગીતાની મૂળ રચના ડયારે થઈ તેના કાળનિર્ણ્‌યની ચર્ચા 
કરવાનો મારો આશય નથી. આ વિષય પ૨ પધખર વિદ્વાને 
એ પોતાના વિચારા દરરવેલા છે. ઈ; સ. પૂવે? લગલશગ 
૬૦૦ વર્ષના સમયને ગીતાની રચના થયા માટેતે। છેલ્લામાં 
છેલ્ક્ષે કાળ ગણી રાકાયકે પરતુ એના આંતરિક સુરાવા પરથી 
એવુ નિંશ્ચવત ચાય છે કે ગીતાકારે તત્કાલીન થોડાંઇ તાત્ત્વિક 
તેમ જ સામાજિક મ'તવ્ચોને સ્વીકારી અને કેટલાંકને 
ગ્મસ્વીકાર કરી ગીતાના મહાનિખ'ધની ૨ચના કરી છે. તેને 
સુખ્ય ઉદ્દેશ તો! થોડેક, મૂળ વેરાનો આધાર લઈ ને સાંખ્ય 

સત અને ખાસ કરીને ઉપનિષદોને આધારે ચોગવાદનાં 
; સ'ડાણુ કરી, તે જમાનામાં પ્રચલિત આધ્યાત્મિક અને"સામા- 
[જિટ માન્યતાએને સ્થાષિત કરવાનો હતો. તે કાળમાં 

. બ્યાપેલી માન્યતાએ અતે વિધિ-નિયમોાં સામે ખળવો પોકારી” 
ને ખૌદ્ધવાદ્ર અને જૈનવાદે જેવી રીતે તેમનો નાશ કર્ચો, તેવી 
રીતે એ માન્યતાઓને નાખૂઠ કરવાને ગીતાના આશય ન્‌ 
“હતોઃ. પ્રથમ દછિએ તે ગીતામાં પરસ્પર વિરોધી વચનો 
હોવાનુ' જણારો, પરંતુ હવે પછી આપે આગળ ત્ેઈશું 
તેમ તે યથાથ ન હોઈ શકે તે વાત પણુ જણાઈ આવરે. 





વળી પ્રસલિત સામાજિક ખ'ધારણુ અને બીજી પણુ કેટલીક 
માન્યતાઓ જે સજ કાળ માટે સદા સાચી ન હેઈઈ શકે 
તેમને પણુ ન્યાય્ય હરાવવાની વૃત્તિ એમાં રહેલી જજ્ઞાય છે. 
આમ જ છે તો. પછી ગીતામાંનો કેટલો! ખાધ આપશે ગ્રડણુ 
કરવો ને કેટલા ઉપદેશતે! ત્યાગ કરવે। ? પ્રસંગોપાત્ત ગીતા 
વાંચનારને એમાંથી એક એવી પણુ હટીકૃત જણાઈ આવશે 
કે અસ્નુક પ્રશ્નને લગતા કેટલાક વિચારોને ચર્ચતાં ગીતામાં 
કચો મશ્ર કયા વિચારતું સમથન કરે છે એ પણુ ચોઘ્કસ- 
પંથું કહેવામાં આવ્યું નથી. દછાંતરૂપે-સાતમાર્ગ, ભક્તિમાગ* 
કૅ કર્મમા૩* : એમાંથી કયે માર્ગ શ્રેઇ છે એ પ્રશ્ન હલ થયા 
વગર જ રહેલે! છે. તેવી જ રીતે પરમેશ્વરના વ્યક્ત સ્વરૂપને 
અથવા તતો અવ્યક્ત ખ્રહ્મની ઉપાસનાને ચ્ચતી ગીતા સચુણુ 
કે નિ્ચુ'શુ-ખેમાંથી કોની ઉપાસનાને પોતાતુ' સમર્થન આપે 
છે વ્યક્ત પરમેશ્વરની ઉપાસના કરવી કે અવ્યક્ત ખ્રહ્માની 
ઉપાસના કરવી? એવા પ્રશ્નો પથુ ઊડી શકે છે, શૌતાતા 
જીઠા જુઠ્ઠા વિભાગોમાં જે રીતે પ્રસ્તુત વિષયને વિચાર કર- 
વામાં આવ્યા છે તે દણિએ નેતાં આ સર્વ પ્રશ્નો ખરે જ 
યથાથ ને ઉચિત હોવાતુ' જણાય છે. મતુષ્યસ્વભાવના 
વિષમ અતે ગહન પ્રશ્નોને ગીતાએ છેડીને તેમના અ'તસ્તલ 
સુધી જે રીતે તે પહોંચી છે, તે આપલે ન્યાં સુધી ન નતભીએ 
ત્યાં સુપી અ! પ્રશ્નોના જવાબો આપી શકાય તેમ નથી. 
ગીતા જે જમાનામાં લખાઈ તે જમાનામાંના પ્રચલિત મતોને 
ગીતાએ ન્યાય્ય ઠૈરવવાનો અથવા તો તે મ'તબ્યોમાં સુધારે 
કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે એ વાત ન્ન્યાં સુધી આપલે નશીએ 
નહી' ત્યાં સુધી ગીતાના સિદ્ધિકમને પણુ આપથુ સમજી 
શકીએ તહીં, ગીતાની પાર્શષેભૂમિના જાન વિના, ઉપસ્થિત 








૮ ગૌતામાં જીવનની ડળા 


અ #પ##૭«##૫##૪ન######ૂન્ન્ન્ૂ€ૂ”ૂૂઃઈૂનૂૂનનન 
થચેલા પ્રશ્નોની ચર્ચોના વિષયને સમજવાનું કાર્ચચ અશક્ય 
છે. ખરેખર ગીતાએ મતુષ્યના આચરણુને લગતા કૂટ પ્રશ્નોને 
ઉઝ્ેલવા માટે, એક નવા જ માગની સ્થાપના કરી છે; પરતુ 
તે માગ", જીવનના નવા પ્રકારની લાગલીએના વધવા સાચે 
પ્રતિકૂળ ને ક્ષીલુ થતા જતા જૂના માગને વ્યવસ્થિત કરી 
તેની સ્થાપતા કરનારા છે. ગીતા એ વિષે કેવા પ્રકારનું 
સુતવિ'ધાન કરવા ચાહે છે ને તે માટે એ કેવી રીતે આગળ 
વધે છે, તે વસ્તુ આપણે જાળીએ નહી ત્યાં સુધી ગીતાની 
એ નેવી પદ્ધતિને અને સ્થાપિત ઝરવા માગતી એના નવા 
માગને આપણે પૂર્ણુપથે સમજી શષ્ટીએ નહીં. 

મહાભારતમાં ગીતા જે પ્રકારના સ'દભસોં-૦૮ણાય છે, 
તે યુહ્ધના મેદાનમાં અજીનને શ્રીકૃષ્ણે આપેલા ઉપદેશના 
સ'વાદર્પે .છે અને રણક્ષેત્રમાં આ પ્રમાણે શ્રીશૃષ્ણે અજુંનને 
ખાધ આપ્યા હાય કે ન આપ્યો હોય તે નિશ્ચિતપણે કહી 

. ઝશકાતું' નથી, માની લેવામાં આવે કે શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનને 

. ચૈદ્ધ કરવા માટે પ્રોત્સાહિત કર્ચો હોય અને તેમ કરવામાં 
“પાપ નથી એમ સમજ્યું હોય; છતાં આખો સવાદ અહી 
જે રૂપમાં પ્રસ્તુત થચેલેો જણાય છે તે પ્રમાથે ચુદ્ધની 
પ્રવર્તમાન સ્થિતિમાં એ ખાધ રથમાં આપી શકાચે। હોમ 
એ લર્કસિદ્ધ હોવાતુ' જણાતુ નથી. મનુષ્યતુ” સ્તન્ય અને, 
તેના જીવનતું ધ્યેય રું હોવું ન્તેઈ એએ એવા ઉપસ્થિત થચેલા 
પ્રશ્નના ઉકેલ સાટે વિચારાના "દરથી વિદીણ થચેલા ચિત્ત* 
વાળા એક સામાન્ય માનવીને છીવનતુ' તત્ત્વસાન સમજાવવા 
માટે મહાભારતકાર વેદવ્યાસે આએ પ્રસ'ગને! ઉપયોગ ફરી 
લીધેલો! હોવાનુ' જણાય છે. એટલે તે સમચના સામાજિક 
જવન અને ગૃહવ્યાપારમાં પરાવાચેલા સાષુસોના ચિત્તને 


ગઅપનદપ્કડકનન પપ્ક 





શાંતિ અને આશ્ચાસન આપી તેમના આત્માને સુક્તિ આપવાતો 
લેટગ્યાસતો આશય હતો. 

તે સમયનાં કર્મ અને માન્યતાએદ પર ખ'ધાચેલા 
વિચારોનો ત્યાગ કરવાનુ' કહીને માણુસોના ચિત્તને ક્ષુબ્ધ 
કરવાની વેદવ્યાસની સહેજ યણુ ઈચ્છા ન હરતી. અનાસકિત- 
ની શાવનાથી અતે નિઃસ્પૃહુવૃત્તિથી ભક્તિ અતે ઉપાસના 
કરનારો સામાન્ય સાણુસ પણુ એક પ્રખર તત્ત્વજ્ઞાનીની પેઠે 
જીવનતુ' શ્રેય પ્રાતત કરી શકે છે એવા પ્રકારને! પ્રભાવ તેમના 
અ'તઃકરણુ પર પાડવાનો તેનો સુખ્ય ઉદ્દેશ હતો. તેશે વેદોનો 
આધાર લીધો પણુ વૈઠ્િક શાસ્તોક્ત વિધિ-નિષેધોના વધુપડતા 
આગ્રડનો ત્યાગ તયા ઉપનિષદ્ોની અ'દર જણાવેલી ત્યાગવૃત્તિ- 
તો ત્યાગ કરવાતુ' વેદવ્યાસે ઇચ્છ્યુ'. તેશુ એ પણુન્‍ેઈ હીધું 
જે સામાન્ય રીતે સ્વને એકસરખો! લાભ આપનાર જીવનનો , 
નવે! સિદ્ધાંત સ્થાપવા માટે વેદ અને ઉપનિષરોનાં બાધવચને.- 
નો ઉપચોગ કરવાથી જ આચ્્સ'સ્કૃતિ જાળવી શકારો; પરતુ” 
ભૂતકાળ સાથે કલહ કે વાદવિવાદ કરીને જાળવી શકારો નહીં', 
એટલા માટે (પોતાની સમક્ષ પડેલા કાચ માં] વેદજ્યાસ (કંઈ 
રીતે સિદ્ધિ પ્રાસ કર છે એ હવે આપશે જેવાનુ' છે. 
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ર : ગીતાને માર્ગ 


વિશ્વવ્યાપી કુદરતે મતુષ્યના ચિત્તને શરૂઆતમાં ઉદ્દેગ 
અને ત્રાસથી ભરી દીધુ” હતું તે જમાનાથી કાળયાત્રા કરતાં 
કરતાં અપ્પણે ઘષેપ લાંખેપ માગ વટાવી દીધો! છે. આપશે 
સ્થૂલસૃષિનાં ગૂઢતત્ત્વાને ઊ'ડાણુથી તપાસ્યાં છે તે એની 
શકિતઓને આપણી ભૌતિક સુખસગવડોમસાં કામે લગાડી છે. 
જેકે કયારક કયારેક અઆપણુને એયુ જણાઈ *માવે છે કે 
કુઠરત પર કાખૂ મેળવવાને હજુ આપણા માટે ઘણી વાર છે; 
છતાં આપણુ માનીએ છીએ કે એના ઉપર આપણે વિજય 
સે્‌ળવી લીધે! છે. આદિિમાનવને પોતાની હયાતી ટકાવી રાખવા 
માટે ઝુહરત પાસે ચાચના છરવી પડતી હતી ને એનાં તત્વો 
સામે ઝઝૂમવું પડતું હતું; અને એની જે શક્તિએ! પર એ 
કાખૂ"સેળવવાતુ' શીખ્યો ન હતે, તેમની સામે લાચારીથી 
“એનેઃનૈમી જવું પડતું હતું. મવખ્યતુ ચિત્ત આંતરંવૃત્તિઓ 
તરષ્ૂ વળ્યું ન હર્તુ; પરતુ અડારની શકિતએઓનોા અતુનય ને 
રજન કરવામાં તેને રોકાયેલા રહેવું પડતું. આચૌની એક 


ર2 4 શાખા સ્થાનાંતર કરી ભારતમાં ઊતરી આવી અતે તિવાસ કરવા 


લાગી વારે પરિસ્થિતિ આવા પ્રકારની હતી, પ્રાચીન પ્રજા- 
એપને નિસગની શક્તિઓને અતુરૂપ પોતાના રેવા હતા; 
પરંતુ પોતાના રેવાોને વદન ફરી તેમની પાસેથી રક્યણુ 
સેળવવા માટે હિ'માંના આચૌ પોતાના શ્રસસિદ્ધ ધમશાઅ 
અને સ્પૃતિગ્ચાતુ' નિર્માણુ કરવા માટે ઓજી કોઈ પણુ 
પ્રનત કરતાં વધુ જ્નગ્રત હુતા. તેમનાં અ'તઃસર્થેપ હડિમાલય.- 
માં પોતાની ચારે ખાજી સૈસાઝિક શક્તિઓની ઉત્યૃણતા 
અને ઝુદરતતુ' અદ્ભુત શ્વ ત્ેવાથી પ્રભાવિત થચાં. 


જ ગીતાનો! સારટે ૨૧ 








મામૃતિક જગતમાં નિસગ્ની આવી સમૃદ્ધિ ન્‍ેવામાં આવ્યા- 
શી તેમથે કુદરતની અલૌકિક શક્તિતુ' ચિ'તન કરવા માંડ્યુ”. 
પ્રાચીન જગતના ભવ્ય ધામિ”ક સગ્રહોમાંનાં ગવ, શ્લેકે, 
ગાયન અને વેરથી પ્રેરણા મેળવી પોતાના ચિ'તનચુક્ત 
વિચારોને તેમણું જ્ઞાનથી પ્રકાશિત કર્યા કે જે જ્ઞાન અને 
ચિ'તનના ઉત્તમ શિખરને માનવખુદ્ધિએ સર કર્યાતુ' જણાઈ 
, આવે છે. સૂર્યા, વાયુ, અસિ, વરુણુ અને પૃથ્વીના અધિધાતા 
રવો નિસર્ત્રની દરેક સુખ્ય શક્તિનું નિરૂપણુ કરનારા અને 
સ'ચાલક છે ને તે જીવનનું સજત, પોષણુ અને સ'હાર કરે છે 
એવી માન્યતાથી, અત્ય'ત ગહન પદ્ધતિ પ્રમાથે નકી કરવામાં 
આવેલી વિધિ-કિયાઓ વડે યન્તયાગાદિ કરી તેમને શાંત 
અને પ્રસન્ન રાખવા પડતા હતા. અસ્ઠુક ખાસ દેવની મુષા 
યજ્ઞ કરનાશ પર ઊતરે ને તેના આશીવોદ પ્રાપ્ત થાય એ 
હેતુથી તે વિશિછ દેવની કીર્તિ અને મહત્તાનુ' ગાન કરનારા 
મ'ત્રો વડે પશુઓ અને અનાજ, ડ્રધ તથા તજજન્ય ભૌતિક * 
પદાર્થોની આડ્તિએ યજ્તના અસિમાં આપવામાં આવતી 
યતી. અનેક રવાની માન્યતા પાછળ, કુદરતની સવ". 
શક્તિઓને એકત્ર કરી રાખનાર સર્જુશ્રેણ શક્તિની પ્રતીતિ 
કરાવનાર એક પરમાત્મતત્વની-ખ્રહ્માની આછી પ્રતીતિ થચેલી 
જલતી હતી, અદિતિની દેવી તરીકેની કલ્પના અન'તતાતુ' 
નિરૂપણુ કરે છે અને “જ્રજ્ેવ સત્યજૂ-એક માત્ર ખ્રહ્ા જ સત્ય 
છે? તેમ જ-“ છક સ્ત્ર વછુધા વરન્તિ-એ ખ્રહ્મા એક જ હોવા 
છતાં તત્ત્વસેો! એનાં અનેક સ્વરૂપા હોવાતુ' કહે છે? વગેરે 
વચનો અદ્વેત પરમાત્મતત્ત્વતું પ્રતિપાદન કરે છે. ક્ગ્વેદમાંના 
દશમા મંડલવું નેવુ'સું સૂક્ત સુરુષસૂક્તતે નામે જણીતું છે. 
એમાં વિરાટ સુરુષતું વર્ણન ફરવામાં આવ્યું છે કે, “સ મૂનિ * 


ટર્‌ ગીતામાં જીવનની કળા 


“પપ #-#-નનન#નનટનનનન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્િ- 
સવેતઃ અત્વાત્યતિપર્સાવુઝમ્‌ 1 એ વિરાટ પુરુષ સકળ 
સૃછિમાં બ્યાત્ત ચઈને રહેલો છે એટલું જ નહીં પરતુ તેતુ* 
અતિકમણુ કરીને ખ્રહ્યાંડની ખડા૨ પલ વ્યાપીને રહેલે। છે.” 
યત્તની વિધિ સાથે વિરિઇ સ'બ'ધ ધરાવનારા વેરોના આધ 
વિભાગાની પાશ્ભૃૂમિમાં આ માન્યતા રહેલી હતી, વરસાદ, 
આખારી, સુખ-સમૃદ્ધિ, દિવ્ય સુખ અને અપવગ*ની પ્રાતતિનો 
આધાર યસ્ઞાોના શુદ્ધ આચ્રણુ પર રહેલો! હતો ને એ 
:યસના ત્રત્વિને તરીકે બ્રાદ્યાભાની નિયુક્તિ યચેલી હતી. 
અધી પધાષ્ષ્કિ પદ્ધતિઓમાં અને છે સૈમ સમયના 
વહેવા સાથે, ધર્મ નો શાઓક્ત વિધિકરમ યાંત્રિક થતે। ગયે 
સે યજ્ઞ સ'બ'ધી પર્પાચરણુની વિરુદ્ધમાં એક પ્રકારના બળવાને 
મજબૂત કરવા માટે કેટલાક સ'ચોગો એકત્રિત થયા. કુદરતની 
* શક્તિઓ પ્રત્યે આદર અને ભયથી ઉત્પન્ન થયેલી શરૂઆતની 
લાગણીઓથી રોશાઈ તે માનવીએ તેમને શાંત કરવા માટે 
યસ્ના કરવા માંચ્યા હુતા. પરતુ હુવે તે ભાવનાએ। ધીમે પીસે 
નિય'ત્રિત થવા લાગી અને આપો પાતાની આસપાસની 
પરિસ્થિતિથી જેમ જેમ નિશ્ચિત થતા ગયા ને તેમનાં ચિત્ત 
આંતર્ઝુખ થવાં ગયાં, તેમ ત્તેમ કુદરતના સવ દશ્ય પદાર્થોમાં 
બ્રહ્માના આવિર્ભાવ થચેલે। હોવાતુ' માની તેને પરમાત્મારૃપે 
જેવા લાગ્યા સે એ જ છછ સજ સતુષ્યોનાં શરીરમાં 
જીવરાત્મારૂપે રહિત હાવાતું' પણુ- તેએ માનવા લાગ્યા. 
પરમાત્માનું આ તેજ અગ્નિના સ્કુલિ'ગા સરખુ" દીસિમાન છે. 
અ'તરદશ'ન અને ધ્યાન વડે એ ખ્રદ્દા અતે તેની “સાથે 
પોતાનો સ'બ'ધ કયા પ્રકારતો છે તે સઘળુ, તેનાથી ખની 
શકે તે રીતે ન્તણુવાનુ' માશુસતુ' ક્ત્ય બન્ચું, દિવ્ય સ્વ્ગીષ્ય 
સુખાની પ્રાતિમૉ જ હવે આનદ સીસિત રહ્યો નહીં', પરતુ 


જ ગીતાને।. ૫૫૩5 ૨૩ 


*૪નનનનનનનનનનનન્ન્ટન્ન્ન્ન્ન્ન્ન:ન્ન્પ૫### 
જેને લીધે મન અધોગતિ પામે એવી અનિત્ય વસ્તુનો ત્યાગ 
કરી આવત્મસાલ્લાત્કારમાં અતે છેવટે સ'ભવિત સ્રુનજન્સોમાંથી 
સુક્તિ પામી પરખ્રહ્મામાં વિલીન થવામાં જ ઉત્યુછ સુખ રહેલું 
હેવાસુ' મતુષ્યને જણાયુ'. હવે શાઓકત વિધિનિષેધતા 
પ્રશ્નોત્તરરૂપ વેદના કર્મ-કાંડ વિભાગની સાથે જ્ઞાનના આધાર- 
રૂપ જ્તાન-કાંડ નામની વેટની એક ખીજી શાખા અસ્તિત્વમાં 
આવી, વેદનો કર્મ-કાંડ વિભાગ વેટની સ'હિતાઓ અને * 
શતપથ ખ્રાહ્યાભુ વગેરે ખ્રાહ્ાલુગ્રથોને! ખનેલે। છે, જયારે જ્ઞાન-2 
કાંડ વિભાગ “આરણ્યક અને ઉપનિષરોને નામે ઓળખાય છે. 
વેદતા વિભાગરૂપ એ આરણ્યક અતે ઉપનિષદ શ'થે સ'સારને! 
ત્યાગ કરીને વનમાં ચાલી ગમેલા તત્તવેત્તા ગવિ-સુનિએએ 
રચેલા છે. આ પ્રમાણે ભારતીય તત્વજ્ઞાન અને સ'સ્પૃતિને! 
અરુશદદય થયે; ભારતીય તત્ત્વજ્ઞાન તથા સ'સ્મૃતિનેો એ 
ઉષઃકાળ માનવીય તત્ત્વચિ'તનના ઇતિહાસમાં એક સીમા* 
ચિહ્નરૂપે વિઘમાન છે. જેકે ઉપનિષદ્દોએ ધમના ચિ'તનાત્મક 
અને દાર્શનિક વિચારો પર વધારે ભાર મૂડયો છે અને 
લૌકિક અનિવ સુખોની પ્રાત્તિ માટે કેવળ શાઓકત પદ્ધતિ 
પ્રમાણના આચરણુના સ'બ'ધમાં ચીમકી લગાડનારા નિર્દેશો 
કરેલા છે; તોપણુ વેદોના આધિપત્યનેો સ્વીકાર કરીને તેએ 
વૈદિક કમના એક અભિન્ન અને અખ'ડ વિભાગરૃપે રહેલા છે. 
સદહિક શાઆત્તા ચામે એક બીજી દિશા તરક્‌થી પ્રબળ 
વિરેધ ઊભે થયો ને કોલકમે કરીને ટ્ર સુષી એને 
પડઘા પડ્યો. દેવતાઓને પ્રસન્ન કરવા માટે, માણુસેને માટે 
દરરોજની ઉપયોગી વસ્તુઓનો ભોગ આપીને પૈદિક રીત્તે 
તેમની આરાધના કરવામાં આવતી, હુંતદ્રવ્યમાં ખાથ 
પદાથો-અને ખાસ ફરીને પશુઆનો સમાવેશ થતો 


૨૪ ગીતામાં જીવતની ડળા 


“ઝન.” 
હતો. એ વખતની બીજી પ્રજાની પેઠે આચેર પણુ માંસા- 
હારી હતા. પશુએ તથા અન્ય પ્રાણીમાત્રમાં રહેલો આત્મા 
પવિત્ર છે અને નિર્રાષ ષશુએપની કતલ કરવામાં પાપ છે; 
એવા પ્રકારતી વધતી જતી લાગણીએ, પશુનો વધ કરીને 
રવતાઓતે પ્રસન્ન કરવા માટે યસમાં અપાતી આહેતિથી 
સ્વગષ્પ્રાસ્તિ થાય છે, એવી માન્યતા સામે ખળવે। પોકાચો. 
પશુના જીવન પ્રત્યે દેખાડવામાં આવતી કહેોરતાએતું દમન. 
“કરવાની જરૂરિયાત પર, યજ્તિય આહુતિએ કરતાં વધુ ભાર 
મૂકવામાં આવ્યો. જૈતવાદને નામે એ વખતે ત્તજીતા થયેલા 
એક પામિક સ'પ્રહાયચમાં એકત્રિત થચેલા લોકોએ ખરાબર 
અભને સમચે, ચર્તમાં થતી પશુહિ'સા સાપો, પ્રથમ વિંશાધ 
વહેતો કચ. કેવળ ચજ્ઞ 'તિમિત્ત પશુનો ખલિ આપવાનો 
નિષેધ “7 નહીં પરતુ મતુષ્યના ખોરાક નરીકેના ઉપચાગ 
માહે પણુ પરનો વધ કરવા સામે સખવ વિરોધ કરીને 
પશુહિ'સાનોા તેમથ નિષેધ કર્ચો. અહિ'સા અને તપની 
માન્યતા જૈનસ'પ્રદાયનેો એક વિશિણ સિદ્ધંત ખની ગયો ને 
વૈદિક જૂથની બહાર એ સ'પ્રઠાયે જીવનના ચાષ્કઠસ પ્રકારના 
નિયમોનું - વિધાન કર્યું'. પશુયસનો પીમેપીમે લેપ્પ થવા 
માટે “ અહિ'સા 'તો-સિદ્ધાંત શડિતશાળી હતે।. આ અહિ'સાનીં 
નવી માન્યતાએ સામાન્ય માણસો તેમ જ ધૈદિક જૂથમાંના 
એ આખા પ્રદેશના માલુસોના મન પર પણુ ખૂબ અસર કરી. 

પરતુ વૈદિક ધમની સુરાહિત વૃત્તિની વિરુદ્ધમાં યાર 
પછીના ખૌદ્ધ સ'પ્રદાયે કરેલા પ્રહક્ષ વિરોધે ખળવેય પોકારી 
તેનુ' પતન કું” અને નૈતિક કર્તવ્યાચરણુના પાયા પર ધમની 
સ્થાપના કરવાને તેશે ચત્ન ડચૌ ને તે એટલે સુષી કે અગાઉ" 
ના વૈદિક પમસે સ્થાને જીવનનાં સખત નેતિ વિપાને। 


ગોતાનેપ માગ? ' શ્ષ 
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૨થાપવાની તેણે કોશિષ કરી. જેકે બૌદ્ધો પશુનો ખોરાક 
તરીકેના ઉપચોગ કરવાના સદંતર નિષેધ સુધી ગયા નહીં' ને 
ત્તેમના મવે મતુષ્યના આચ્રણુને સુધારવા માટે ખિન અસર- 
કારક વૈદ્ઠિક ધમની લૌકિક ક્રિયાઓત્ુ આચરણુ અને ચજ્ઞ 
નિમિત્ત અપાતાં પશુઓના ખલિદાનમાં તેમણે કેય થતું નેયું 
નહીં. વેદોએ જે આત્માની આલોચના કરી છે ત્તે આત્મા 
અથવા તો પરમેશ્વરને કાંઈ જ ઉપયોગ નથી એમ માનનારા 
ખૌદ્ધોનો વૈદિક અધ્યાત્મવિઘા પ્રત્યે સખત વિરોધ હતો. વેદો 
પ્રતિપાદન કરેલા વર્ણાશ્રમને તેએ! માનતા નથી, વળી તેમના 
પોતાના મત ચતુસાર તેએ માનવ-માનવ વશ્ચે કોઈ પ્રકા૨- 
નો ભેદભાવ હોવાનુ' માનતા નહી, તેમની દષિમાં ષ્રાહાણુ, 
શૂદ્ર સ5% સમાન સ્થાનના અધિકારી છે. મતુષ્યની મ્રતિધા 
જન્મથી નહી' પણુ કમથી પણુ થવી ભજેઈએ એમ તેએ 
સાનતા, ઈક્ષેરના વિષયમાં ઉઠાસીનતા-એ આ ધમની વિશે" 
ઘતા છે. ખૌદ્ધધમમાં ઈશ્વરની સત્તા માનવામાં આવી ન હતી. 
આ સ'પ્દાયના, જગતમાંના એક મહાન પધામિં'ક સુધારક, 
ગૌતગ્રણુદ્ધે-તૈદિક ધર્મની વિરુદ્ધમાં ખૌદ્ધ દશ'નશાઅની પદ્ધ- 
તિએ ભારતમાં ખોદ્ધ ધમની સ્થાપતા ફરી. અહી' ખાસ કરીને 
શેક તાત સોપવા જેવી એ એ કે જૈતવાદ અને ખૌદ્ધવાદતા 
સુખ્ય વિરોધીએ ખ્રાહ્યાણા ઉપરાંત ક્ષત્રિયો પણુ હેતા અને 
ખોદ્ધોના વૈદક પ્રતિપક્ષીઓ તરીકે બ્રાદ્દાણા હજી પણુ વૈદિક 
વિધિકિયાઓને વળગી રહેલા હતા. સમાજમાં ફેલાચેલી 
માશુસોની આચારબ્રધતાની વિરુદ્ધમાં ખૌદ્ધતાદ એક મહાન 
કાંતિ ઢતી એ એક હકીકત છે. સુખ્ય ઉપનિષદ્દોની રચના 
થયા પછી નેકે બૌદ્ધધમ્જ પ્રકટ થયો, તોપણુ આત્મવિરમૃતિ- 
સુડત આાચ્રુઈી, અત્સાને, ઉત્ફષ અતે અતતરફરસુની. શુદ્ધિ 
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માટે ધમ* આંતરજીવનનુ' તત્ત્વ છે એ સ'ખ'ધમાં તેમતી 
વચ્ચેના કેટલાક સુદ્ઞાએ। સામાન્ય હતા. જીવનની ઉગતા અનરે 
લૌકિક પ્રવૃત્તિના યાગ પર ઉપનિષર્દોએ અતે ખૌદ્ધવારે ઓછે 
વત્તો ભાર મૂડચા છે. જીવનની સમાપ્તિને બ'ને સુક્તિ માને 
છી; વધુ તો ૪, એ બ'ને તેમ જ જૈનવાદદ પણુ કમના સિદ્ધાંત- 
ને અને તેના પરિણામરૃૂપ સુનર્જન્મને માને છે; પરતુ ઉપ- 
નિષરોના મતે! વેદતા પાયા પર અ"ધાચેલા હોવાચી ખૌદ્ધ અને 
ભૈતસ'પ્રદાયે ઉપનિષદ અને વેરાના પ્રમાણતો અને ઈશ્વરનુ* 
ભઅસ્તિત્વ તેમ જ એ વિશ્વમાં આત્મારૃષે વ્યાપીને સજત્ર રહેવ 
છે એવો માન્યતાનો વીકાર કર્યો નહિ. 
ગીતાની રચના થઈ એ સસમચે આવા પ્રફારના ધમવારે॥ 
પ્રચલિત હતા. એક પક્ષે વૈદિક કર્મકાંડીઓ હતા કે જેએ 
ગઢુન અને કઇસાષ્ય વિધિનિયમાવાળા યજ્ત-યાગાદિને 
આર્ચેતુ' સુખ્ય ધામિકે કર્તવ્ય હોવાતુ' માનતા હતા અને 
ખીજે પક્ષે કેટલાંક ઉપનિષદો, લૌકિક પ્રવૃત્તિઓના અતે 
લૌકિક જીતરન-વ્યવડારનો ત્યાગ કરી સોક્ષપ્રાપ્તિ માટે 
ચ'ન્યાસ ગ્રડુણુ કરવા માટે સાભુસોને ઉપરેચ આપતા હતા. 
કોઈ પણુ માણુસ કે પશુ-પ્રાપ્મીને કોઈ પણુ પ્રકારની ઈન્ત ન 
કરવાર્પ અહિ'સાવૃત્તિના ઝડપથી સ્વીકાર થવા માંક્યૉ 
હતો, વૈદિક દેછિવાળા અગાઉના ધ્રમ'માં સામાન્ય માણુસ 
શ્ાટે કર્માચરણુર્પ વિચારવાળા અપ્*ને જ્યાં પ્રાધાન્ય ન સર્તુ 
ત્યાં ખેતિક આચરણની જવના પર નવા સ'પ્રદાચોતતુ' ધામિષેક 
લત્ત્તત્તાન ભાર મૂકતું હઝ. પોતાને માટે શું કર્તવ્ય હાઈ 
ડાકે અને પોતાનો ઉદ્ધાર કયા માગમાં રહેલો છે એ વિષે 
સામાન્ય માનવી મૂઝવણુમાં પચ્થો. મતુષ્યોને એ સમચે નર્ડું 
માર્ગદર્શન થવાની જરૂર હતી, તેમ જ કેટલાય સેકાગના 
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ચિ'તન અને ધ્યાનથી આર્ચૌએ વિસ્તારેલા જીવનસિદ્ધાંતેો 
નવેસરથી લે!કોને સમજાવવાના હતા. માભુસો કાં તો 
લૌકિક વ્યવહારમાં અત્ય'ત આઆસકત થતા જતા હુતા અથવા 
તો! દુનિયામાંથી સાવ પરાડ્ઝુખ થઈ ગયા હતા ને તેથી 
તેમને શ્રધ્યમ માર્ગમાં રાખવા માટે તેમના રૈનિક જીવનમાં 
જ્ઞાન, ભક્તિ અને કર્મ તુ' ચાગ્ય પ્રમાણુ ધરાવનાર જીવનના તરતવ- 
જ્ઞાનની આવક્યકતા જણાવા લાગી. મહાભારતકાર સુનિ વેદવ્યાસે 
વૈદિકિધમની મૂળ માન્યતા એને કોઈ પણુ વંકારની ક્ષતિ થવા 
રીધા વિનતા સામાન્ય માણુસેનના ચિત્તને સ'તોષ થાય તેવા 
પ્રકારના તત્ત્વસ્ાનત્ુ' નિરૂપણુ કરવાની તફ ઝડપી લીધી. જગત- 
ના સામાન્ય માણુસના પ્રતીક સમા અર્જીન સમક્ષ રણુ* 
ક્ષેત્રમાં ઊભેલા પોતાના સગાએ ને કાં તે! તેણે મારી નાખવા 
અથવા તો ચુદ્ધના મેદાનમાંથી પોતે નાસી છટવુ';% એવા 
પ્રકારની અર્જીનતા ચિત્તની થચેલી વ્યાકુળ પરિસ્થિતિ વખતે 
શ્રીમૃષ્યુ તેના સારથિ ખન્યા હતા, ત્યારે અર્જીન અને તેમની 
વચ્ચેના સ'વાદના રૂપમાં જીવનનુ' અનેડ તત્ત્વત્તાન વેદબ્યાસે 
પ્રકારિત ક્સું, 

શ્રીકૃષ્ણુ પૌરાણિક કે ઔતિહાસિક વ્યક્તિ હતી એની 
ચર્ચોમા ઊતરવાની આપણું માટે આવશ્યકતા નથી. મનુષ્ય 
અને તેના સજક વચ્ચે સવાટરૂપે થયેલા સ'ભાષણુના ગુણુ- 
રાષ સાથે જ આપણને સ'બ'ધ છે. તકપરપરાથી એકેએક 
પ્રમેય બીજા પ્રમેય-સિદ્ધાંતને અતુસરે તેમ, ભગવદ્‌ગીતા ત્ક- 
શાઅવિષયક ઉપદેશાત્મક નિખ'ધ નથી. એ પ્રશ્ન અને ઉત્તર- 
ના એક કાલ્પનિક આખ્યાનરૂપ દિંભ્ય ગાન છે; જેમાં એક 
પછી એક વિષય પરને વિચારપ્રવાહ આગળ વધતાં અર્જીન- 
તે જ્યારે પ્રતીતિ થાય છે કે, કર્મનાં સ્યૂળા પરિણાસોને 
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(ફળોને વિચાર ન કરતાં નિઃસ્પહતાથી અને અનાસક્ત 
ખુદ્ધિથી કત'વ્યના આચરસુમાં તેની સુડિત રહેલી છે; ત્યાર 
એ વાદવિવાદ એની પરાકાછાએ પહાંચે છે. સશચોનના મૂળ 
પાયાની આલોચના ફરીને તેમનુ' નિવારણુ કરવાના આશયથી 
શ્રીકૃષ્ણુ અર્જુનના અતઃકરણુમાં ભારે દૃક્ષતાથી સદેહે! ઊભા 
કરે છે. હિ'સા અને તેના પરિણામે થતાં પાષાની સાચે 
અજન જ્યારે વિરોધ દર્શાવે છે, ત્યાર મૃષ્સુ તેને કહે 
છે કૈ, “વધ કેણુ કરે છે? જેથું આ સર્વ જગતને વ્યાપ 
કરી લીધુ' છે તે સૂક્ષ્મતમ વસ્તુ અવિનાશી છે, તેનો વિનાશ 
જોઈ કરી શકતું' નથી, આત્મા કોઈને મારતો નથી; પરંતુ 
ક્ષત્રિય તરીકેનુ' તારું ક્ય કમ" કરીને સમાજના હિત 
ખાતર તાર્શા સર્ગાએને પણુ તારા દેહાત્માએ મારી નાખ- 
વાનાં છે; ? અને તેથી પરમાત્મા તથા શરીર-આત્મા એ 
શુ છે ને એમના વચ્ચે પરસ્પર શે! સ'બધ છે એવા 
ગકારનો એક વિશાળ પ્રશ્ન ઊભો થાય છે. ખાહ્ય ડુનિયા 
સાથે એ આત્માને! રો! સ'બ'ધ છે એત્તુ' વિવરણુ કરવામાં 
ન આવે, ત્યાં સુધી અર્જુનના અતઃકરણુનતે પ્રસ્‍તુત પ્રશ્નનો 
ઉત્તર સતોષ ત્માપી શકે નહી'. માનવમનોવિજ્તાન, વિશ્વ- 
વિજ્ઞાન, અધ્યાત્મવિઘા, સમાજશાસ્, નીતિશાસ અતે નિસર્ગ" 
નાં સર્જ ક્ષેત્રાનુ, ઉત્પત્તિની ચોા.જનામાં મતુથ્યની ક્થિતિતુ' 
માનસિક ચિત્ર આપવા સાટે નિરીક્ષણ કરવુ” પડે. ગીતાર્માં 
ભ સવે પ્રકારનુ' નિરૂપણ અત ચુક્તિપૂર્વફ અને સ્પછતાથી 
કરવામાં આવ્યું છે, જેથી આત્મતત્વવિયા જેવા નીરસ ને 
-જટિલ વિષય પાતાના મત પર ડેરી બેસાડવામાં આવ્યે 
હોય એમ જભજીનતે લાગતું નથી, એ જીવનના પશ્નની 
ચેતનભૂમિમાં દાખલ થઈ એે અ'તિમ ધ્યેયની સપણ માન્યતા 
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સાથે ખહાર આવે છે, તેને જીવનપ્રશ્ષનાં અનેકવિધ સ્વરૃપો 
નવાં પડ્યાં અને ભિન્ન ભિજ્ન ઉપાચાથી પોતાની માનસિક 
તૈયારી પ્રમાણે દરેક માણુસ જે રીતે તેને સ્પર્શી" શકે તે 
પણુ તેશે નેયુ'. માણુસાની ખુદ્ધિએ વિકાસની જીદી જુદી 
અવસ્થાઓમાં છે; કમે કેમે એમના સાનને વિકાસ થવા માંડ્યો 
છે; પોતાના દણિકેણથી દરેક માણુસે એ વિકાસને નીરખતા 
રહવાથી # આત્મસિદ્ધિના શિખર પર લઈ જનારા માને 
તે શેધી શકે છે. જુઠા જુટા ખૂણા પરથી જુદા જુઠા માણુસો 
કોઈ એક પર્વતને નેતા હોય ત્યારે તે પવત ત્તિજ્ન ભિન્ન 
માપ, આકાર અને ૨ ગને તેમને દેખાય છે; પરતુ તે બધા 
માણુસો જ્યારે પર્જતના શિખર ઉપર ગકખીજાને મળીને 
તે સ્થળેથી નિરીક્ષણ કરે ત્યારે તેમને વિશ્વ દેશ્ય હોય છે 
તેડુ' જ દેખાય છે. એટલા માટે સને માટે સામાન્ય એવા 
પરમ સત્યને તેમ જ પ્રસ્તુત પ્રશ્નો ઉકેલ શે।ધવા માટે જુદી 
જુદી વિચારભૂમિવાળા જુદા જદા માતવીઓએ એ જીવતપ્રશ્ષની 
સમીપમાં પહોંચવાનું છે. કુદરતનાં મૂળ તત્ત્વ પર ૨ચાચેલ 


* આધ્યાત્મિક માગને ગીતાએ અપનાવ્યો છે. સ્ક્ટિકતી ભિન્ન 


ભિન્ન ખાજીએ પ૨ પડતાં કિરણે! જેમ જુટા જુઠા વકીભાવો 
ઉત્પન્ન કરે છે; તેમ સત્ય અને પરમતત્ત્વ પણુ જુઢા જુદા 
વિચારના માણસોએ જુદી જુદી રીતે ગ્રઠણુ કરેલાં છે. મનુષ્ય- 
તુ' મત અને તેની કિયા વિષેના ગીતાના વિચારો અને એનાં 
આધ્યાત્મિક મૂળ તત્ત્વાને આપણે ગ્રહણુ કરીએ નહી' ત્યાં 
સુધી ગીતાને સ'પૂર્યુ રીતે આપણે સમજી શકીએ નહી 
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સામાન્ય રીતે એમ માનવામાં આવ્યુ' છે અને પાશ્ચાત્ય 
માનસશાઅ પણુ એમ જ માને છે કે મન અ દ્રવ્ય નથી 
અને દ્રવ્ય એ મન નથી; પરતું ગીતાનો મત્ત સવે! નથી. 
ઉપનિષદ પ્રમાણું મીતા મનને તત્ત્વને વિષય માતે છે. એ 
મન સાયાફૂપ છે. શ્રીકુષ્ણુ ગીતામાં કહે છે કે, “પૃથ્વી, જળ, 
તેજ, વાચુ, આકાશ, મન; ખુષ્ધિ અને અહ'કારના ઊટથી મારી 
અનાદિ અપરેક્ષ માયા આઠે પ્રકારની છે. મારી આ “ અપરા 
પ્રકૃત્તિ છે તે નિકૃષ્ટ છે; કેમ કે તે અનત, જડ અને ડુઃખર્વરૂપ 
છે, અશુદ્ધ છે ને ત્તાન થવાથી :એ હર થઈ નાય છે; પરતુ 
એનાથી ભિન્ન મારી જીવરૂપા શ્રેઇ પ્રકૃતિ પણુ છે, તેનું નામ 
“પરા' છે, તે શુદ્ધ અને સત્તા-સ્ફૃ્તિત આપનારી હોવાથી 
શ્રણ છે; જેતા વડે સવ જગતને ધારણુ કરવામાં આવે છે, 
બ્રછ્ાથી માંડીને તણુખલાંઓના સૂળ સુધીનદે સવ પ્રાણીઓ 
આ ખઅ'નતે પરા અતે અપરા ગ્રકૃુતિથી જ ઉત્પન્ન ચાય છે 
એમ જાણુયું. સર્જ સ્થૂળ સૂક્માત્મક પ્રમંચનેઃ ડું જ ઉપાદાન 
તથા નિમિત્ત કારણુ છુ'-.' આ મમાણે મનને પરા પ્રકૃતિ- 
ખ્રહ્દા સાથે સરખાવી નેતા તેનો ભેટ દર્શાવવામાં આવ્યે 
છે ફે એ મત અપરા પ્રજાતિ અર્થાત્‌ નિષૂણ પ્રકુતિ છે અને 
એ શરીરને ઘડનારાં સ્યૂળા તત્ત્વાથી પ્રતિકૂળ સૂક્ષ્મ તત્ત્વરૂપ 
છે. “વિષયોની અપેક્ષાએ ઇંદ્રિચા ક્રેણ છે; ઇદ્રિચો કરતા મન 
શ્રેઇ છે; મન કરતાં ખુદ્ધદિ ષ્ણ છે અને જે ખુદ્ધિથી પર છે 
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નનન 
અર્થોતૂ સાક્ષીરૂપે સ્થિત રહી ખુદ્ડિ આદિને જે પ્રકાશે છે 
તે આત્મા ખુદ્ધિ કરતાં શ્રેઇ છે.' તાત્પયં" એ છે કે, શ્રોત્ર 
આદિ પાંચ જ્તાને'દ્રિયો અને વાણી વગેરે પાંચ કમે“દ્રિચોમાં 
જડ, ખાહ્ય, સ્થૂળ, વ્યાપ્ય, કા્યરૂપ જે શરીર છે તેના કરતાં 
પ્રકાશકત્વ, અવાંતરત્વ, સૂક્ષ્મત્વ, વ્યાપકત્વ, કારણુત્વ અને 
પ્રવર્તકપણું હોવાથી એ ઇંદ્રિયો ઉત્કુટણટ છે. જેનાથી જે 
પ્રકાશિત કરાય અને પ્રવૃત્ત કરાય છે તે તેના. કરતાં વ્યાપક, 
સૂક્મ અને ભિન્ન હોય છે. દેડુ અને દેડ કરતાં ઇંદ્રિચો દેહ 
અને રેઠુના ધમૌની પ્રકાશક હોવાથી પર-શ્રેઇ અને ભિન્ન 
છે અને ઇદ્રિચો કરતાં મન પ્રકાશકત્વ આદિ ધમોથી ચુડત 
હોવાને લીધે ઉત્કૃછ અને ભિન્ન છે; કૅમ કે મન ઇંદ્રિય અને 
ઇદ્રિયાના ધમોતુ' પ્રકાશક હોવાથી એની અદર દિથિત્‌ રહીને 
તે ઇદ્રિયા અને તેના ધર્મોને પ્રકાશે છે, તેથી મનતુ' પર 
હોું અને ભિન્ન હો્ડું એ ચોગ્ય જ છે. મન કરતાં પણુ 
પ્રકાશકત્વ આદિ પોતાના ધર્મોને લીધે બુદ્ધિ શ્રેણ છે. ખુદ્ધિથી 
જ મન અને મનના ધમ પ્રકાશિત અને પ્રવૃત્ત થાય 
છે; એટલા માટે મન કરતાં ખુદ્ધિતુ' શ્રેધ હોવું સિદ્ધ જ છે. 
સૂક્રમત્વ, બ્યાપકત્વ અને પ્રકાશકત્વ વગેરે ધ્મૌને લીધે જે 
પોતે સર્જક વ્યાપક થઈને ખુદ્ટિથી માંડી સ્થૂળ સુધીના કાર્ચ- 
કરણુ સ'ઘાતને પ્રવૃત્ત કરતે! તેમના ધર્મ, કર્મ અને ચુલુને 
અવિકારસ્વકૂપથી જાણે છે-પ્રકાશિત કરે છે, તે આત્મા 
ખુદ્ધિથી પણુ પર છે; એટલે કે સર્વથી ઉત્કૃછ અને ભિત્ઞ છે. 
જેમ કૈ તે નિહ, સર્જસ, સર્વપ્રકાશક અને સર્વને! સાક્ષી છે. 
એ એવો છે તેથી સવથી શ્રેઇ છે, સર્વને નેનારો છે; 
એટલા માટે રેટુઇદ્રિચોધી ભિન્ન, સર્જનો પ્રકાશક એવે 
પોતાના આત્માને જણુવો. ઇંદ્રિયો અને મન આ ખતતે 


ફર્‌ ગૌતપ્માં જીવનની ડળા 


૬૧#૫###૪###૫###-#પ#####ન##ન્#ન્#્ન્ન્ટ્ટ્ઈ્ૂ૪ૂૂૂૂૂ્ન્ન્ન્નન 
શરીરનાં કરણુ-સાધને છે ને મન એ શરીરની સવશ્રેઇ 
ઇંદ્રિય અથવા ઢરણુ છે. “ દૃસ્ત્રિયળાં સનશ્યારિત । સવ ઇદ્રિચે1- 
માં મત એ મારી (ઈક્ષરની) વિભૂતિ છે.* “ન્રોત્ર ચછુઃ 
ર્વર્દન જ રસે ઘ્ળમેવ વ । ઝપિછાય સનત્ાથે વિપનાતુવસેવતે 
“કાન, આંખ, ત્વચા જીશ, નાક, વાક્‌, પાશિ, પાદ; પાયું, 
ઉપસ્થ, મન, બુદ્ધિ અને અહકારને ઉપભોાગર્ના સાધન ખનાવી- 
તે આ ક્ષેત્રજ્ઞ જીવ શખ્ઠ વગેરે વિષચોનેો અતુભવ કરે 
છે.' તો પછી શરીરના વિભાગરૂપ ઇંદ્રિયો, મન અને ખુદ્ધિ 
વચ્ચે ખરેખરા શે! સ'બધ છે? 


પહેલાં તો આપષે એ નેવું જેઈ એ કે ઇદ્રિચા અને 
ખુદ્ધિનો શે! અર્થ થાય છે? ઇદ્રિયો એ બાઇ દુનિયા સાથેના 
વ્યવહાર સાટે શરીરનાં સાધનો છે. આ વ્યવકઠાર ખે પ્રકાર- 
નો છેઃ બાહ્ય જગત પાસેથી ભાવના, સ'સફારા એળવવાનો 
અતે કાય” વડે આપણા વિચારોને આછા જગતમાં ષફ્ેલાવવાસેો. 
શ્રવણે'દ્રિય, સ્પશે”દ્રિય, ચદ્યરિ'દ્રિય, રસને'દ્રિચ અને ઘાશે'દ્રિય 
ભ પાંચ સાને'દ્રિયાથી આપણે ભાવના-સ'સ્‍્કારાતુભવ મેળવીએ 
છીએ અને વાક્‌ (વાણી), પાણિ (હાથ ),; પાદ (પગ), પાયું 
(શુદ) તથા ઉષસ્થ (જનને'દ્રિય?, એ પાંચ કસે”દ્રિયે! વડે 
આપણા વિચારોને આચરણુમાં મૂકીએ છીએ. અ દશ છદ્રિચામાં- 
ની પ્રેક ઇદ્રિય શિરાએ। વડે સસ્તિષ્ક સાચે સેડાચેલ છે. 
સાને'દ્રિચાસ મસ્તિષ્ક સાથે ન્તેડનારી શિરાએ। જ્તાનત'તુ 
અથવા જ્તાતરિરાએ તરીકે ઓળખાય છે અને ઠમેદ્વિચે!* 
ને મસ્તિષ્ક સાથે સ'ખ'ધમાં લાવનારી શિરાએ આધુનિક 
ચરીરશાઅસાં ગતિપ્રટ સ્નાચુ-શ્ચિરારૂપે ઓળખાય છે. . 
મગજ ચ્મથવા તે! મસ્તિષ્ક એ ભાવનાઓ ને ગ્રહણુ કર- 
વાનુ' અને વિંચારાસે પ્રસારિત કરનાર શિવિચખા છે, 
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૫“૪૫ૂૂૂૂૂ€ૂૂઈનન્ન્ટન્ન્ન્્ન્ન્ન પ 
ઇંદ્રિયા તથા મન વિષે આધુનિક શરીરશાસ્ર અને 
ઉપનિષદના મતમાં ભિન્નતા છે, શરીરશાઅ પ્રમાણું મન 
અથવા ચિત્ત મસ્તિષ્કમાં રહેલું છે ને ઉષનિષદને મતે એ 
હૃદયમાં રહેલ છે; કેમ કે શરીરની સર્વ શિરાઓ હદયમાં 
મળે છે. ભલે, મન ગમે તો મગજમાં હોય કે હૃદયમાં 
હોય, પણુ તે સ'સ્કારાને તથા વિચારોને ગ્રહણુ કરે છે અને 
પ્રસારિતિ કરે છે; એટલે કે ભાવના અને વિચારોની લાવ- 
લઈજા સન કરે છે અતે ખાહા દુનિયા સાથેના વ્યવહારમાં 
પ્રવૃત્ત રહે છે એ વિષે કાંઈ જ મતભેદ નથી, દ૨ક જ્તાને'દ્રિયને 
ખાલ્ર જગતમાં પોતાને અનુરૂપ કોઈ પણુ એક વિષય હોય 
છે, આ સિદ્ધાંતને સાર એ છે કે દ૨ક ઇદ્રિય પોતાના 
વિષય સાથે સ'સમાં આવવા માટે ઇચ્છતી હોય છે અથવા 
તો ઇંદ્રિયો દ્વારા મન તેમની સાથે સમાગમમાં આવવા માટે 
ઉત્સુક હોય છે. આ વિષયસેવનની અભિલાષા અથવા ત્તો 
ઇંદ્રિયોની ભૂખ-વાસના અતે મનેોવિકારની મનેલી હોય છે 
અને પોતાના વિષયમાં પ્રવૃત્ત ખની ઇંદ્રિયો જેમ જેમ વધુ 
કર્મરત ૨૩ છે, તેમ તેમ એ વાસનાએપ અને મને1વિકાર 
વધતાં જ જાય છે. 

અધમ સ્વભાવના મનુષ્યની ઇદ્રિયોની પ્રવૃત્તિ આ 
પ્રકારની હોય છે અતે એફ માત્ર વાણી સિવામ ખીજી સર્વ 
ઇદ્રિયો-મનુષ્યોની તથા પશુઓની સામાન્ય રીતે એકસરખી 
હેય છે. કટલાંક પશુઓ અને પક્ષીઓની ઇદ્રિચો મતુષ્મ 
કરતાં વધુ શક્તિશાળી હોય છે, દેછાંતરૃપે ગીધની દિ 
વધુ તીત્ર હોય છે, કીડીની વ્રાથુ દ્રિય અને કૂતરાની શ્રવથે- 
દ્રિય માણુસ નતની એ ઇંદ્રિયો કરતાં વધુ સેરાવર હોય 
છે, સાચી વાત એ છે કૅ, આપણી ઇંદ્રિયોની શક્તિ એટલી 
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અધી ત્તો સીમિત છે કે ખાહ્ઢ જગતમાં ખરખર ખનતા 
અનાવેપને આપણી ઇદ્રિચાથી આપલે ન્તણી શક્તા નથી. 
અવાજ ને ઘણા ધીમો હોય તો આપલે તે સાંભળી શકતા 
નથી. તેવી જ રીતે આધુનિક શોપો(એએ જણાવ્યું છે તેમ 
એ ઘશુ। ઊ'ચા હાય તોપણુ આપણે તે સાંભળી શકતા 
નશી. એએ જ પ્રમાણે તારાના પ્રકાશની જેમ, ને પકાશ 
ધશે દ્ૂ૨ હોય તો નરી આંખે તે! શું પણુ દ્રરખીનની મદદથી 
પણુ આપણે તેને નઈ શક્તા નથી. બીજા ખાહા જગતનું 
ઘણુ' માડુ' મ્રમાણુ આપણી ઇંદ્રિયોની શક્તિ મયોદિત હોવાથી 
આપણી ન્‍્તણુ ખહાર રહ છે; પ્રસ્ાચક્તિની મદદથી આપણી 
ઇદ્રિયા વડે પ્રાતત કરેલા સાનના જયાને, અલખત્ત, આપશે 
વધારી શકીએ છીએ ખરા 1 

એ સાન આપણી ખુદ્દિને કે આપણી અનુભવશકિતિને 
જાયત ૩૨ છે. આ પ્રરાાશડિત મન કરતદ સ્‍ેકે ઉશ્ચ છે 
તોપણુ શરીરની એ અતિ સૂક્મ ઇંદ્રિય છે અને તે આપણી 
ચઅપરા-નિકૃષ્-પ્રકૃતિમાં ઉચ્ચતમ સ્થાને રહેલી છે. ચિત્ત 
ઇદ્રિચા દ્રારા બાહા જગતમાંથી સ'સ્કારા મેળવે છે અને 
પ્રજ્ઞાશડિતની મદદથી આપે સ'સ્કારાનું વર્ગી'કરલુ કરીએ 
છીએ અને ત્યાર ષછી આપલે નકી કરીએ તે પોરણુ 
શથવા આદશો પ્રમાણે ખરાખાટાનપ ભેદથી તે સ'સ્કારાને 
વિચારોમાં મૂટ્ઠીએ છીએ. ન્નેકે ખુદ્ડિ સવૌત્તમ ઇદ્રિય છે 
તોપણુ તે શરીરદ્રિય હોવાથી મન અને ઇંદ્રિચાની અસર 
નીચે રહેલી છે, મતુષ્યની બુદ્ધિ મોઢે ભાગે લેના મનના 
ગ્રકાર પર આપાર રાખે છે તેથી મન ને ઈદ્રિચાની આત્ય”- 
તિક અસર તળે હોય તે। -મતુષ્યની વિવેકશક્તિ અર્થોત્‌ 
બુદ્ધિનો શ ચાય છે. ઇદ્રિચા અને ખુદ્ધિ વ્ચ્સ્સો સ'બ 


ગીતાનુ' માનતસસાસ્ર ૩૫ 
૧૪૪૪૪૪૫૪/૪૪૪#૪૪૦૫૪૪૪૪૫/#"૫૫૪૦૪૫૫૪૪૪૪૫/૫/૪"૫૪૫/૪#૪૪#૯#૪”૦_ 
ગીતામાં અત્ય'ત સપણ રીતે વર્ણવવામાં આવ્યો છે. “ શખ્દાદ્િ 
વિષયોનું” ધ્યાન કરનારા અર્થાત્‌ એ વિષચે।માં રમમાણુ થવા 
માટે તેમને ભોગવવાનો વિચાર કરનાર ચુરુષનો તેમની 
સાથે સંગ થઈ જાય છે એટલે કે વિષયભોાગમાં પ્રીતિ- 
પૂર્વના સ'સ્કારાને લીધે તેમનામાં આસક્તિ-તુરત ઉત્પન્ન 
થઈ જાય છે, સ'ગથી અર્થાત્‌ પ્રીતિથી અસુક વિષય પોતાને 
ભોગવવા માટે મળે એવી કામભાવનાનો વેગ પૂર્ણુરૂપથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. લ્ોગેચ્છાના વેગમાં સપડાચેલો પુરુષ 
ઔલ'પટ ખની ડયારેય ન ભોગવવા ચોગ્ય ભગિની આદિ 
આવને લ્રોગ્યત્વખુદ્ધિથી ભોગવવા માટે ઉતાવળો થાય 
છે. કોઈ પ્રકારની અડચલે્‌ાને લીધે કામ આદિની પૂતિે ન 
થવાયી તેને કોધ ઊપજે છે; અર્થોત્‌ વિષયને અધીન એ 
૧ પારકાતુ' ખરાખ કરવા માટે તૈયાર થઈ જાય છે. 
પારકાનુ' ખગાડવામાં હેતુરૂપ બનેલી એ વિશિષ્ટ પ્રકારની 
ખુદ્ધિને ક્રોધ કહેવામાં આવે છે. કોધથી મોહ થાય છે; 
એટલે કે કાય" અને અકાયમાં વિવેકશૂન્યતા ઉત્પન્ન થાય છે. 
ફ્રેધથી ઘેરાચેલો પુરુષ મોહમાં સપડાઈને મહાન અને પૂજ્ય 
પુરુષાતુ' પણુ અપમાન કરી નાખે છે, શુરુતે પણુ ધિક્કારવા માંડે 
જું. આ પ્રકારનાં લક્ષણુવાળા મોહથી સ્મૃતિતો નાશ થાય છે 
અને સ્મૃતિને બ્ર'શ થવાથી ખુદ્ધિનો નાશ થાય છે. આ પ્રમાણે 
પાતાના જ્ઞાનનો વિનાશ શવાથી વિદ્દાન પુરુષ ષણુ વિનાશ 
પામે છે; અર્થાત્‌ વિષયોતુ' સતત ચિ'તન કરતા રહેવાથી 
વિષચોરમાં આસડત થાય છે. આસપષ્તિથી કામના ઉત્પન્ન 
થાય છે, કામથી કોધ અને કોધથી મોહ પેઠા થાય 
છે; સોહેથી સ્‍્મૃતિનો બ્રશ થાય છે અને સ્મૃતિભ્રશ 
શ્વાથી સદસદ્વિવેકખુત્િના, નારી થા્‌ય છે. ખુત્ડિ નેની, 
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ન્ન 
નાશ પામી હોય તે સુરુષ છેવટે વિનાશ પામે છેઃ 
કહેવાના 'માશય એ છે કે, ઇદ્રિયના વિષચોતું સતત 
ધ્યાન કર્યા કરવાથી તેમનામાં આસક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને એ આસક્તિ વિષયો ભોગવવા માટે વૃષ્ણાને ઉત્પન્ન 
કરે છે. એ વિષયોને ભોગ વડે સ'તોષી શકાતા નથી તેથી 
પરાશવવૃત્તિ જગે છે ને પરાલવવૃત્તિ જાગવાને લોધૅ કોધ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ક્રોધને લીધે મન અસ્તાનરૂપી અ'ધકારથી 
ઘ્રેરય છે, તેમ થવાથી સ્મરણુશક્તિ નાશ પામે છે, સ્મૃતિને 
નાશ થવાશી ખુદ્ધિ અર્થોત્‌ તદ્શડિત નાશ પાસે છે અને 
જેન્માણુસની મતિ બ્રદ થઈ હાય તે મનુષ્ય શવ તુલ્ય 
છે, ઇદ્રિયા સાથે નનેડાચેલી ખુદ્દિ શારીરિક ક્રિયાઓને 
વ્યાપાર ખને છે. જેકે ખુદ્ધિ શરીરની અત્ય"ત સૂક્મ ઇંદ્રિય 
છે તેથી એને એકસરખી રીતે કામ કરતી રાખવા માટે 
ઇદ્રિયાને સંયમિત રાખવી પડે છે, જેથી કરીને એની 
તીવ્રતાનો નાશ ચવા પામે નહી. ખુદ્ધિ અને ઇંદ્રિયો વચ્ચે 
મન રહેછુ' છે તેથી મને ઇંદ્રિયોને કાબૂમાં રાખવી નતેઈ એ 
અતે મનને ખુદ્ધિએ પોતાને અધીન રાખવુ' નઈ એ. આ 
વાત કઠીપનિષદમાં એક રૂપકથી સુંદર રીતે સમન્નવવામાં 
આવી છેઃ “ શરીરફપી રથમાં બેઠેત્રો જીવાત્મા એ રથને 
માલિક છે. ખુષ્ધિ એ શરીરર્પી રથને સારથિ છે સે સન 
એની લગામ છે, ઇદ્રિયાને એ રથના ઘોડાઓ છોવાનું 
_ કહી શકાય અને તે ઇંદ્રિયારૂપી ચાડાએના વિષયરૃપી માગો 


છે. શરીર, ધદ્રિચા અને મન સાથે નેડાયેલા ત્તે આત્માને 
તત્ત્વો ભોક્તા કહે છે. 


“નાત્માતે રચિત વિર શરીર સ્યસેવ ત્ુ। 
પુર છુ સાલસ સિર સતઃ વત્ટ્સેલ સ ॥ 


*ગૌંતાવુ' માનસરાસ ડેડ 


દૃષ્ટા છયાત્તારુવિવયાંસ્સેગુ મોયા  _ 

આત્મિસ્દ્રિયતતોગુરૂં મોત્તેત્યાટુમેનીિળઃ ॥ 

એવા ₹ આશયતુ થોડાક ફેરફાર સાથેનુ' વર્ણન ખૈત્રા- 
યણી ઉપનિષદમાં આ પ્રમાથે છેઃ “ હૃદયાકાશમાંથી ઉદિત 
થચેલેો આ આત્મા પોતાનાં પાંચ કિરલા વડે વિષષોનેો 
ઉપભોગ કરે છે. ખુદ્ધિ અને ઇંદ્રિયા એ એનાં કિશ્થ્‌ા છે 
વાકૂ, પાણિ, પાદ, પાયુ અને ઉપસ્થ આઠિ પાંચ કમે'દ્રિયો 
એના ઘોડા છે; શરીર એ એને ૨થ છે; મન એ શરીરરૃપી 
રથના નિય'તા છે; પ્રકૃતિરૂપ માયા એનો ચાણુક છે. એની 
ગ્રેરણાથી એ આત્મા શરીરને ચકની પેઠે ફેરવે છે, એણે જ એને 
ચેતન સરખુ સ્થાપિત કઝું' છે ને એ જ એને પ્રેરક પણુ છેઃ? 





લૌકિક વાતચીતમાં સામાન્ય રીતે “મન “-આ શખ્ઠ 
વિચાર, ભાવના, ઈચ્છા શેવા પ્રકારના અયબોધમાં વપરાય 
છે, શરીરમાં અનુભવાતી દરેક વસ્તુ મન સાથે સ'બ'ધ ધરા- 
વતી હોય છે. હક્ઠીકતમાં તો મનુષ્યતુ' મન સ૧* ઇદ્રિચે[* 
ના અતુભવેો, પ્રેરણાઓ, કામનાએ#, વાસનાઓ અને 
વિચારોનો ભ'ડાર છે. કેટલાંક પશુઓને પણુ મન હોય છે; 
પરુંછુ તેમનામાં ખુદ્ધિ હોતી નથી. ન્યારે મનુષ્યોમાં બુદ્ધિ 
હોય છે, જે મનતું નિય'ત્રણુ કરી શકે છે; તેમ એ બુદ્ધિ 
પાતે પણુ મન અને ઇદ્રિયાથી પ્રશાવિત થઈ શકે છે; અર્થાત્‌ 
મન અને ઇંદ્રિયો બુદ્ધિને પાતાની અસર તળે લઈ શફે 
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છે. આ પ્રમાલે ઇંદ્રિયેઇ સન અને શુદ્ધિ વચ્ચે પરસ્પર કાર્ય 
થતું હોય છે અને એક એકના કરવાં શ્રે હોવાના કમથી 
તે જીવાત્માને અપીન રહી વતે* છે. આપણુ ઉપર ન્ેચું તેમ 
આતમા બુદ્ધિ કરતાં પણુ પર છે ને તે યરા્રકૃતિને! અધિછાવા 
રુ. અત્યારે આપણે ગીતાના કેવળ આધ્યાત્મિક સ્વર્પનેય 
વિચાર કરી રહેલા હોવાથી વિશ્વવિજ્તાનવિઘા અને ગીતા- 
ના અધ્યાત્મતરવની સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા આ વિવયને 
જેયા પછી આત્મા સ'બ'ધી ચર્ચા હાથ ધરીશ. એ દર" 
સિયાન એક વિશિદ ખાબત સ્પણપણે કહી રેવાની જરૂર 
જસગ્નાય છે કે, સમસ્ત ભગવદ્‌ગીતાતુ' સાચુ' રહસ્ય સમ" 
જવા માટે સનતુ સ્વરૂપ અને એના ભલા-બૂરા ચવાની 
શક્યતા વિષેના ગીતાના વિચારો ચોગ્ય રીતે નણી લેવાનુ 
અત્ય'ત આવશ્યજ છે. “ મતુષ્યની સુક્તિ અથવા બ'ધનતુ' 
કારણુ કેવળ મન જ છે. 

“સત પવ સતુપ્વાળાં જારળ થન્પ્મોક્ષયોઃ । 

થન્યને વિવ સુવે સિવ સમસત ॥' 

મતુષ્યના મનને ઘણી વસ્તુએદ સાથે સરખાવવામાં 
આવ્યું છે. એને સ'ગડુસ્થાત કે ઊંડા 'ખાડો કહેવામાં આએે 
છે. ગીતામાં “વાયોસ્તિ સુરુષ્જસ્ત્‌' એમ કહીને એક સ્થળે 
વાયુ સાથે એને સરખાવવામાં આવ્યું છે. ન્તેકે આ સઘળી 
ઉપમાએ અધૂરી છે અને ૩યારેક બ્રાંત્તિ ઉત્પન્ન કરે છે 
તોપપણુ એને તોષ્ાની મોજા'વાળા સાગર સાથે ઘણી સારી 
રીતે સરખાવી શકાય છે. નદીઓનાં જળ જેવી રીતે સાગર- 
સાં ઠલવાઈ ને એનાં ફ્રીણુવાળાં પાણીનાં મોન એ સાથે મળી 
જાય છે, તેવી રીતે સ'સ્કારા અને ઇદ્રિયોના નતુભવો સન" 
રૂપી વિશાળ સાગરમાં આવીને ઠલવાય છે. ચ'દ્રના આકષય્ુ- 
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ને લીધે સાગરનાં નીર આકાશ તરક્‌ ઊંચે વધી પછડાય છે, 
તેમ ઇંદ્રિયાના વિષયોથી આકર્ષાઈ ને મનની કામનાએ અને 
વાસનાઓ ઉત્પન્ન થઈને પડી ભાંગૅ છે અને જેવી રીતે 
સાગરના જળતુ' ખાષ્પીભવત થઈ ને તેનાં વાદળાં ખની પૃથ્વી 
પર વર્ષાફ્પે પડીને ફરીથી તે પાણી નદી દ્વારા સસુદ્રમાં જાય 
છે, તેમ આપણી કામનાએ અને વાસનાઓ પણુ આપણા 
મનમાંથી નીકળીને ઇૃદ્રિયાના વિષય ભણી દોડી જઈ ફરીથી 
આપણા સમનડસાગરમાં ભારે વેગથી પાછી મૂરે છે. જેવી 
રીતે સસુદ્ર અત્ય'ત ઊડો હોવાથી એમાં પડતી અસ'ખ્ય 
વસ્તુઓ એના અગાધ નીરમાં ખોવાઈ જાય છે; તેવી જ 
રીતે આપણી ઇદ્રિયાના અતુભવને ઘણે મોટો જથ્થો 
પણુ આપણા ચિત્તતા ઊ'ડાણુમાં ગયા પછી થોડા સમય 
માટે એની વિસ્મૃતિ થઈ ન્તય છે; તોપણુ અસ'વિદ ચિત્ત- 
માં હજીય એ ઈંદ્રિયોના અતુભવની સ્મૃતિ જળવાઈ 
રહેલી હોય છે. અને જેવી રીતે સાગરની સપાટી પરતુ' 
પાણી હયારેય શાંત હોતું નથી; પરતું પાણીનાં એ ભયકર 
ગ્રોજ' એકબીજ' સાથે અથડાઈને શ પાણી જમીન તરક્‌ 
રોડી જાય છે, તેવી જ રીતે આપણા સ'વિદ ચિત્તની કામ- 
નાએ અને વાસનાએ પણુ એકખીજા સાથે સંગ્રામ ખેલીને 
ચિત્તમાં વ્યગ્રતા ઉત્પન્ન કરીને એને ઇંદ્રિયજગતના કિનારા 
તરક તાણી જાય છે. તેશફાની દરિયામાં રિથિરપણે ઝુસાકરી 
કરવા માટે સારી હાલતના મોટા સઢવાળા વહાણુની જરર 
હેય છે, તેમ મનની તોફાની વૃત્તિઓ પર સુસાક્રી કરવા 
માટે મજખૂત મનોબળ અને તફયુક્ત સબળ કદ 
આપણુને આવશ્યકતા હોય છે. 

ગ્મક્તન સ્પછપછો »રીક્દણને પરેડ છે કે. “સત અત્ય'ત 
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ચંચળ, ક્ષોભકારક, બળવાન અને દહ છે, જેવી રીતે 
વાચુને કખજામાં લઈને નિય'ત્રિત કરી શકાતે! નથી, તેમ 
નિગ્રડ ન કરી શકાય એવું આ મન છે. એટલા માટે એનું 
નિય'મલુ કઈ રીતે કરી શકાય ?' 
“સરત હિ તતઃ જતન પ્રભા વણવસ્રઇમ 1 
તસ્વાણે સિત્રહે મનસે યાયોસ્તિ સીુયુળ્સત્ત્‌ ॥ ( ૬-૨૪ » 
કૃષ્ણુ આને] જવાખ આપતાં કહે છે કે, “ મનનો! નિગ્રડ 
કરવો ખરેખર ફઠણુ છે, એમાં કાંઈ જ સ'શય નથી; તોપભુ 
થ્રુતિ, સ્મૃતિ અને સુડિતએ વડે કહૅવામદં આવેલી રીત- 
થી સઘળા વિશ્વમાં સિથ્યાત્વને સારી પેઠે જેતારા વિદ્ઠાનની 
વિષયોમાં અસત્વ, તુચ્છત્વ, ખ'ધકત્વ ખુદ્ધિનો ઉદય થાય છે 
તેથી અને તીવ મોક્ષની ઈચ્છાથી વિષયો પ્રત્યેની વિરડિતથી 
પીષે પીમે મનને નિશ્રક કશાય છે. પદાર્થોના મિથ્યાપણાના 
સ્ાનથી રાગ-દ્રેષ વગેરે રોપો અને તેમના વેગનાં કારણૂા દ્ર 
થઈ નાય છે. તેમની નિવૃત્તિથી મન વશમાં આવી જઈ ને 
નિશ્ષળ થઈ જાચ છે.” 
અહદ્રાવ મણાયાણો મનો સુસિત્રસ ચત ! 
અમ્યાસેન સુ જૌન્તેવ સેસતન્યેળ સ અતે ॥ ( ૬-રૂ ) 
આપ કહેવા સાથે તે અર્જુનને જણાવે છે કે વૈરાગ્ય અથવા 
તો. ત્યાગને! અથ કામતાએ-અભિલાષાએઓ તેો-વિનાશ કે સર્વ 
* પ્રકારનાં કમનો ત્યાગ સ્મેવે! થતે। નથી. ફેટલાએક ખૌદ્ધોશએ 
ઉપનિષદોનેો પાછળથી સ્વીકારેલ! મત અવા હતો કે, મોક્ષ 
પ્રાસ કરવા સાટે મનની વાસનાએને। વિતાશ કરી સ'ન્યાસ 
ગઢુણુ કરવાનું અર્થોતૂ સ'સારતે! ત્યાગ કરવાતુ' *૪રૂરી છે. 
ગીતા અ સિદ્ધાંતસે કેવલ અન્યવહારુ ગશે છે, એટયુ' જ 
ગનહી' પરંતુ માતસિક અશડ્યતા લેખે છે. કામનાએને કમે 


જ 
શ 


ગીતાનુ* માનસશાસ્ન ૪3 





રીતે કચડવાનો પ્રયત્ન કરવાથી તો! માનસિક દ્રે ઊલટું 
વધવા પામશે. “પ્રાણીમાત્ર પોતપોતાની શાગદ્વેષાત્મક પ્રકૃતિ 
પ્રમાણે ચેછાઓ કરતુ'જ રહે છે; અર્થાત્‌ સુખદુઃખને!' 
અતુભવ કરવા માટે પોતપોતાનાં કમ” પ્રમાણે ઉત્યજ્ન થનારા 
સર્જ જીવો પોતપોતાની જાતિ પ્રમાણે અનેક કિયાઓની 
ઉત્પત્તિમાં હેતુર્પ રાગદ્વેયવાળી વાસનારૂપ પ્રશુતિને પ્રાપ્ત 
થાય છે; પોતપોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે અનેક જાતની ચેછાઓ 
કર્યા જ કરે છે,- તેથી ઇદ્રિથોનો ક્ષણિક નિરોધ શું કરી 
શકવાનો છે ?? પ્રજાતિ ચાસ્તિ મૂતાતિ સિપ્રદઃ જિં જરિષ્યતિ | 
એટલા માટે ઇદ્રિયોના દમનની નહી' પર'તુ એમતુ' ચોગ્ય 
રીતે શાસન કરવાની આવશ્યકતા રહે છે. કહ્યુ” છે કે, “કર્તવ્ય 
અતે અકર્તવ્યના વિવેડથી શૂત્ય જે કોઈ ફે 'દ્રિચાએ સ'યમ 
કરી તેમના વિષચોતુ' મનથી ધ્યાન કરતે રહે છે તે દ'ભી 
કહૅવાય છે; પર'તુ જે ષુશ્ષ મનથી ઇંદ્રિયાનાો સયમ કરી 
આસક્તિરહિત થઈને કમે"દ્રિયો વડે શ્રોત-સ્માર્ત કર્મૌનુ' 
અવુદાન-આચરણુ કરે છે, તે ઉપર કહેલા ૬*ભી કર્મયોગી 
ફરતાં શ્ર છે. 

ઘસ્્રિાિ સુઘમ્વ વ આસ્તે સતતા સ્તન 1 

દૂન્દ્રિચર્સ્વાન્‌ વિતૂઢાસ્મ સિધ્વાત્વારઃ લ ઝય્યતે॥ 

વર્ત્વિસ્ત્રિયાનળિ મતલા સિયમ્થાસ્મતેડસુત 1 

ઘમેન્દ્રિથેઃ જમયોમમલક્તઃ સ વિજિવ્યતે ॥? (૩, ૬-છો 

મતુષ્યસ્વભાવ અસુક વિશિણ પકારનો હોવાથી અશડય 
આચરણુથી તેનો વિનાશ કરી શકાતે! નથી. પરમાત્મતત્ત્વથી 
આપણા જીવાત્માની ઉન્નતિ કરવાની છે, આત્મશુદ્ધિ કરવાની 
છે, વિનાશ કરવાનો તથી. 
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4 
. વ્યવસાયખુદ્ધિ છે. “માશમાં જ તારી ખુદ્ધિ રાખ “-સચિ છુ 


નિવેરય 1' ગીતામાંતા આ વાકયમાં વપરાચેલે! બુદ્ધિ શબ્દ 
એકાગ્રતાના અર્થમાં વપરાચેલ છે અને “સ્યતસાયાસિમિતન છુજ્િ 

ત વિધીચતે 1' આ વાક્યમાં વપરાચેલ ખુદ્દિ શખ્ટ 
નિશ્ચયાત્મિકા પ્રજ્ઞાશક્તિના અથમાં વપરાથે! છે. આપણી 
અુદ્ધિની આ ત્રણુ શક્તિને ગીતામાં સાન, ભક્તિ અને 
૬5 ફહેૅવામાં આવે છે નનન 

સઘળા સામાં સાનવપ્રસાશક્તિ સમાત ભાગે વિકુ- 
સિત થચેલી હોવી નથી. તેમ આપણી ખૌદ્ધિક રચનાના કાંઈ 
ત્રણુ જુદ્દા જુઠ્ઠા કોઠાએ નથી પશુ એક જ વસ્તુ પર 
કિયા, પ્રતિકિયા કરનારા કૅવળ ત્રણુ પાસા છે. એ ત્રથેને 
અસમાન વિકાસ ચિત્તના કાર્યની સ'વાદિતાનો વિતાશ કરે 
છે અને ગીતાનો મધ્યવર્તી બોધ સે છે કે પરિણામે ચિત્તતા 
સમત્વને આણુનારી આ ત્રણે શક્તિઓના કાર્યની એકતા 
હોવી જેઈએ, જીવન શ્રેઇ પ્રકારતુ' હોલુ' નએેઈએ ને તેવુ' 
થવા માટે ત્રશે પ્રસઞાશક્તિઓને। સ'વાટિતારૂપી યોગ હોવે 
જરરી છે. ચિત્તને સદમટ્િૈકાત્મક જ્ઞાન વડે પ્રકાશિત કર્યા 
વિતા, તેમ ઉપાસતાધી ધ્મેયપ્રાત્તિ માટે આને એકાગ્ર કર્યો 
વિના અને સ'કલ્પખુદ્ધિથી એને સખળ ખનાવ્યા વિતા 
વિષયોમાં અનાસક્તિ અને કર્તજ્યાચરણુ માટેની દઢતાનાં 
મૂછ ચિત્તમાં નમી શકાતાં નથી, અલપ સમચમાં સાધી 
શકાય તેડું થા સહેલુ ફામ નથી. આજના કહેવાતા સુધરેલા 
ચુગમાં પણુ મતુષ્ય હજુય પશુ જેવો જ રહ્યો છે અને તેના 
પશુસ્વભાવને જે ચે!ગ્ય રીતે નિંય'ત્રિત કરવામાં નહી' આવે 
તે! તે નરપશુની હીતટશાને પ્રાસ થયા સિવાય રહેવાને! નથી. 
પતષ્ચે સવાથી" ખનીતે શારીરિક જરૂરિયાતોને પરી પાડવાના 


૪૮ ગીતામાં જીવનની કળા 


28221 121222 1-8 2-2-28 248 8848878 858864 4 6.85 864 646 4 ઈઉઉ0રીાઉ$ 
વ્યવસાયમાં મશ્યા રહેવું જેમ જરૂરી નથી તેમ હતાશખુદ્ધિધી 
સ'સારનો ત્યાગ કરવો! પણુ જરૂરી નથી, જે સમાજમાં તે પોતે 
રહેતો હોય તેના ભલા ખાતર નગ્રભાવે તેણે સાદુ' જીવન 
જવવુ' જેઈ એ. ચિત્તની શાંતિ તથા સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
સાદે એજ એક પ3 છે. તેણે આંતસુ'ખ થઈને ચિત્તને 
શુદ્ધ, સ્થિર અને દહ રખડું જેઈ એ. આટછું કર્યા પછી તેચે 
ઈશ્વરી ઈચ્છા અને કુટરતી કાયદાઓને અધીન થઈ ને જીવન 
બ્યતીત ફરું. ભગવદૃમીતાની સમા જ આધ્યાત્મિક પાશ્ચભૂમિ 
છી અને તેનો બોધ ગ્રડુણુ કરવા માટે તે પૂર્ણ રીત્તે જાભ્‌ી 
લેવી જેઈએ, 

અત્યારતા ચાલુ જમાનામાં ચિત્ત સ'બ'ધી જે ઉચ્ચ 
જ્ઞાન આપણે ધરાવીએ છીએ તેના જેવુ* «૪ ગીતાતુ” અધ્યાત્મ 
તત્ત્વજ્ઞાન છે કે કેમ તે જાણુવાનુ' આધુનિક શિક્ષિત માણસોને 
ગમશે. પાશ્ચાત્ય અને પ્રાચીન ભારતીય અધ્યાત્મસ્તાન વચ્ચે 
સૌલિક શિજ્નતતા એટલી જ છે કે પાશ્ચાત્યાએે તમામ દેછિ- 
ગોચર થતા પદાર્ચોને વિચાર અને ચિત્તના પદેશમાં વિભધ્ત 
કરેલા છે અતે માનસિક વતુંલમાં તે ચિત્ત સાથે વિરામ 
પામે છે. પ્રાચીન વૈજ્ઞાનિકો! ચિત્તને મસ્તિષ્કતુ' જ કાચ* હોવાનું 
માનતા હુતા, પણુ મરિતષ્ક શરતાં ચિત્તના સિન્ન અરિતત્વને 
તેએ માનતા ન હતા. પ્રાચીન ભારતીય આત્મવિધાએ ચિત્તને 
માનવશરીરના સૂક્મવિભાગરૂપે માનેલ છે અતે શરીરમાં 
રી શેોરવણી આપનાર ચિત્ત અર્ઘોવૂ સત નયી પર'તું આત્મા 
છે અને તે આત્મા ભૌતિક નથી. ઉશ્ચ અતે નીચના ભેદથી 
બ્યાપષક અથમાં આત્મા ખે મધફારસેોા છે. વાસ્તવિક ગગાત્મ- 
તત્ત્વ કે આત્મા તે ઉચ્ચ આત્મા છે અને ઇટ્રિચા, સન અને 
ખુ્ધિયુક્ત રૅહાત્મા-છીતરાત્મા એ નિમૂષ આત્માં છે; કાશણુ 
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યક 
જે તે પ્રાકૃત અર્થાત્‌ પ્કૃતિભાવવાળે! છે. આ દેદિળિ'દુવાળાં 
કારભાની આપશે ગીતાનું તતત્વસ્ાન અને કર્મના સિદ્ધાંતવાળા 
વિષયમાં પહોંચીશું' ત્યારે વિચારપૂર્જકની ચર્ચા કરીશુ'. શેક 
વાત અહી'યાં નોંધવા માટે અગત્યની છે કે ગીતાનાં આધ્યા- 
ત્મિક મૂળતત્ત્વો એના તાસ્વિક પાયાથી નોખાં પાડી શકાય 
નહી તે જે આ સ્ુુદ્દો સ્વીકારવામાં આવે તો! એના આધ્યા" 
ત્મિક મૂળતત્ત્વનો પણુ સ્વીકાર કરવો પડે. એ સાથે એ પણુ 
નોંધવું જરૂરી છે કે, હમણાંના ધોડાંક વર્ષોથી કેટલાક પાશ્ષાત્ય 
મસોવૈજ્ઞાનિકોએ ચિત્તની વૃત્તિઓના નિરેધરૂપ ચોમ્ના પ્રાચીન 
ભારતીય મનોવિજ્ઞાનનું' અને તેની સાથે સબ'ધ ધરાવતા આત્મ* 
વિષયક સ્તાનતુ' અન્વેષણુ કરવા માંડયું" છે ને તેમાંતા કેટલાક 
શ્રેઇ પુરુષોએ એમ ઠરા્યુ' છે કે એ યૌગિક પદ્ધતિ મનુષ્યના 
સનને લગતા પાયાતા પ્રશ્ચોના જવાબ પાશ્ચાત્ય સિદ્ધાંતો 
કરતાં વિશેષ સતોષકારક રીતે આપે છે. 

"મ્રયૂડ અને તેના અતુગામીએ-એડલર અને યુગે 
સતુષ્યતા મતને લગતા અત્યારે પ્રચલિત સિદ્ધાંતો કરતાં 
તદૃત ભિન્ન નવા સિદ્ધાંતો વિચારણા માટે રજૂ કર્યા છે ને 
તેમાંનો એક છેલ્લે સિદ્ધાંત તો ભારતીય મનોવિજ્ઞાનના 
તાસ્તિક સિદ્ધાંતની ત૬ન સમીપમાં આવી લાગે છે. હમણાં 
જ પ્રકાશિત થયેલ “ થોગ અને પાશ્ચાત્ય મનોવિયા ' નામના 
પુસ્તકમાં, (પૃઇ ૧૯૭) એતા કર્તા થ્રી જેરાલ્ડિન કોસ્ટર એક 
રસપ્રટ વસ્તુ કહેતાં જણાવે છે કે, “મન અત્ય'ત સૂક્મ તત્ત્વ છે 
એવી કલ્પના વિશાળ અસ્તિત્વ ધરાવવા સાથે મતને મૂતર્પે 
ગ્રડુણુ કરવા માટે પૌરરત્ય મતોવિસાનમાં અતિમૌલિક છે ને 
એ સાથે જ પાટ્ચાત્યોને એ તદન અપરિચિત હોવાથી એક- 
જીને "્સ્મર સમજવાના છાપા ઝક ખેોટેર અવે 


૪ ગીતામાં જીવનની કછા 
૪”૪૪#૪૪####--#-#-૪#૭-ન---#--ન્ૉન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન”ન ૪૫/૪૫/૪૭, 
ઉત્પન્ન કરે છે. બીજે પક્ષે યોગ પાશ્ચાત્ય મતેોવિદ્યાની 
આધુનિક વક્ષણુ સાથે એકમત થઈને આપઝા શટ શામના 
શિતનને, સત્ય તત્ત્તથી દ્ર #ઈને નાસભામ કરી આવત્મ- 
શક્ષમુ કરતા હૅ(વાતુ પ્તિયાટન કરે છે.' આગળ જતાં 
આ જ લેખક જણાવે છે: “ મનથી ભિજ્ન આત્માના અસ્તિત્વ 
ના પ્રશ્ને પાશ્ચાત્ય તત્ત્તચિ'તકે।ઈની સનઃશક્તિતે કસોટીએ શ્વડાવી 
છે અને આધુનિક લખ્ધપ્રતિછ મનેાવૈસ નિકોને એવા વિદ્રમાન 
આત્માતો. સ્વીકાર કરવા માટે અથવા તે તેની કલ્પના પણુ 
કરી લેવા માટે સુંઠર પ્રમાણુ મળી આવ્ઝુ' છે.” (પૃઇ ૨૨૨) 
ઘપૌરસ્ત્ય અને પાશ્ચાત્ય મનોવિજ્ઞાનમાં એક માલિક ભિન્નતા 
એ છે કે પૌરસ્ત્ય મનોવિત્ઞાન સાનના આ સ્તરને અભ્યાસ 
પ્રમાણે, નેસમ્િક દછિએ કર્મવિષયક રીતે નિત્ય પ્રતિપાદન કરે 
છે; જ્યારે પાશ્ચાત્ય મને।વિજ્ઞાને જ્ઞાનના આપે સ્તરે માં કાંઈ ષણ 
લિન્નતા દેખાડવાની હજી ભાગ્યે જ શર્આત કરી છે.” (પૃછ ૨૩૨) 
“પૂર્વમાં ચોગસે માતસવિકાસની આચરલુ-પદ્ધતિરૂપે માનવામાં 
આવ્યો છે અને તે વિશ્લેષણાત્મક ચિકિત્સા પ્રમાણે જ આરારભ્‌ીય 
છે ને વળી સામાન્ય લૌકિક જીવનજ્યવડાર કરતાંય વાસ્તવિક 
જીવત સાથે તે વધુ નજીકનો! સ'બ'ધ ધરાવે છે. વધુમાં મને 
ખાતરી ચઈ છે કે અત્યારના પ્રમતિશીલ તત્ત્વચિ'તકો જે 
દાશષનિક વિષયોનું અત્ય'ત ઉત્સુકતાથી અન્વેષણુ કરી રહ્યા 
છે તેવી સજ આખતે! પત'જલિનાં ચેગસૂત્રોમાં સમાચેલી 
છે જ....આંતરજીવન ચવા આધ્યાત્મિક જીવનના સિદ્ધાંતોને 
ભારતીય દર્શનશારએ ને રીતે વિચાર્યા છે તે પ્રમાસે 
તેમને સહાનુભૂતિપૂવંઇ સમજવામાં આ સિદ્ધાંતાની ચાવી 
રહેલી છે. એમર્ની શે વિચારણા નાસ્તિકતાયુક્ત અથવા તો * 


અધશ્રદ્ધામૂલકઝ નશો પુ તે વાસ્તવિક અતુહાવ પર રસારોલ 


ગીતાનુ' માનસશાસ ૪૦ 
“”નનનન્ન્ટ્ટ્ન્ન્ન્ન્ન્નન 
છે અને વૈજ્ઞાનિક છે.”૫ ચ્ચાગળ ચાલતાં એકપક્ષે આત્મા ને 
ખીજે પક્ષે ઇંદ્રિયાના અતુભવ સ'બ'ધમાં ગ્ર'થકાર જ્યારે એમ 
કહે છે કે, દશ્ય અને દઇ અર્થાત્‌ નવા ચોગ્ય અને નેેવાચેલી 
વસ્છુ પર ભન પ્રત્તિકિયા કરે છે,” ત્યારે ગીતાના મત સ'બ'ધી 
વિચારની અત્ય'ત નજીક તે આવી પહોંચે છે, પશ્ચિમમાં 
મનેોવિશ્લેષણુના વધુ ને વધુ અભ્યાસ થઈ રહ્યો છે. એ 
સ'બ'ધમાં ્રંથકાર કહે છે કે, “વિશ્લેષણાત્મક ચિકિત્સા 
અ'તઃકરણુની સમતા પ્રાસ કરવા માટે એક વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિ 
છે અને એથી કર્મમૂલક સ'પ્રદાય કરતાં તે ચિ'તનાત્મક 
વૃત્તિની વધુ સમીપમાં પહોંચેલ છે. આ વિષયમાં એ યોગના 
જેવી જ છે અને ઈશ્વરના અસ્તિત્તના-અલખત્ત, મૂર્તરૃપ 
તો નહીં' જ-ખે પ્રકારની પ્રશ્નની વૃત્તિમાં સરખાપણુ' ધરાવે છે. '૨ 

થોડાંક વર્ષો સુધી હિ'દમાં રહેલા પ્રાધ્યાપક ઈ, જી. 
સર્વાડિયોનો અભિપ્રાય છે કે, “ મનોવિશ્લેષણુ સ્વત'ત્રપણે અને 
તદ્ન નવી રીતે પ્રસ્‍છુત વિષયને! વિચાશ કરીને સાચી મનોવૈજ્ઞા- 
નિક દેણિએ ચે।ગના સિદ્ધાંતોને પાતાતુ' જેરદાર સમર્થન આપ્યું 
છે. વધુમાં તે કહે છે કે, “મનોવિશ્લેષણુ જેમ અને જે 
પ્રમાણે અસવિઠઠ માનસિક જીવનને! વિચાર કરે છે તેમ અને 
તેજ પ્રમાણે ચોગ પલુ બે હજાર વર્ષથી અસવેટ માતસિક 
જીવનને માને છે; એમ જે આપણે સ્વીકારીએ તો આપશે 
શકિત થયા વિના રહી શકીએ નહી. ચાગસૂત્ર પ્રમાણે ચિત્ત 
જથવા મનર્પી.દ્રવ્યતું' સુસુષના આત્મા સાથે કોઈ પણુ રીતે 
કમીકરણુ કરી શકાતુ નથી, તેને પત'જલિએ તદ્‌ત અસ'વિદ્‌ 
ગણ્યું છે. પરતું સુરુષ-આત્માં વડે તે પ્રકાશિત કરાયા 


ન ૧5 “સોગ અને પાથાત્ય તત્વજ્ઞાન પછ ૨૪૫,૬ 
જ “૧૫% ચે પદરક ત્ય? પૃ “૮ 





દ્ધ 


"૮ ગીતામાં જીવતની ડળા 
*““”ન્્્્ન્્્્નન્િ્નનનનનનન્નનનન 
પછી જ તેનામાં ચેતના આવ્યાનુ' કડી શકાય, વળી ચિત્તમાં 
સ્મૃતિ, વાસના વગેર અચેતન ભાવનાએ દૃહપણે રહેલી 
હોવાનુ' આપણુ જાણીએ છીએ અને તે કાર્યક્ષમ હોવાથી 
જ્ઞાનને પ્રભાવિત કરવાને પણુ શક્તિમાન હોય છે. ચોગ 
પ્રમાણું અચેતન ભાવનાઓઆ-ઊ'ડી હોય તોપણુ-તેમના 
વિભાગે! ચૅતના-જ્ઞાનના મકાશની અસર તળે આણી શકાય 
છે અને ચોગ પુનરજન્મને માને છે, તેમ એ અચેતન સુરુષ 
શ્રેછ-મનેોવિશ્લેષણુનેઃ પ્રારભિક અચેતન અને જગને! સામૂ- 
હિક અચેતન પુરુષને પણુ માને છે ફે જેનુ' આધિપત્ય 
એ એયુ કાય અને અ'તિમ થ્યેય છે.” 

આલ્ડુસ હડસલી, પૌલ ખ્રન્ટત અને શો હૅમોન્ડ જેવા 
ખીજા કેટલાક લેખકોએ પણુ ગીતા અતે ઉપનિષદોએ 
અપનાવેલ ચિત્ત અને આત્માના સિદ્ધાંતો કે નેને પત- 
જલિએ પોતાનાં ચાગસત્રોમાં વ્યવવસ્થિતપણે સ્થાપ્યા છે તેમત્ત' 
સમર્થન ક્યું” છે. આત્મિક સ'શોધન મ'ડળની કાયપ્રવૃત્તિએ! 
પણુ આ વાત પર પ્રકાશ ફે'કીને જણાવે છે કૅ; સ્થૂળ શરીરથી 
લિન્ન સૂદ્મ અથવા લિ'ગ શરીર પષ્દ અસ્તિત્વ ધરાવી શકે છે. 
આગળા ઉપર જ્યારે કર્મના સિદ્ધાંત પર આપશ પહાંચીશું 
ત્યારે આ સુરદ્દો અને સાર્વભૌમ આત્માં આપણે ચચ્હ્વાના 
રહેશે. અહીયાં આટલ તોંધવુ' પૂરતુ' થશે કે ગીતાના મત 
પ્રમાભે મત અતે બુદ્ધિ આપણા રેડાત્મા સાથે ત્તેડાચેલાં 
છે અને જેને તેમને સર્વગ્યાપક બ્રહ્માના અ'શરૂપ આપણા 
ઉશ્ચ પરમાત્મતર્વની સતત રેખરેખ નીચે રાખવામાં ન 
આવે તો આપણી ઇદ્રિચોના સુખાતુભવને લીપે તેએ અધો- 
ગતિ પાસે. સાર્જભૌમ આત્માના વિષયની ચર્ચા કરતાં 
પહેલાં એક વાત ન્તણી લેવી જરૂરી છે કે જ્ઞાન, શક્તિ 


ગીતાની જ્ઞાન-મૌમાંસા સ્ટ 


૭ ########તનનન# 
અને કમ વગેરે ભિન્ન પદો અને એવા જ પ્રકારનાં આપણુને 
ગીતામાં વાર'વાર મળી આવતાં ફથને ફયા અથ*માં વપરા- 
ચેલાં છે; કારસુ કે ચોગના મતતુ' વિવરણુ કરવાનાં સ'ખ'ધમાં 
ઉડત પદો અને એતાં અન્ય વચને. નું' આપણુને સ્પછ જ્ઞાન 
ન હોય ત્યાં સુધી ગીતાનો તત્ત્વાથ્‌ અને એના બોધ સમજ- 
વાતુ' કામ અશડુય છે. એ જ વાત હુવે આપણુને ગીતાના 
સ'વિતૂશાઅ અથવા જ્તાન-ચીમાંસરા તરફ લઈ જાય છે. 





જ # ગીતાની જ્ઞાન-મીમાંસા 


માણુસને પોતાના વિચારા શખ્દે વડે વ્યક્ત કરવાના હોય 
છે ને એ તેની અપૃશુંતા છે; શખ્દોના અથો ભિન્ન હોઈ શકે છે 
અને કેટલીકવાર તો આપણા આશયને વ્યક્ત કરવા માટેના 
શખ્ટનો ખરેખરો અચ દર્શાવનારા શખ્દો ખીજી ભાષાઓમાં 
હોતા પણુ નથી, જગતની પરિષ્કૃત ભાષાઓ માંની એક સ'સ્કૃત 
ભાષા ખૂબ નિશ્ચિત અને અથ'સૂચક ભાષા છે; તોષણુ એના 
શખ્દો ભિજ્ન ભિન્ન અ્ચોનેો બાધ કરાવતા હોવાથી ખીજી 
ભાષામાં યથાથ રીતે તેમનો અનુવાદ કરવાતું' કામ અઘરુ 
હૈય છે. ગીતામાં એવા કેટલાક શખ્રો જુદા જુદા અર્થૌમાં 
વપશયા છે અને તેમનો ખરેખરો અથ* તો તેમનો સ'બ'ધ 
ખેસાડીને જ નક્કી કરી લૈવાનો હોય છે; તેના ઉદ્ટાહરણુરૂપે 
ખુદ્ધિ, જ્ઞાન, ભક્તિ, કમ, ચોગ અને આત્માં આ શમખ્ટા 
લઈ શકાય. “ખબુદ્ધિ' શખ્ટ સામાન્ય રીતે તઈશક્તિ અર્થોત 
પસાશક્તિના અર્થમાં વપરાય છે; પરતુ ગીતામાં આ ખુદ્ધિ 
શખ્ટ ફેટલેક સ્થળે જ્ઞાનના અદ્માં વપરાચો છે, જ્યારે ખૂરી* 
શને એ સ જે ઝુજ્ધિડુ પત્થિઃમ-૩5 છે. કીકૃષ્ણુને 


૫૦ ગીતામાં છીગનની કળા 
૪૫૪૪૪૫૪ પપત#ઇનજનનપ્ત્જનત્ત્્જનજન્ન્નનનન 
અજીંન પૂછે છે કે, 

'ડ્વાવસો ચેસ્સ્તળસ્તે મતા યુર્તનાફેન 1 

ત્ટ્ઝિ ઈમશિ ઘોરે તતા તિગોગયાસ ક્વ ॥ (૩-૧) 

અજ્ઞાનનો વિનાશ કરનારા હે જનાર્દન જે કસચોગ 
કરતાં જ્ઞાનચોગને તમે શ્ર માનતા હો, તો હે કેશવ 
હિં'સાત્મક કમ”મદે મને શા માટે પવૃત્ત કરી રહ્યા છો !”' 

આ શ્લોકમાં “ ખુદ્ધિ' શખ્ઠ જ્ઞાનના આ્ાર્થમાં વપરાચે 
છે. એ જ પ્રમાણે- 

“વવા લેડપિર્તિ લાયે ઘુરિવામે દિવિતાં 2ણ 1 

લુર્વાસુતતે વવા વાધ છમૈવ્રન્ય વણતસ્યાતસ 1 (૨-૩૯) 

શ્રીકૃષ્ણુ અર્જુનને કહે છે કે, “ તે સાંપ્ય (ષ્રહા ) વિષય- 
માં તને જ્ઞાનચોગનેો ઉપદેશ આપ્યો હતો; હવે તુ કર્મ- 
ચોગના જ્ઞાનને સાંભળ, જે સતાન પામીને હે પાર્થ! ડું 
સવ ફર્સૌના બંધનથી સુછ્ત થઈ જઈશ. 

આ શ્લોકમાં બ'તે ચરખ્।માં વપરાચેલે ખુદ્ધિ શખ્ઠ 
/ જ્ઞાન” તો! બાધક છે, 

્યવલાયાસ્તિકા ઘુત્તિરિજેર છુ્નન્ટત ॥ 

થછુશાલા છાના યુસવોડ્ય્વવલાિતાતૂ્‌॥1 (૨-૪૫) 

* હે કુરુન'દન 1 આ કતચોગમાં પ્રવૃત્ત સુસુક્ષુની ઈશ્ર૨- 
જ મારી પરમ ગતિ છે. આ પ્રકારની નિક્ષયાત્મક ણુદ્હ્િ 
ખહાર્‌ " અને અ'દર એકસરખી જ રહે છે અતે વિષયી 
સુરવોની ખુદ્ધિઓ અનેક પદાર્થોથી સુછ્ત હોવાને લીધે અનેક 
પ્રકારના ભેઠથી વિશિણ હોચ છે એટલા માટે અનત છે; 
કારણુ કે કાસ્ય પદાથો અન'ત છે, ? ક 

પ્રસ્‍તુત શ્લે।કમદે છુ્ધે શખ્ઠ ખે વાર જુઠા જુહઢા અર્થમાં 
વપરાયો છે. પહેલા ચરણુમાં સદસદ્વિવેકયુક્ત નિશ્ચચાત્મક 


ગીંતાતી સાન-મીમાંસા પ૧ 


ઝઝઝઝ્ઝક ઝન 
છુદ્ધિના અથમાં અને બીવ્ત ચરણુમાં કામનાના અથમાં 
ખુદ્ધિ શખ્ટ્ર વપરાચો! છે. સદસદ્વિવેકયુક્ત ઉત્તમ ખુદ્ધિતત્ત્વ 
સાજ્વિક ણુદ્ધિના વણુનરૂપે નીચેના શ્લોકમાં જણાવ્યું છેઃ 
“ત્રાસ સ સિરૃસિ સ વાર્વાજાને મવાને 1 
વન્ધ સોક ચ વા લેસ્તિ લુર્િઃ સા પાઈ સારિવિકિ॥ (૧૮-૩૦ 
હે અજીત! પ્રવૃત્તિ, અર્થાત્‌ થ્રૃતિ-સ્મૃતિથી વિહિત- 
ધમ'ને તેમ જ એ થુતિક્સૃતિથી નિવિદ્ધ અધર્મરૂપ નિવૃત્તિને; 
દેશ, કાળ આદિની અતુકૂળતાવાળું ક્ત્ય-કાય અને એમની 
પ્રતિકૂળતાવાછુ' અકાય કર્તવ્યને-ભયનું' કારણુ; *મતરથ ભય 
છે; ભયના અભાવતુ' કાશ્ણુ અનથને! અભાવ--અભય છે તે 
ભય-અભયને; અ'ધના હેતુને અને મોક્ષના હેતુને જાણુનારી 
ખ્ુદ્ધિ એટલે કે પદ્ટાર્થના તત્ત્વો નિશ્ચય કરનારી જે ખુદ્ધિથી 
ધમ, અધમ" આદિને સુરુષ અર્થાત્‌ અધિકારી ન્તણે છે તે 
ખુદ્ધિ સાત્તિકી છે.” 
જ્ઞાત શખ્ઠનો અથ પણુ યથાર્થ રીતે જાણી લેવા જરરી 
છે. સામાન્ય રીતે “ ફોઈ પણ જાતતું જ્ાન' એવો એને! અર્થ 
થાય છે ! પર'તુ ગીતામાં વપરાચેલા એ જ્ઞાન શખ્ટના ભિન્ન ભિન્ન 
અથોતે વ્યક્ત કરવા માટે સાનના અથ તે! બોધક અ'ગૅજી શબ્ટ- 
1₹0૫7હરવંછ્ટ-અપર્યાસ છે. વાચન, શ્રવણ, દશન અને અતુ- 
ભવને પરિણામે પ્રાતત થચેશ્રી માહિવીના અર્થમાં સામાન્ય રીતે 
જ્ઞાન ચખ્ટ વપરાય છે, ૫*ડુ સાત શખ્ટને ગીતા જે અર્થમાં 
વાપરે છે તેના અથ" આ નથી, પરિષડવ અથવા પૂણુ સાનના 
અર્થમાં એ વપરાયેલ છે. ન્યાવડારિક સ્તાત અથવા ખુદ્ધિમત્તાના 
અથમાં પણુ એ સ્તાન શખ્ટ વપરાયેલો! છે. અજ્ુક વિષયડુ' જ 
જ્ઞાન તે વિજ્ઞાન; એના વિરોધી અર્થમાં આધ્યાત્મિક સાન 
અર્શાત્‌ દશ્ય સાન એવે પરુ સાન શયરનો, અર્થ થય છે, જે 





પર્‌ ગૌતામાં જીવનની કળા 
ઝાઝા 


ભભ ““-“-*:7---”ઃન્્્ન્ન-ન્ન્* 
જાણુવાનુ' છે તેના અથ “સ્ાન' એમ થતે1 નથી પરંતુ જે 
નાણુવાતુ' છે તે “ રેચ? કહેવાય છે; અર્થાત્‌ સાનનેદ વિષય તે 
રય; અને જ્ઞાન એ તે! મન અને છુદ્ધિને! ચુણુધર્મ છે અથવા 
તો જ્તાતાને જેનાથી વિષયતુ' જ્ઞાન થાય તેં માટૈત' સાધન 
છે, અતે આ રીતે આકાશ આદિ મહાભૂત, અહકાર, ખુદ્ડિ, 
અવ્યકત, દશ ઇદ્રિયો, મન તથા ઇદ્રિયોના પાંચ વિષય, 
ઈચ્છા ( વિષયેપમાં પ્રીતિ), દ્વેષ ( પ્રીતિ ), સુખ, ડૂઃખ, 
સ'ઘાત (હાથ, ષગ આદિને. સમ્ૂડરૂપ), ચેતના, ધૈર્ય 
વગેરે (સય હોવાથી ક્ષેત્ર જ છે ), પોતાનામાં શ્રેણત્વ ખુદ્ધિના 
અભાવ, નિષ્કપટપણુ મન, વાણી અને કમથી અડિ'સા, 
સહનશીલતા, સ્વભાવતુ' સરળપણ, સ્તાનનેો! ઉપદ્દેશ ડરનારા 
ચુરુની શ્રદ્ધાભક્તિથી સેવા, શરીરની અદર ખડારની પવિત્રતા; 
શ્રવણુ આદિમાં મનની સ્થિરતા, વિષય આાદિવુ' સ્મરણ 
કરવામાંથી અતઃ ફરણુને! નિષેધ, ભોગ્ય પદાર્થોમાં સર્વથા 
આસડિતનોા ત્યાગ, જતિ વગેરશી શ્રેધપણાના અભિમાનથી 
ક્હિત્ત હોવાપણું, ગ્ભવાસસાં, જન્મ-મરણુના સમયમાં વૃદ્ધા- 
વસ્થામાં અને અનેક પ્રકારની વ્યાધિએ માં હુઃખ અને 
રોષનાં દશન; સુત્ર, કલત્ર, ઘર :ગને ધન વગેરેમાં અપ્રીતિ; 
સર્જ વસ્તુઓમાં અ'તઃકરણુતુ' મમતારહિતપણુ', ઇઇ અને 
અનિઇની પ્રાસમાં ચિત્તની નિત્ય સમતા, અનન્યભાવથી ઈશ્વર- 
ની ભડિતં, જનસ'પંકરહિત દેશમાં નિવાસ, જનસસુદાય વચ્સે 
વસવામાં અરુચિ; વેદાંતશાસ્રમાં તત્પરતા અને તત્ત્વસાનના 
ક્ળભૂત મોક્ષની સિદ્ધિ સાટે શાસ્મીય પ્રફિચાને1 વિચાર આદિને 
ગીતા જ્યારે મન અને ખુદ્ધિના ચુણુપર્માનુ” વર્ણન કરીને 
તેમને સાન હોવાનું કહે છે ત્યાર એનો અજ એ જ છે કે તે 
સાનના સાષનેદ છે અથવા તો ખરેખરી રીતે જેને જાણુવાનોા 


ગીતાની સઞાન-મીમાંસા _ પ૩ ., 

દ6ગોતલાંદદ હોતાં 6 તાત :64 6:64. 
છે એવા સય આત્માને જાણુવા માટેના ત્રેણ ગુણે છે. 

ગીતાના ચોગતત્ત્વમાં સાન, ભક્તિ બને કમ" પર૨૫૨ 
એકખીજ સાથે નેડાચેલાં છે; એ ચોગતત્ત્ત સાથે તેમ જ 
વેદાંતના સિદ્ધાંત પ્રમાણ સ પૂણુ" વિભાગતે નણુવામાં ન આવે 
ત્યાં સુધી એના અવયવી શને નતી શકાતો નથી એવાં 
વિધાનની સાથે પણુ એ તદન અનુરૂપ છે. એટલા માટે જ 
સાનનુ-સાર્વિક જ્ઞાનનું યથાર્થ રીતે જ આ પ્રમાથે વર્ણન 
કરવામાં આવ્યુ છે કે, 

“સર્વેમૂલેવુ ચેસેવર માવતક્વયમીદ્ઞતે । 

નવિમત્તરં વિમસેજુ તગ્ણાને વિસ સાસ્તિજણ્‌ ॥ (૧૮-૨૦) 

પરસ્પર વિભક્ત સર્વ પ્રાણીઓમાં એક અવિશક્ત, 
વિનાશરહિત પ્રત્યગાત્માને જે જ્ઞાન વડે જીએ છે તે જ્ઞાનને 
સાર્વિક જ્ઞાન જાણવુ.” 

ગાત્મતત્ત્વ વિદ્યાનુ' આ સતાન સર્જ વિ્તાનોનુ' વિજ્ઞાન છે. 
પરંતુ માણુસ આધ્યાત્મિક સત્યને જ માત્ર નશે એટલુ' પર્યામ 
નથી, પ્રસ્‍તુત સાનને પોતાના હદય અને મનમાં પચાવીને 
તે પ્રમાશૈ ન્યાં સુધી વર્તવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તે વાસ્ત- 
વિક સાન ધરાવતો હૉવાતુ' કહી શકાય નહી. એટલા માટે 
જ ચોગીને સાની કરતાં પણુ શ્રેણ હોવાત ગીતાએ મલ્યું છેઃ 
“સોમી જ્ઞાનિમ્યોડવિ મતોડથિજઃ 1 અહી' ચોગી શખ્ટનો 
અર્ય-સ્તાનપૂર્ણ સુરુષ-એવો થાય છે અને “ સાની? એટલે 
માત્ર મનની સપાટી ઉપર જ રહૅકા અપૂ્ણું જ્ઞાનવાળા 
માણુસ. ગીતાના મતે આ અભિજ્-પૂર્ણુસાન ગ્યાવડારિક એટલે 
કે ઊૌકિક જ્ઞાન અથવા તો. ગીતાના તેરમાં અધ્યાયના 
૭થી ૧૧ શ્સેાકેમાં જણાવેલ માનવજીવનના સુપય સર્વ 
ગુજ્ાને અવર કેતી આુદ્ધિમત્તા છે. ગીતાનદ “સાન-કર્મ- 
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«સસ: 
સ'ન્યાસચોગ? નામના ચોથા અધ્યાયમાં સુધ્ત ઇડ વખા- 
ણુવામાં આવેલા સાનને આ એક પ્રકાર છે; જે જ્ઞાનને 
સર્જ કર્મના પભાવને ખાળી નાખનારા અન્નિ સાથે, આત્મા 
વિષેના સજ સ'શચોને કાપી નાખનાર તલવાર સાથે અથવા 
તો! સર્વ પાપોના સાગરને જે તરાપા વડે તરી જઈ શકાય 
તે તરાપા સાથે સરખાવવામાં આવેલ છે. ગીતામાં એવાં 
પણુ ઘણાં છટાંછવાયાં વચને! છે*કે જે એવા તિર્ણુય પર 
લઈ જાય છે કે ઉપાસના અથવા તે! કમ* વિના પણુ એકલું 
જ્ઞાન જ આત્મસાક્ષાત્કાર માટે પર્યાસ છે; તેથી શ'કરાચાર્ય 
વગેર કેટલાક ભ્ાષ્યકારાએ ગીતાને સ્ાનમાગ'નો સર્વગ્રેઇ 
બોધ આપનાર ગ'થ કહેલા છે. પર'તુ ને ગીતાનો પૂર્ણ રીતે 
અભ્યાસ ફરવામાં આવે તો જણાઈ આવશે કે આત્મસિદ્ધિના 
જ્ષાન માટે ન્તેકે એ પૂરતો ભાર મૂકે છે; તોપણુ તે સાનને 
કર્મ અને ઉપાસનાથી જીરુ પાડતી નથી; એ વિષે જરા 
પથઘુ સ'દેડ નથી. સાચી ભક્તિ વિનાના અર્થાત્‌ સ્યેયપ્રાપ્તિ 
માટે ચિત્તની એકાગ્રતા વિતાના તેમ જ કર્તવ્યના આચરણુ 
વિનાના માભુસને ગીતાના સિદ્ધાંત પ્રમાશું સાચા ઝાની કહી 
શકાય નહી'. “ પૂર્ણા તત્ત્વજ્ઞાનીને માટે કોઈ પણુ પ્રકારનાં 
*ફર્તગ્ય-આચરણુની આવર્યકતા નથી; કારણુ કે તે તેને બાધ 
કરતાં નથી અને જ્ઞાનાસિ સજ કર્મોને બાળી નાખે છે.? આ 
ઉપનિષદના વિચારનેદ ગીતા અસ્વીકાર કરતી નથી એ સત્ય 
છે. એવો આદશ પુરુષ પવિત્ર એકાંતવાસનુ' જીવન ગાળી 
શકે અને વનગમન કરી શકે તેોાપણુ ગીતા શ૩એ ખાઅન 
પર ભાર મૂકીને જળાવે છે તેવો માણસ સમાજતુ એક 
અખ'ડ અને સ'પૂર્યુ અ'ગ હોવાથી તેશે કોનો ત્યાગ 
ફરવા નહી", પરંતુ પાતાના સજાતીય મનુષ્યોના હાભાથે* 
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તેથ પોતાની ન્તને કામે લગાડી રાખવી જેઈએ. તેવા 
માણુસેને ભલેને પોતાને માટે કોઈ આવશ્યક કાર્ય ન હોય 
તતોપણુ માતવસેવાનુ' કર્તબ્ય તો તેને માટે અનિવાર્યપશે 
રહેલુ' જ છે. “ વળી જનક, અજાતશત્રુ, અશ્વપતિ અને ભગી- 
રથ વગેરે ક્ષત્રિયો શ્રોતસ્માર્તરૂપ કમના અવુધાનથી જ 
ચિત્તશુદ્ધિ પામીને જ્ઞાન વડે સુક્તિ પ્રાસ્તિ કરીતે કૃતાર્થ 
થયા તેથી સત્કર્મનો માગષ માણુસોને દેખાડવા માટે તારે 
કર્તવ્યનુ' આચરણુ કરવુ'.' આ પ્રમાણે ગીતા કેટલાક ઉપ- 
નિષદોના કમ*પરિત્યાગ-સન્યાસનો સૌમ્યપલે પણુ દઢતાથી 
વિરોધ કરૈ છે, અર્થાત્‌ ગીતા ક્માંચરણુના ત્યાગને અતુમાદત 
આપતી નથી. જ્યારે પૂણું જ્તાન પ્રાપ્ત કરેલા માણુસોએ 
સ'સારનો સ'પૂર્ણુ રીતે ત્યાગ કરવાનો હોતો નથી ત્યારે 
સામાન્ય ક।ટિના અલ્પ જ્રાનવાળા માણુસો સાધુ કે સન્યાસી 
ખનીને તેમનાં લૌકિક કરતન્ચોમાંથી વિસુખ ખને તો તેમાં 
જરા પણુ ઔચિત્ય નથી. ગૌતા કહે છે કે એક સાચા જ્ઞાન 
ચોગીએ કર્મચોગી પણુ થવું જેઈએ. 

ગીતામાં વપરાયેલે। “ ભક્તિ? શબ્દ જે અર્થમાં ચોજવામાં 
આવ્યો છે તે પણુ યથાથ" રીતે સમજી લેવો જરૃરી છે. લૌકિક 
ભાષામાં એના અર્થ-પ્રખળ ભાવના, તત્ત્વયુક્ત ઉપાસતા થાય 
છે. મનની એકાગતાપૂર્જકનું' ચિ'તન-ધ્યાનથી કરાતી અનન્ય 
સેવાના અર્થમાં ગીતામાં સૂળધી આ “ ભષ્તિ ' શબ્ઠ વપરાચેકેો 
છે. ધ્યાન-એ મનની સર્વ ચ'ચળ વૃત્તિઓનુ' શોધન કરી 
તેને પ્રાપ્ય ધ્યેય પર પહોંચાડીને સ્થિર કરે છે અને ભક્તિ- 
તત્વને નિર્માશુ ક૨ છે. દિવ્ય સામથ્ય કેવળ શાસ્રચ'ઘેઈના 
સાનથી ફે વેદવિહિંત યસ્રાચરલુથી મનુષ્યને પ્રાસ થઈ જતુ 
નથી; પરતુ અનન્યભાવથી ફરાચેલા આન્તરધ્યાન અને નિષ્કામ 
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વૃત્તિથી કરાચેલાં કર્મોને ઈવ્યરર્પણુ કરવાથી દૈવી અચ પ્રાસ 
કરી શકાય છે, શક્તિસાં જ્ઞાન અને કર્સાતુ' ચોગ્ય સથાન 
ફહેલુ' છે, અ સત્ય વસ્તુનું નિરૂપણુ કરવા માટે ગીતાનો 
આખો ખારમો અધ્યાય અને અઢારમા અધ્યાયમાં કેટલાક 
શ્કષોકો આપવામાં આવ્યા છે. એવી સ્યાનયુધ્ત ઉપાસના 
કરવા માટે કૈવળ અવ્યક્ત ખષ્રહ્યા અથવા તે! વ્યક્ત ઈશ્ચરને 
આપણા ચિત્ત સમક્ષ રાખવા જરરી છે કે કેમ એ એક 
પ્રક્ષ છે અને એસો! વિચાર જ્યારે આપણે ગીતામાં આત્મ 
તત્ત્તવિધા નામના આવનારા આગળાના પ્રકરણુમાં પહાંચીર્થું 
ત્યારે કરીશુ'. અહીયાં તો આપણે ગીતામાં વપરાયેલ્ઞા 
“ભક્તિ' શખ્ઠતા ખરેખરા અથ સાથેજ મૂળ સબધ 
ધરાવીએ છીએ, ન્યારે આપણે કહીએ છીએ કે; અનન્ય 
ધ્યાન જ ભક્તિના સાર છે ત્યારે એક વાત એ સાથે નોંધી 
લેવી અત્યત જર્‌શની છે કે, પ્ચેય પ્રત્યેની એવી દરેક 
શમેકાગ્રતા “ભક્તિ? હોતી નથી. સારા કે નરસા ઇરાદાથી અસુક 
જોઈ એક વિષયમાંની આસક્તિ પણુ ધ્યેય પ્રત્યે, ને એકાગ્રતા 
નડે પ્રોત્સાહિત કરાય છે. અસુક માણુસ કેઈ શેક બીજા 
માણુસને ચાહતો હોય તો તે માણુસ પ્રેમના બધનથી 
તેનામાં આસક્ત થાય છે, પરંતુ તેજ પ્રમાણે કોઈ માણુસ 
જોઈને પિષ્કારતો હોય તો તે તેના પ્રત્યેની ઘૃલ્ાના બંધનથી 
એ'ચાચેલો રહે છે અને એ રીતે પ્રેમ અને પિક્ફારતી 
લાગણીએ એટલી ખધી પ્રખળ ખતે છે કે તે માણુસ ખીજી 
વસ્તુનો વિચાર પણ કરી શકતો નથી. એ જ પ્રમાણ મધ" 
પાનમાં આસક્ત થચેલે1 માણુસ પણુ દારૂ પીવાના વિચાર 
સિવાયની ખીજી વસ્તુને! વિચાર કરતે! નથી, રુચિ કે અલુ* 
ગ, પ્રેમ અથવા ધિક્કારની લાગણીઓથી મનુષ્યો અને 
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ઇદ્રિચાના વિષયોમાં થતુ' આકર્ષણુ એ આસક્તિ છે, પણુ 
ભક્તિ નથી; અલબત્ત, એ ખત્તેમાં અનન્યતાનો સાસાન્ય 
ભ્રાવ રહેલેપ જ છે, આત્મપ્રતીતિ અથવા આત્મસમર્ષણુના 
આદર્શની ઉપાસનામાં ભક્તિનુ' રહસ્ય રહેૅછુ' છે, જેને લીધે 
આત્માના નિકૃષ્ઠ અતે પાશવી ગુણની શુદ્ધિ થાય છે ને 
એતો ઉચ્ચ નેસ્ગિક ધમ ચિત્તની શક્તિઓને દોરવણી 
આપવા શક્તિમાન ખને છે. એ હેતુ માટે જ્તાન અને સત્કર્મ 
સાથે ભક્તિનુ' નેડાણુ થવું જરૂરી છે. એ જ પ્રમાણે ભક્તિ 
અને સત્કર્મ સાથે સાનને પણુ નેડી દેવું નેઈ એ. ગીતાને 
વાસ્તવિક ભક્તિયોગ એ જ*છે, સામાન્ય રીતે માનવામાં 
આવ્યું છે કે ઉપાસનામાં ભાવના તત્ત્વ પ્રબળ છોડું જેઈએ 
સે ગ અતઃકરણુનેપ ગુણ છે, બુદ્ધિના નહી. જે શ્રીકૃષ્સ્‌ 
અજીનને ગીતા સમજાવી છે તેશું જ ત્યાર પછી ઉદ્ધવતે 
શક્તિનું' રૂપ ભાગવતમાં સમજાવ્યું છે. ત્યાર પછી પણુ 
રામાતુજચાર્ય,; મધ્વાચાય, વલ્લસાચારયં, નિસ્ખાર્ક અને 
ગીતાના અન્ય ભાષ્યકારાએ ગીતાના ઉપદેશોાનો ભક્તિ-એ 
સાર છે એવા મૂળતત્ત્વ પર તેમણું ગીતા પરના પોતાના 
વિવરણુને વિશદ ખનાવ્યું છે. વળી શ'કરાચાયે* ગીતામાં સાનની 
પ્રખળતા જેઈ, ત્યાર પછીના અર્વાચીન કાળમાં લેકકમાન્ય 
તિલક અતે ખીજાઓએ એનામાં ક્મમાગ'ની પ્રબળતા રીડી. 
વળી ગીતાની એક ખાસ વિશિણતા એ પણુ છે કે એ 
,, પાતાતો ઉપદેશ તાકિક ન્યાયવચને। કે દલીલયુક્ત વિવાદોથી 
* આપતી નથી; એ હકીકત દેછિ બહાર જવી ન સ્‍ેઈએ. 
ગીતા પરનાં ઘણાં ભાષ્યો સૂક્મ તકો અને સાનયુક્ત વિચારોથી 
સર છે; પરતુ ખુદ ગીતામાં જ તેમની ગેરહાજરી સ૫છ 
જણાઈ આવે છે. એટલે કે ગીતા પોતે તે! સરળ રીતે ચમજી 


પટ ગીતામાં જીવનની કળા 
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શકાય એવું ઉપનિષદ છે; પર'તુ ભાષ્યકારાએ જ એના પરનાં 
, જટિલ ભાષ્યોથી એને કિલિટ ખનાવી મૂકેલી છે. ગીતાએ 
વાચકે। સમક્ષ સિદ્ધાંતનાં કેટલાંક સ્વરૃપ! મૃડયાં છે, જે એમથે 
પોતાના ખુદ્ધિકોણુથી સમજી લેવાનાં છે. આગમ કરવામાં 
ગીતાકારે માનવમનેવિત્તાનનું' અગાધ ત્તાન દેખાડયું છે. 
કેટલાક માણુસો તેજરવી બુદ્ધિ સાથે જન્મે છે, કેટલાકો 
ઊ'ડી ભાવનાએ સાથે ને કેટલાકે! પ્રભળળ ઇશ્છાશક્તિ સાથે 
જન્મે છે અને અદ પ્રસાણે સર્જ માણુસો આ ત્રણુ શક્તિઓનો 
અસમાન વિકાસ ધરાવતા હોય છે. આમ હોવા છતાં પણુ 
દરેક માણુસને માટે આત્મસાક્ષાત્કારના ધ્યેય સુધી પહોંચવું 
તદન જર્રી છે. આ તો! એક પહાડ પરની ભિન્ન ભિન્ન ખાજુ- 
એ પરથી તેના શિખર પર પહોંચવા માટેતો પ્રયત્ન કરવા 
જેવુ' છે. એ પર્વતની એક ખાજી તદન સીધા ચહાણુવાળી 
હોય પરતુ શિખર પર પહાંચવા માટે નેકે એછે સમય 
લાગે તોપણુ ઘણી મણેનત માગી લે છે. બીજી બાજી 
આછી ડુરારાડ તેમ જન શિખર પર પહોંચવા માહે ઓછી 
શક્તિની જરૂશિયાતવાળી હોય પરંતુ વધુ સમય માગે છે, 
જ્યારે ત્રીજી બાજુ સરળ અને ધીમે ધીમે વધતા ચહાણુ* 
વાળી હોય તોષલુ શિખર પર ચડવા માટે ઘશૂદ વખત 
માગી લે તેવી છે. આમ હોવાથી તે ઉપર જણાવેલી ખ-ને 
ખઆાજીએ કરતાં પર્જતના શિખર પર ચડવા માટે વધુ 
સહેલી છે. જેકે અતે તો પજતની એ ખધી આજીએપ 
આપણુને શિખર ષર જ લઈ જાય છે. આ પ્રમાણે પવત 
પ૨ ચડવા માટે તદન અનુકૂળ અને સારામાં સારા રસ્તે! 
૬૨ક માણુસને ખતાવવાની જરૂર છે. એ કેસ ક્રોધ જ નહીં; 
પરંતુ માણુસની ચોગ્યતા પ્રમાણેનો અતે તેને અડુમૂળ 
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હોવો જેઈએ. ને ખંધા માણુસોને સીધા ચઢાણુવાળો માગ" 
રખાડવામાં આવે, તો ઘણા જ એઇછા માણુસો શિખર પર 
પહોંચી શકે; અને ને અત્ય'ત વાંકોચૂ'કો માગ" દેખાડવામાં 
આવે, તો તેમને ક'ટાળાભરેલી એ સુસાફરીનો આન નહી 
આવે ને અ'તે તેઓ તેને છોડી પણુ દે; નેકે કેટલાકે અતિ 
વિકટ માગે" જવા માટે શક્તિમાન હોય છે ખરા; પરતુ બધા 
જ તેમ કરી શકતા નથી; તેથી તેવાએ સગળતી સુસાક્રી 
કશ્વાનુ'જ માંડી વાળે, એટલા માટેજ ગીતાએ કેટલાક 
વિંચારા અને માગો દેખાડ્યા છે, કે જેમને દરેક માણુસ 
પોતાની મરજી પ્રમાણુ અતુસરી શફે. 
પરતુ આ તુલના અધૂરી હોવાથી એ અહી' જ અટકે 
, છે. ફેવળ યાંત્રિક રીતે એકખીજ' સાથે જેડાચેલાં પજતનાં 
શિખર પર પહાંચવા માટેના ખધા માર્શૌથી વિરુદ્ધ રીતે 
આપણી માનસિક શક્તિતા ત્રથે માર્ગો સેદ્રિય અર્થાત્‌ 
અવયવી સ'બ'ધધ ધરાવતા હોવાથી તેમાંનો પ્રત્યેક માર્ગ 
એકખણીજાને નિખ'ળ ખનાવ્યા સિવાય છુટો પાડી શકાતો 
નથી, તેથી દરેક માર્ગનો વિકાસ સાથે સાથે જ યવે। જેઈ એ. 
ગીતાના ચાગવાદનો આ જ સાર છે. સાન, ભક્તિ કે કમ- 
એમાંના ગમે તે માર્ગનુ' અનનુસરણુ પ્રથમ કરવામાં આવે 
તેોપણુ ખાડીના ખે માર્ગોતુ' પોતાથી ખની શકે તેટલુ 
પાલન કરતા રહેવાથી સામાન્ય રીતે એ ખલ્લેની ઉન્નતિ સાધ- 
વામાં દરેક માગ" સહાયભૂત થરો. પરતુ એ ત્રણે સાગ*માંના 
ગમે તેતુ' અતુસરણુ કરવા માટે એક સુખ્ય શરત એટલી જ 
છે કે આત્મસ'યમ અને ઇંદ્રિયનિગ્રડુ વડે ચિત્તશુદ્ધિ અવશ્ય 
થવી જેઈએ ને એટલા માટે જ ગીતા મનોનિત્રડ પર 
વારવાર ભાર મકે છે-' જેતું' મન વશમાં ન હોય તે માણસ 


૬૦ ગીતપ્માં જવનની કળા 


46:86:45 





જ્ઞાનચોગને પ્રાસ કરી શક્તો નથી ”-“ ઝસચતાત્મતા ચોમો 
છુબ્ાષઃ 1' ને મતોનિગ્રફ કરતાં આવડે તે પછી સાન, 
ભક્તિ કે ક્ષમાગ'માંને ગમે તે મા2* પ્રથમ ગ્રહેણુ કરવામાં 
આવે તે! તે માટે કોઈ પણુ ચર્ચાને સ્થાન રહેતું નથી; કારણુ 
જે અ'તે તો તમે તે જ ઇછ ધ્યેય પર પહોંચવાના છે. 'શાંતર- 
વૃત્તિના નિયમો એક માગ પરથી ખીન્ત માગ" પર તમને 
લઈ જરી. દછાંતરૂપે નને કોઈ માણુસ ઉપાસના કરવા સાથે 
એકાગ્રભાવે પરષ્રહાતુ' ચિતત કરતાં મનને સ્થિર કરવાડુ' 
શીખે ત્તેો તેની ખુદ્ધિની શુ શક્તિ વધવા માંડે અને 
સાનની પ્રાત્તિ વછુ સરળ ને સહેલી થાય. ' ઉપાધિભેરોથી 
વિવિધ રૂપને પામેલું મારું જે સ્વરૂપ છે તેને નિવિકલ્પક 
પ્રત્યક્ષ દષ્િથી તે નથ છે. એ પ્રમાણે મતે તત્ત્વથી જાણી- 
લીધા પછી તે મત્સ્વર્ષ થઈ જાય છે અર્થાત્‌ માશમાં પ્રવેશ 
પામે છે. 

મત્તઘા સાતામિઝાતાલિ થાવાન્વક્વાસ્તિ લત્વતઃ 1 

લતો સ તસ્વતે ત્ય સિરાતે તરતન્તરઝ્‌ 0? (૧૮-૫૫) 

આથી જ્ઞાનને લીધે તેનુ' મનોબળ પણુ વધુ દઢ થઈ 
શકે છે અને સત્કમૌના આચરણુના કળાની અભિલાષા વિતા ય 
તેને તેમની પ્રાપ્તિ થાય છે. “ પુરુષત' થ્રોત, સ્માર્ત કે લૌકિક- 
સર્વ ગ્રકારનું' કર્તવ્ય સાન ગ્રાસ થયા પછી 'િઃરોષપથે 
સમાતમ થઈ જાય છે; એટલે જ્ઞાન પામેલા સુરુષ માટે કશું જ 
કરવાપણુ' હોતું નથી. 

સર્ચ જર્તાસ્તિસ્ટ્રે વાભે જ્ઞાત વાસ્તિતાવ્યસે 19 (૪-૩૩) 

ગીતામાં અનેક વચને એવાં પ્રકારનાં છે કે જેમાં 
સાન, શક્તિ અને કસ્ક્ચાગ વચ્ચેને। પરસ્પર સ'બ'ષ ૨૫૪ 
રીતે વ્યક્ત કરવામાં આવ્યો છે. આપષ્ું ઉપર જેચું તેમ 
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“જ્તાન' એટલે સામાન્ય પ્રકારની ફેવળ માહિતી અથવા 
અગ્નક વસ્તુની નાણુ હોવી એવો અથ નથી; પરતુ ભક્તિ 
અને ઇચ્છાશક્તિની ટ્હત્તા સાથેતુ' અખ'ડ સાન એવે જ્ઞાન 
શખ્ટનેો અથ છે. ' હમેશાં ખ્રહ્યામાં સમાધિ લગાડનારા, 
ઝેવળ અખ'ડ છછ્યાકાર વૃત્તિને ધારણુ કરનારો જ્ઞાની ભકત 
શ્રેણ છે; કેમ કે જ્ઞાનીને હું' અત્ય'ત પ્રિય છુ ને તે મને 
પ્રિય છે. 

તેષાં જ્ઞાની ત્ત્યયુરુ વ્ઝ્સ્િવરિ્વતે । 

ત્રિયો હિ શ્ઞતિતોડ્યર્યન્ટંઃ ત સ્ત સમ ત્રિ: ॥? (૭-૧૭) 

એ જ પ્રમાણે ભક્તિને કમ સાથે જેડવી જેઈ એ. 
“સારું જ પૂજન કરતારા, મારામાં જ ચિત્ત લગાડી સારા 
પરમાત્મસ્વરૂપમાં સર્જ કર્મોનો ત્યાગ કરીને અનન્ય ચે!ગથી 
ધ્યાન કરતા રહી મારી ઉયાસના કરે છે તેવા, મારામાં જ 
અ'તઃકરણુ પરાવનારા મારા તે શધ્તોને અજ્ઞાનયુડત સ'સારર્‌પ 
સાગરથી ડુ તુરત ઉદ્ધાર કરું છુ. ખ્રહમાસાન, તેની નિછા 
અને જે રીતે તે પ્રાસ થાય તેવો અતુગડ હું' (પરમાત્મા ) 
મારા ભક્તોને માટે કરું છું.? એવો આશય છે! 

થે છુ સર્યાનિ જર્માળિ મિ સત્વસ્વ તત્પર: । 

અતન્યેનૈવ યોનેત માં પ્રાન્ત મકા 

તેવા સુરતા ગઝૃત્યુઉલાસ્સામરત્‌ 

પવાતિ ત વાતી વાસા માસિકની ઉર, ૬-૭) 

ભકગિત એ કેવળ ભાવાવેશયુકત જ ન હોવી નેઈ એ; 
પરતુ ખુદ્ધિયોગથી યુકત હોવી નેઈ એ. 

તેવાં તતતનુસનાં મઝતાં દ્રોતિ ! 
ક્સાત્િ ઘજ્િનો હ રેત તાતા તે ॥ 


ઢર્‌ ગીતામદ 6વનન! કળા 


૧૪૪૪-૪૪-૪૯” “ન-્-્*-કનનન્૭-નનનનન્ન્ન 
તેવામેવાનુવન્્વાચનતસસાનઝ તસઃ 1 

સાશવાસ્વાસ્મમાવસ્ય જ્ઞાતી માતા ॥ (૧૦, ૧૦-૧૧) 

આ પ્રમાણે ગીતાની દષ્ટિએ ભક્તિમાંનાં ખૌદ્ધિક અને 
ચિ'તનાત્મક તત્ત્વો કેટલીકવાર આપણાં કમને જડ અનાવી 
રતારરા શાવાત્મક અને સાહક તતવો! કરતાં વધુ અગત્યના 
રુ. આ રીતે સાનની પેઠે “ શક્તિ' શખ્ઠ પણુ એક વિશિષ્ઠ 
અર્થમાં વપરાચે। છે. 

“કમ? શષ્હ સુખ્યત્વે વિહિત કોના અથમાં વપરાચે! 
છે; અને એજ અથમાં નીચે જણાવેલા નતણીતા શ્લોકમાં 
એ કમ" શખ્ટ વપરાચો છેઃ “ તારા અધિકાર તો! કેવળ 
શ્રુતિ-સ્મૃતિપ્રતિપાદિતિ નિત્ય અતે સૈમિત્તિક કર્મમાંજ છે 
પરતુ એનાં ક્ળમાં ડયાર્ય તારો અધિકાર નથી. 

જમવ્યેવધધિત્નસ્સ્સે મ જસેજુ વાતન 1? (૨-૪૭) 

અતે વળી “તેથી તું ક્‌ળપ્રાપ્તિમાં આસક્તિ રાખ્યા 
વિના વેદવિહિત નિત્ય-નૈમિસ્તિક કર્મોતુ' આગચરણુ કર્યો ટર 

તસર: સત વયે જમ સમાસ? (૩ ૧૯) 

સાસ્તિક કમ" એ શ્રેણ કમ છે તેનુ' વર્ણન આ 
પ્રમાણ કરવામાં આવ્યું છે કે, “ રગ-દ્રેષથી રહિત અને 
મૂળકામનાથી શૂન્ય તેમ જ શ્રતિ અને સ્મૃતિથી વિદિત 
અવશ્ય કરવા ચોગ્ય અહ'કારનો ત્યાગ કરીને કરવામાં આવેલ 
યજ્ત આદિ કમ્સાસ્તિક કર્મ કહેવાય છે. 

સિય સજ્સિતતરમજ્વતઃ ઇતના 1 ક 

અવાઝત્રેવ્લુના પતે થત્તત્સાસવતુસ્વતે 1: (૧૮-૨૨) 

અહો" એક વાત ધ્યાનમાં શાખવાની એ છે ફે શ્રાસ્ર- 
વિષિત ત્રત-નિયમોનું કેવળ પાલન ફરવું એટલે જ કર્મ 





ગીતાની જ્ઞાન-ચીમાંસા ૬૩ 


₹૪૪"૪૪/૪નનનન્નટ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્િ"####૦૫-૪###- 
શખ્ટનેો અર્થ થતો નથી; પરંતુ ભિન્ન ભિન્ન સચોગોમાં 
સમાજના ભલા ખાતર વારવાર ફરવાં પડે એવાં ફરજિયાત 
સર્જ કામોને “કર્મ' તરીકે જ ગણુવાનાં છે. ગમે તે પ્રકારના 
કામના સામાન્ય અર્થમાં પણુ “કર્મ? શખ્ઠ વપરાચ છે. 
જેમ કે “ જ્ઞાનના અશ્ચિ સવ ક્સૌોને ભસ્મ કરી નાખે છે.” 
“જ્ાતત્તિઃ સવેજમોળિ મસ્મસાસજીસ્તે ।' (૪-૩૭) ગીતાના 
ખારમાં અધ્યાયના છઠ્ઠા શ્લોકમાં કમ" અને ભક્તિનો સ'બ'ધ 
તેમ જ અઢારમા અધ્યાયતા પાંચમા અને સાતમા શ્લોકમાં 
અતે બીજા અધ્યાયના પચાસમા શોકમાં કર્મ અને ખુદ્ધિના 
સ'ખ'ધ દેખાડવામાં આવ્યો છે. દાખલા તરીકે કર્મ અને 
શક્તિનો સ'બ'ધ આ પ્રમાણે ખતાવવામાં આવ્યે! છે. 
મારું જ પૂજન કરનારા અને મારામાં ચિત્ત લગાડી મારા 
પરમાત્મસ્વરૂપમાં સર્વ કર્મોનો ત્યાગ કરીને અનન્ય ચોગથી 
ધ્યાન કરતા રહી મારી ઉપાસના કરે છે તેવા માશમાં જ 
અ'તઃકરણુ પરોવનારા મારા તે ભક્તોને! અજ્ઞાનયુક્ત સ'સાર- 
રૂપ સાગશ્થી હું તુરત ઉદ્ધાર કરું છુ” (ગી. અ. ૧૨, 
કક્ષોક ૬) એ જ પ્રમાણે કમ અને ખુદ્િનો સબધ પણુ 
ઉપર જણાવ્યું તેમ આ પ્રમાસ દેખાડવામાં આવ્યો છે. 
“શ્રોત-સ્માર્તરરૂપ યજ્ઞ, દાન અને સ્વાધ્યાયાત્મક તપર્ષ કર્મોનો 
કયારેય પણુ ત્યાગ કરવો ન નઈ એ; પર'તુ તેમનું' આચરણુ 
અવશ્ય કરલું નેઈ એ; કેમ કે થજ્ત, દાન અને સ્વાધ્યાયરૂપ 
તપ સુસક્ષુઓના ચિત્તને શુદ્ધ કરે છે. 

ચદ્ષરાનતપ: જમ ત ત્યાગ્ય જાર્યસેવ તત્‌ 

થશો વાતે તપશેવ વાવતાતિ મતીવિનામ્‌॥? (૧૮-૫) 

વળી “ અશુદ્ધ ચિત્તવાળા સુચુજ્ઞુએ થ્રૃતિ-સ્મૃતિ વિહિત 
નિત્ય કમાનો ત્યાશ કરવો સેેઈએ નહી, ને મોહ અને 


ર્જ ગીતમાં જીવનની કળા 
₹૪ન્નન-#-*#-ન્ટનટન્ટન્નૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂનૂનઈ૭ૂ€£€ૂ€ૂ€ૂ6€ૂ6ૂ€૭6ૂ6ૂ$6ૂ6€62 
પ્રમાટવશ તેમને। ત્યાગ કરવામાં આવે તો તે ત્યાગ તામસ 
ત્યાગ કહેવાય છે. 

ત્તિથતજ તુ સન્યાસ જપળો તોવપદતે 1 

સોણાસસ્ય પસ્ત્વિમસ્તામલઃ પાસ્ત્કીસિતઃ 1' (૧૮-૭) 

વળી “સાંખ્ય સબધી બુદ્ધિથી યુક્ત ખ્રહાસાની 
પુરુષ પુણ્ય અને પાપ ખ'નેના સભ'ધને છોડી દે છે, તેથી 
સાનચાગ માટે તમો! યત્ન કરો, કેસ કે સુહયપાપની નિવૃત્તિ- 
માં કેવળ ચોગ જ શ્રેણ સાધન છે. 

ઘુસ્ટ્સુસસે ઝરત્તીટ રસે સરવે । 

તસ્તાયોનાવ સુગ્યલ્ ચોનઃ વત જોશળસ્‌॥? (૨-૫૦) 

કસ શબ્દનો ખીને અર્ચ આપણાં આ જન્મ અને 
પૂજજન્મનાં ફોને સંચય એવો થાય છે. જેમાં એ કર્મ 
વાદ અર્થાત્‌ કમ્ષ્ના સિદ્ધાંતરૂપે નણુવામાં આવ્યો છે, 
જેની આપણે આગળના પ્રકરણુમાં હુવે પછી ચર્ચા કરીશું. 

શ્રા પરથી જણાય છે કે ત્તાન, ભક્તિ અતે કમ આ 
શબ્દો ગીતામાં વિભિન્ન અર્થમાં વપરાયા છે ને તે જે 
સકારના સ'દર્જમાં વપરાયા હોય તેવે! સ'ળ'ધ નણી લઈ ને 
દરેક વખતે તેમને! વિશિછ અથ શ્ગાપણે શોધી લેવાનો 
હે!ય છે. એક વાત એ પણુ ખાસ થ્યાનસાં લેવાની છે કે 
આ ત્રણે ભાવો ત્તાન, ફર્મ અતે ભક્તિ એકખીન્ત સાથે 
પરસ્પર જેડાચેલા છે; કારણુ કે ચિત્તની તલે ગક્તિઓ-ખુદ્ધિ, 
જ્ઞાવના ને ઈચ્છાશડિતને-એકખીજીથી છૂટી પાડી શકાતી નથી. 

હેવે આપણે ખીજ શખટ “ચેોગ યર આવીએ છીએ. 
અ અગાઉ આપશે નતેયું તેમ આ ચોગ શખ્ટ પણુ અનેકા- 
થા વમરચેર છે. એનેદ માથસિક સુખ્ય અર્થ તો સ્‍ડનું 
ફે સ'ચાજન કરવું એવા થાય છે. ખઓજી ગૌલુ રીતે એને! 


ગાતાના જાન-માંમાસા 4પ 
૪૫/““૪#--ૂૂનન્ન્ન્ૂન્ન્ૂનનન્નનન્ન્ન્ન્નન######૫ 
અર્થ સમત્વ, તુલ્યતા, સકલન, અખ'ડપણુ' તેમ જ શારીરિક 
અને માનસિક શક્તિએઓણું' નિય'ત્રણુ-સ'યમ એવે। પણુ વિભિન્ન 
સ્વર્પને એને! અર્થ થાય છે, “સમ્ય ચોર રસ્તે? (૨-૪૮) 
એટલે કે “સમત્વ' એ યોગ કહેવાય છે. આ વાડયનો 
અથ બવે છે કે મતોનિગ્રડુથી (ચિત્તની) સમતા-સમત્વ 
પ્રાત કશાય છે. વળી આ ચોગ શબ્દ ફળા અથવા સાધનના 
અથમાં પણુ વપશચેા છે, જેમ કે “કર્માચરણુમાં ચોગ જ પરમ 
સાધન છે, ' (૨-૫૦) સાંખ્ય અર્થાત્‌ સાન સાથેની સરખા- 
મલૂીમાં કર્તાવ્યાતુછાન વિષે ખીજે કેટલેક સ્થળે યોગ શખ્ટના 
અર્થને મર્યાદિત કરી દેવામાં આવ્યો છે તેથી કેટલાક ભાષ્ય 
કારાએ કર્મયોગને ગીતાનો સુખ્ય સિદ્ધાંત હોવાનુ. માન્યું 
છે, તતોપણુ ગીતાના ૧૮ મા અધ્યાયના ૫૭મા શ્લોકમાં, 
ત્રીજ અધ્યાયના ત્રીજા અને સાતમા શ્તોકમાં તેમ જ 
ખારમાં અધ્યાયમાં અને અન્ય કેટલેક સ્થળે યોગ શખ્ 
ખુદ્ધિ અને જ્ઞાન તેમ જ કમ અને શક્તિ સાથે પણુ નેડા- 
ચેલો છે. છઠ્ઠા અધ્યાયના ૪૬ મા *ક્ષેકમાં જે કહેવામાં 
શ્માવ્યું છે તે પરથી પ્રથમ દેછિએ જ એમ જણાઈ આવે છે 
કે યોગી સુરુષ, તપશ્વી અર્થાત્‌ ફૃચ્છ્ચાંદ્રાયયાદિ શરતોનું 
આચરણુ કરનાર ક્કષિસુનિઓ, પવિત્ર સુસ્તકોનુ' કેવળ જ્ઞાન 
ધરાવનાશ જ્ઞાનીઓ તેમ જ શ્રૌત-સ્મારત કનું શાઓય 
વિધિ પ્રમાણે ફેવળ આચર્ણુ કરનારા કર્મઠ અર્થાત્‌ કમી” 
પુરુષો કરતાં શ્રેઇ છે. યોગ શખ્કને। પૂરેપૂરા અથ" સપછ રીતે 
અહીંયાં જણાઈ આવ્યા છે અને આખી ગૌતાના સામાન્ય 
અભિપ્રાય સાથે એ તદન બપબેસતો અર્થ છે. “ચોગ' 
શબ્હના આ જી્ઠા જુઠ્ઠા અથીએ, ગીતાના અનેક ભાષ્યકારાને 
જે જેસણું પોતાના પૂર્જકલ્ષિત વિચારો અને મ'તવ્યોને -* 


નદ ગીતાપ્માં જવનની કળા 


"ન્ન 
ગીતામાં વાંશ્યાં છે તેમને, પોતાના ભાષ્યમાં પાતાતુ' દણિ- 
ખબિ'ડુ રજૂ કરવા માટે પૂરતો અવકાશ આપી રીધે છે; 
પરતુ ગીતા સુસ્તકનો સામાન્ય તાત્પર્યાથ નેતાં દરેક 
જ્યડિતિના માનસિક વિકાસ પ્રમાણુ સાન, ભક્તિ અને કર્મ 
એ દરેકના ભાવને દહઢપથું વ્યકત કરવા સાથે એ ત્રણેતુ 
નેડાણુ--સ'ચોગ થાય, એ જ “ચો શખ્ટનો સસુક્તિક અર્થ 
હોવાનુ' નિક્ષિત કરી શકાય. એ રીતે દરક સાણુસ પોતાને 
સારી પેઠે અતુકૂળ હોય તેવે1 વિશિષ્ઠ પ્રકારતે। ચોગ નક્કી 
કરી લઈ શકે. એટલા માટે બ્રાન્ત ખુદ્ધિવાળા માલુસ માટે 
ગીતાના ખીજ અધ્યાયના પ૩સા શ્લોકમાં ચોગને આ 
પ્રમાણે વર્ણવવામાં આવ્યો છેઃ 

જ્તિવિત્રસિવન્ન લે ચવા સ્યાસ્યતિ તિશ્વછા 1 

સમાપાવત્તછા છુજિસ્તર્‌ વોનમમવાખ્લ્યાલ | (૨-૫૩) 

થ્રતિએએ ક્યાંક વિવિધ કર્મ; તેમનાં અનેક કળે 
અને તેમના મહિમાનું પ્રતિપાકન કરું” છે; કયાંક વિવિધ 
ઉપાસનાએ1, તેમનાં વિશિછ કળે! સે તેમની સહંત્તાતુ 
પ્રતિપાદન કર્યું” છે; ડયાંક સશુણુ ષ્રહા તેની ઉપાસના ને 
તેતુ' માહાત્મ્ય તેમ જ તેના ફળના ઉત્છુધપણાતુ' સમર્થન 
કરવામાં આવ્યું છે. એ જ પ્રમાણુ નિર્ગુભુ ખહા તેતુ' જ્ઞાત, 
તેતુ' માહાત્મ્ય અને તેના વિશિણ ફળનું પ્રતિપાદન કરવામાં 
આવ્યું છે. આ ખણું સાંભળનાર માણુસને બ્રાન્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, કે શું આ ખધાની જ શ્રેછતા છે, ખરેખર આમાંથી કયા 
તરતવની ઉપાસના કરવી, સગુણુની કે નિચૂભુની અથવા ખ'નેની?! 
કોણુ શ્રણ અને કે!ણુ નિષૃષ-વગેર સરમાં માણુસની મતિ 
સુગ્રાઈ જાય છે, ત્યારે એ સરવે વસ્તુઓને: શાઅના મનતનથી, 
શ્રુતિ, સ્સૃતિ અને સુડિતના બળથી અને ગુરુના ઉપરૅશથી 


ગીતાની જ્ઞાન-મીમાંસા ફદ 


સ'રહ યથાથ રીતે દૂર થઈ ગયા પછી ન્યારે તમારી ખુદ્ધિ 
નિશ્ચલ થઈને પરખ્રહ્મમાં દેઢતાથી સ્થિર થશે, ત્યારે તમને 
સાનચેોગની પ્રાપ્તિ થશે. - 
ધાર્મિક આચરણુમાં સ'લસ થચેલા સાણુસિ માટેનો 
ચોગ છઠ્ઠા અધ્યાયના ૪૪ મા શ્લોકમાં દર્શાવવામાં આવ્યો છે. 
'પૂર્વાગ્વાસેત તેતેવ ક્િવતે 'સવસોડષિ સઃ 1 
સિજ્ઞલુરવિ યોનચ્વ જ્ઞન્ર્ત્રસાસિવર્યતે ॥ (1-૪૪) 
પૂર્વજન્મમાં શ્રદ્ધા, તીવ્ર મોક્ષની ઇચ્છા અને અત્ય'ત 
વૈરાગ્યથી લાંબા' સમય સુધી નિત્ય અને નિર'તર નિયમિતપણે 
કરાચેલા અભ્યાસના વેગથી સ૧* કર્મોનો વિધિપૂર્જક ત્યાગ કરી 
તે ચોગબ્રદ યતિ પોતે ન ઇચ્છતો હોવા છતાં પણુ ચોગનિધા* 
માં પ્રવૃત્ત થાય છે. પરખ્રદ્દાના જિસ્ાસુ પણુ વેરોપદેશ અને 
તેનાથી પ્રતિપ્રાદિતિ કર્મતુ' અતિકમણુ કરી અર્થાત્‌ વેદ્વિહિત 
સર્વ કર્મનો ત્યાગ કરી શ્રવણાદિમાં જ પ્રજૃત્ત થાય છે.” 
મન અને તેની શક્તિઓની સે'દ્રિય એકતા માટે દરેક 
શ્થળેજે રશોરથી બોલાઈ રહ્યું છે તેના ભગ થવો ન નેઈએ 
પરતુ સજ રીતે તેને પ્રખળ ખનાવવુ' જેઈ એ. એક હીરાને 
કાપીને જે તેના ત્રણુ પાસા પાડવામાં આલે તો ખીજા 
ખે પાસામાંથી આવતા પ્રકાશને લીધે દરેક પાસો વધુ ને 
"વધુ ચળકે છે ને આમ થવાથી આખે! હીરે સપ્રમાણ 
રખાવ રજૂ કરે છે. એ જ પ્રમાણે માતવીના ચિત્તની સર્વ 
શક્તિઓને પ્રવૃત્તિમાં આભુવાથી એ વિપુલ સામર્થ્ય પ્રાત 
કરે છે. એ જ ભાત્મસાક્ષાત્કાર અતે સુક્તિનો માર્ગ છે. 
એ સ્યેયની પ્રાપ્તિ માટે ને માણુસ ઉૃતનિશ્ચચ ખને તો 
ભતુષ્યના આંતરલઝવનમાં કામ કરતા પ્રવૃત્તિના નિયમો] તેને 
તેમ કરવામાં મદદ કરે છે; કારણુ કે એ જ ખરે પ્રાકૃતિક 








૬૮ ગીતાસાં જીવનની કળાપ 


-*--“**-ૂૂૂૂૂૂૂૂ****** 
ઉપાય છે. આવેશ અને વાસનાઓતુ કેવળ દમન, વીત્ર 
વૈરાગ્યતુ' જીવન, નિસર્ગ તુ' કેવળ જ્ઞાન, મનનો ઉદ્રેગાત્મક 
ઉત્સગ', ધાસ્ષ્કિ વિધિઓ કે ક્યાએમાં સ'સક્તિ, અથવા 
ભાત્મકતજ્યોમાં વિસુખતા માણસને પાતાના જીવનતું' ધ્મેય 
પાર પાડવા માટે શક્તિમાન અનાવી શકશે નહી'. એ ધ્યેય 
પાર પાડવા માટે એક માત્ર ચોક્કસ ઉપાય તો! ચોગ જ છે, 
જે નિસગના આભ્ય'તર અને ખાહા નિયમોને અતુરૃપ છે. 
એવેદ ચોગ-જીવનની વાસ્તવિક કળા છે. 

હવે આપે ગીતાની છેલ્લી અને અત્યત અગત્યની, 
“આત્મા તરીકે ઓળખાતી, સ'સ્ા પર આવીએ છીએ. 
એનો પ્રાથમિક અથ “આત્સા? થાય છે; અર્થાતૂ જે વસ્તું 
વાસ્તવિક રીતે વિદ્યમાન છે જ. એતે વ્યુત્પન્ઞાર્થ તત્ત્વ 
અથવા માણીને પ્રત્યગાત્મા એવો. થાય છે; એના ગુણુધર્સો 
અટલાતા હોવા છતાંય એની ખાદ પ્રત્યક્ષતા પાછળ પણુ તે 
જેવા ને તેવો જ રહે છે, દરેક સજીવ કે નિર્જીવ વસ્તુમાં 
આત્મા પ્રત્યક્ષપશે બ્યાપીને રહેતે છે. *યા વિશ્વાત્મા સસુસુ 
કેવાય છે ને તે જ ત્યક્ત ખ્રદ્દા છે, અ સમસ્ત વૈદિક અને 
ઔષનિષદિક તત્ત્વસ્ઞાનતો મૂળ સિદ્ધાંત ને એના થ્રેધ ખ'ધા- 
રણુનો પાચો છે. ગીતામાં ઉપનિષદોના સાર રહેલેપ છે ને 
આ વિષયને પોતાની વર્ણનાત્મક અતે અચર્ચોત્મક રીતે 
ભિન્ન લિન્ન સ્થળાએ-ખાસ કરીને-બીજા, તેરમાં અને પદર" 
મા અધ્યાયમાં-ચરે છે. આપણું એ ચર્ચામાં ઊતરીએ તે 
પહેલાં “ આત્મા” શખ્ટટ જે જટા જુટા અથસાં વષરાચો છે; 
તેનાં સ્વરૂપો જહ લેવાં જરૂરી છે. અગાઉ આપણે જેઈ ગાયા 
તેમ શપ્યાય ૭ માના ૪ અતે પમા શ્લોકમાં બતાવ્યા 
પમાણે મતુષ્યસ્વસાવ એક પદે અપરા અસે ષરા અર્થાત 


ગીતાની જ્ઞાત-મીમાંસા દૃ 


નિકૃષ્ટ ને ત્રેઇ પ્રમુતિ ને ખીજે પક્ષે માનસિક ને આધ્યાત્મિક 
પ્રકૃતિમાં વહે'ચાધેલો છે. તેથી મતુષ્યતો જીવ-ઉત્તમ અને 
અધસ-ખે પ્રકારના છે, ઇંદ્રિયો, સન અને બુદ્ધિ તેની નિકૃછ 
ને જડ પ્રવૃત્તિ સાથે સ'ખ'ધ ધરાવીને શહેલા છે; અતે ૩% 
અધ્યાયના ૪૨ મા શ્લોકમાં જણાવેલો- 
રૃસ્્રિયાળિ વરાન્વાઇરિન્ત્િસેમ્યઃ વરં સતઃ | 
મતલસ્તુ ૫ર ઘુસ્યો યુરઃ પરતતસ્ઝુ સ? ॥ 
ખુદ્ધિ આદિનો પ્રકાશક આત્મા આધ્યાત્મિક ઉચ્ચ પ્રકૃત્તિ 
સાથે સ'બધ ધરાવીને રહેલો છે; તેપણુ ખ'ને-આત્માને 
નામે જ એાળખાય છે; અને શતુ' કારણુ એટલુ જ છે કે 
- એ ખને પરા અને અપશ પ્રકૃતિ મતુષ્યના દેહાત્મા સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવે છે. એને ચોક્કસ અથ* શોધી કાઢવા માટે 
એ આત્મા જે અથ*માં વપરાચો છે તેના સ'બધ નેવે 
પડશે, ઘણી વખતે એક જ શ્લોકમાં એ ખ'ને અર્થમાં 
વપરાચેલે! હોય છે. જેમ કે: “શ્રવણાદિથી ઉત્પન્ન થચેલા 
ભમાત્મજ્ઞાનથી ય્ુડત સુરુષે પોતાની નતે જ પોતાનો ઉદ્ધાર 
કરવે।, ડેયારેચ પણુ (ખહિર્ઝુખ થઈને) પોતાનો વિનારા 
ફરવા! નહિ; કેમ કે વે પંડે જ પોતાને મિત્ર છે ને નાતે જ 
પોતાને શત્રુ છે. જેશે આત્માં વડે આત્માતે જીત્યો તેનો 
આત્મા પોતાને! મિત્ર છે પરતુ અણુજિતાચેલો આત્મા 
શત્રુની પેઠે તેનો વિરાધી છે. (અ. ૬€, શ્લોક ૫,૬ ). 
₹ પરષ્રહ્માને આત્મરૂપ નતો ચોગી પરમાન'ને પ્રાપ્ત થાય 
છે/ (અ. ૬-૨૦). “ મનમાં ઉત્પન્ન થચેલી સજ કામના- 
આતો માણુસ પરિત્યાગ કરે છે ને ષોતાની જાતમાં જ્યારે 
સ્વશ્વરૂષથી સ'તુ્ રહે છે, ત્યાર તે ઠરેલ ખુદ્ધિવાળા-સ્થિત- 
પ્ર્ઞ કહેવાય છે.' ( અ. ૨-૫૫), “ બુદ્ધિ કરતાં પણુ આત્મા 
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શ્રેધ છે એમ જાણીને આત્મા વડે આત્માતે નિગ્રહ કરવો? 
વગેરે ( અ. ૩-૪૩). આ વચનો ઉત્કૃછ અને નિકૃધ આત્મા 
વચ્ચેના ભેદને કહે છે. નેકે એ ખલે આત્માનાં રવર્પો 
તે1 એક જ સરખાં છે. હવે પરષ્રહ્ાના તત્ત્તર્પ ઉચ્ચ આત્માના 
ધમને લગતો વિષય આપણે હાથ ધરવાનો છે. એ આપણુ- 
ત્તે વિશ્વવિદ્યા કે ગીતાની શ્ાત્મતત્ત્વવિંદા પ્રત્યે લઈ જાય છે. 


પ : ગીતાતુ વિશ્વશાસ્ત્ 


પ્રાચીન વિશ્વદ્રદાઆએ જગતને પોતાના જીવનમાં 
પ્રત્યક્ષ અતુશન્યુ' ને જયુ" અને તેએ! સ્પછપણે જે વસ્તુ 
જાણી શક્યા નહીં' તેને તેઆએ પોતાના આંતસોત ને 
કલ્પનાથી સ'કલિત કરી લીધી. અત્યારની વૈજ્તાનિક પદ્ધતિ 
વડે પ્રચાઃગાત્મક નિરીક્ષણ સુધી નિસગ*નાં ગૂઢ રહરચોતુ' 
સૂક્ષ્મ પરીક્ષણુ કરી અને તેમને પોતાને અધીન કરીને તેમું 
સાપ કાઢવાસ તેએ શીખ્યા ન હતા. પ્રયક્ષ અવલે1કન, 
ધ્માન (ચિ'લન) અને શાવના-એ નિસગનાં ગૂઢ તત્ત્વોને 
ઊ'ડાણુથી જાણુવા માટેની તેમની એક પ્રકિયા હતી. મતુષ્યના 
કુમળા ચિસ નિસગ*ના અતુભવમાં આત્મરૂપ નિહાળ્યું. સૂર્ય, 
ચદ, નક્ષત્રો અને તારાએ। જેવાં હિગ્ય તત્ત્વો વિષેતુ' તેમ 
જ્ઞાન કલ્પનામૂલક હતુ" અને તેનો! માટે ભાગ હવે વૈજ્ઞાનિક 
શોપેપની પ્રગતિને લીધે લુપ્ત થચે। છે. પરંતુ ભારતીય 
આચેતી એક મહાન સિદ્ધિ તો વિશ્વના સકળ પદાથોમાં 
વ્યાપ્ત થઈને રહેલા પરબ્રજ્ા વિષેના સહજ અવખોષપની છે; 
સિદ્ધિ તત્તત્તાનના આપધિપત્યર્માં આજે પણુ શમણુરો।ધાચેલી 
“રહલી છે, એ પરખષ્રદ્વા, વિશ્ાત્તા અથવા તે વિશ્વપુરુષ છે; 
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આપણે નેયું તેમ, આદિ વેદોમાં આ વિંચાર જે અસ્પ 
હેતો તે ચિ'તનાત્મક ભાવનાઓને વિકાસ થવા સા 
વધુ સ્પટ થયે! અને ઉપનિષદોમાં સારી પેઠે સ્થાપિત થચે।. 
આપણે આ આત્માતે ગમે તે નામ આપી શકીએ ને તેને 
ખ્રછ્ઢા, આત્મા, તેજ, ચેતન્ય અથવા તે ઈશ્વર કડીએ છીએ. 
ઔષનિષટિક તત્ત્વવેત્તાએ તેને ખ્રહ્મ કહે છે. તેમના ગાઢ 
ચિ'તને તેમને એવા નિર્ણય પર આશ્યા ફે દરેક વસ્તુ કે 
જે અસ્તિત્વ ધરાવતી હોય તેનાં આદિ, સાતત્ય અને અ'ત 
હોય છે; પરતુ તે અ'ત તેના અંતરતત્ત્તતા નથી પરુ 
કેવળ તેતા સ્વરૂષ અને નામ-સ'ત્તાનો છે. વસ્તુતત્ત્વ તેના 
આહ્યસ્વરૂપમાં થતા ફેરફાર વચચે વિઘમાન રહે છે અને તે 
તત્ત્વ કે જે ખ'ડિત અથવા તો ખલાસ થતુ જણાય છે તે 
તદન વિતાશ પાસતુ' નથી, પર'તુ તિસગ*નાં તત્વોના જુદા 
જેડાણુ સાથે ક્રીથી રજૂ થાય છે. વળી થોડા સમય પછી 
કૂરીથી ખ'ડિત થાય છે, ને આ પ્રમાશે-આપણે કહી શકતા 
નથી છે કયાં સુધી-શાશ્વત કમ ચાલ્યા કરે છે એટલે કે 
કોઈ પદાર્થને, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયને કેમ તેનાં લિન્ન 
ભિન્ન સ્વરૂપમાં એકસરખા અનત કાળ સુધી ચાલત્તો જ 
રહે છે. વધુમાં એ પ્રાચીન વિશ્વદ્રછાએાએ એ પણુ જાણયુ' 
કે, આપણી બુદ્ધિ એવા નિર્ણય પર આપણુને લઈ જાય છે 
જે જોઈ પણુ કાય થવાને માટે કોઈ ને કોઈ કારણુ હોય જ 
છે ને એ પ્રમાણે આપણે અહેતુક હેતુ અર્થોત્‌ આદિ ફાર્ણુ 
સુધી આવી પહોંચીએ છીએ. જે પરિવર્તનશીલ છે અતે 
ખીજી વસ્તુઓ સાથે સબધ ધરાવતો હોવાનું જણાય છે તે 
પરષ્રહ્માર્પે પૂજ્કલ્પિત કોઈ તત્ત્વ છે; દરેક વખતે ભિન્ન ભિન્ન 


તે પ્રદૃતિ અથવા માયા-એ તેનું ખાહા વ્યક્ત “સ્વરૂપ છું 
ઘ્ન 
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શ્વરૂપમાં જે કાંઈ દેખાય છે તે ક્ષણુભ'શુર અને અવાસ્તવિક છે 
તેથી એમ લાગે છે કે વાસ્તવિક તત્ત્વ જેવી ફોઈ વસ્તુ અવશ્ય 
હોવી નઈ એ કે જેના આ સર્વ દર્યભાવે અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 

સતુષ્યજાતિમાં રહેલા ખુદ્ધિતત્ત્તરૂપી ગ્યાત્મસાનના 
મકફાશે એવુ' કલ્પેછુ છે કે આ પરખ્ાણ કોઈ અત્યત 
દીપ્તિમાન તેજ છે જે મનુષ્યની આત્મ-ચૈતન્ય પ્રદૃતતિ 
કરતાંય પર અને શ્રેછ છે અને તે સકળ વિશ્વસૃષિમાં 
શુપ્ત શક્તિરૂપે રહેલ છે. “સણિ' શબ્ટથી એવો! અર્થ 
લેવાનો નથી કે સકળ વિશ્વતુ' સ્રજન એક જ સમચે થયું 
છે ને તેને વિતાશ પણુ એકસાથે જ થઈ જવાતે!. છે. 
પુનરાવર્તિત અને કૂરતા ચકમાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયના 
કમમાં આ સતત સજન છે. અર્થાત્‌ ફરતી રહેલી ૨હૅ'ટ- 
માળ પ્રમાણું જન્મમરણુનો ફમ એકસરખી રીતે આ 
સૃણિમાં ચાલ્યા જ કરે છે. એ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય 
ર#જનની ભિન્ન ભિજ્ઞ ભૂમિકાઓ છે. કોઈ પણુ ઉચ્છેદ પામતું 
નથી કે નથી વિતાશ પામતું; પરંતુ ખીજા આકારમાં 
કૂરીથી ઉત્પન્ન થવા કે જન્મવા “માટે વિશ્યસત્તાના પ્રવાઢ- 
માં વિલીન થઈ ન્ય છે, તે અમખિ્ જગતર્પી ણદ્દામાં 
મત્યેક માણી સૂક્ષ્મ જગતરૃષે રડીને જીવનવ્યાપાર કરતું 
હોય છે. સારાંશ એ છે કે “ આત્મા? એ જ ખ્રહ્ય છે. આમ 
હોવાથી તે જ્ઞાનનો વિષય છે તેથી કેવળ ઇદ્રિય અને ખુદ્ધિ- 
ગ્રાહ અન્ય કુદરતી તત્ત્વાની પેઠે એને જોઈ શકાય તેવે 
કોઈ પદ્ય નથી, તેથી ખીન્ત પદાર્થો જે રીતે જાલી શકાય 
છે તે જ પદ્ધત્તિઓ એ નણી શકાતે! નથી. એવા અથમાં 
તતો એ કયારેય, જરા સરખે! પણુ ન્તજી શકાતે! નથી પરંતુ 
આંતદરદેન અને ધ્યાન વડે, આત્મા વડે આત્મામાં આત્મા 
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તુભવ કરી શકાય છે. એની કેવલ કલ્પના કરી શકાય છે 
પરંતુ એને જણી શકાતો કૅ સમજી શકાતો નથી; કારણુ કે 
પરષ્રહ્માના કાંઈ જ ગુણ! હોઈ શકતા નથી કે જેમી તે ચુણ 
વડે આપશે એને જાણી શકીએ; પરતુ કેવળ ખૌદ્ધિક કલ્પતા 
અથવા અડતુમાનથી આપશે એના અસ્તિત્વનો અતુભવ કરી 
શકીએ છીએ. 

જનોપનિષદમાં આ વિષય તેજસ્વી રીતે છતાં ૨૫૪- 
પશે ચર્થવામાં આવ્યો છે. એ કહે છે કે,“ આ કેવળ 
આત્માની શક્તિ છે કે જેને લીધે કાન સાંભળે છે; આંખ 
જુએ* છે; વાણી બોઈલે છે; મન સમજે છે ને જીવતકાર્યુ 
ચાલે છે. જ્ઞાની પુરુષ આત્માને આ શક્તિઓથી જીદે પાડી 
ઇંદ્રિય જીવનમાંથી ઉતથાનત પામી અવિતાશીપણુ' પામે છે.” 
અર્થાત્‌ જે આ સન, પ્રાણુ અને સઘળી ઇદ્રિચાતુ' સવ 
જગતતુ' પરમ કારણુ છે, જેનાથી આ સર્જ ઉત્પન્ન થચેલાં 
છે, જેની શક્તિથી એ ખધાં પોતપોતાતુ' કાર્ય કરવામાં 
સમથ થઈ રહ્યાં છે અને જે એ સર્જને જાણનારા છે તે 
પરખ્રહા પુરષોત્તમ જ એ સવનો પ્રેરક છે, તે પરખ્રહ્ાને 
જાણીને જ્ઞાનીજન જીવનસુક્ત થઈ આ લોકમાંથી પ્રયાણ કરી 
ગયા પછી અમૃતસ્વરૂપ એટલે કે વિદેહમુધ્ત થઈ જાય છે; 
અથોત્‌ જન્મ-મરણુથી હ'સૅશને માટે છુઢી જાય છે. 
શ્રોત્રસ્ય છત્ર સસલો સતો યદ્ધાસતે ₹ યાર્સ સ ૩ દ્ાભરય તાળ: | 
સજ્ઞુવમ્યક્ુસલઝુઃ્વ પીરઃ પ્રેત્વાસ્માછોજારણતા આ 
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વળી આગળ ચાલતાં કહે છે કે, “ વાણી વડે જે વ્યક્ત 
કરી શકાતો નથી પરતુ જે વાણીને વ્યક્ત કરે છે; જેતે 
મન-બુજ્ધે જણી ચકલો નથી પરંડુ તે મન-જાહેનો જતા 
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છે; જેને સત્રો સેઈ શકતાં નથી પરતુ જેની શક્તિ અને 
ગ્રરણા નેત્રાદિ સાનેન્દ્રિચાના કાચને જાણું છે; જેને શ્રવણુ- 
શક્તિ ગણુ કરી શકતી નથી પરતુ તે શ્રોત્રે'દ્રિયનો જાતા, 
ગ્રેરર અને તેને સાંભળવાની શક્તિને આપનારા છે; જે 
માણુ વડે ચેછાયુક્ત થતો નથી મરતુ જેના વડે પ્રાણુ ચેષણિત 
થાય છે, જે જીવનને પ્રેરિત કરે છે તે જ ખ્રદ્દા છે, ' સારાંશ 
એ છે કે પ્રાકૃત શન, મ્રાલુ તથા ઇંદ્રિચોથી જે વિષચે'ની 
ઉપલબ્ધિ થાય છે તે ખધા જ પ્રાકૃત હોય છે તેથી તેમને 
આ્ધાનુ' વાસ્તવિક ્વરૂપ માની શકાતુ નથી; માટે એ સન 
પ્રાણુ અને ઇંદ્રિયાની ઉપાસના તે પરખ્રહ્મની ઉપાસના નથો. 
સામાન્ય અથમાં આપણે તેને ન્નણીએ છીએ એમ લાગે; 
પરંતુ વાસ્તવિક અથમાં આપશે તેસે ત્નભુતા નથી. આ 
વાત એ જ પશ્તુત ઉષનિવટમાં શુરુ અને શ્રિષ્યના સ'વાદરૃપે 
ખૂખ સ્પણતાથી સમજાવવામાં આવી છે. 
શિષ્યને ઉદ્દેશીને ગુરુ તેને કહે છે કે, “ મે' તને ઉપ- 
રેરોલા ખ્રહ્ાતર્વને સાંભળ્યા પછી ને તુ' એમ માનતેઃ હોય 
કે, એ ખ્રહ્ાને તુ' ખરેખર જનણી ગચો છે તો એટલુ ખરું 
કે તે ખ્રદ્ધાના સ્વરૂપને તે' ઘણુ' જ થોડું જાજ્યુ' છે; કારણ 
કે તે પરખ્રહાનો અ'રશાભૂત જે જીગાત્મા છે તેને જ; અથવા 
સમસ્ત રેવતાએમાં એટલે કે મન, ણુડિ, પ્રાણ, ઇંદ્રિર્ય 
આદિમાં જે બ્રહ્માના કશ છે, જેને લીધે તેઓ પોતપોતાનું 
કપ્મ કરવામાં સમર્થ થઈ રહ્યા છે તેને, ને તુ ષ્રજ્યા માનતો 
હોય તો તારું આ પ્રમાણે સમજવુ ચથાથ* નથી, ખ્રછા 
આઢલુ જ નથી. આ જીવાત્માને અને સમસ્ત વિશ્વ-ખ્રહ્યાંડ 
માં બ્યાપેલી જે હ્રહ્દાની શક્તિ છે તે બધાને એકત્ર કરીને 
પણુ ન્તેવામાં આવે તો! તે ખ્હ્માના એક અશમાત્ર છે; એટલા 
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માટે તે' સમજેલુ' આ ખ્રહાતત્ત્વ તારે ફરીથી વિચારી જેવા 
જેવુ છે.' 

એટલે શિષ્ય બ્રહ્માને વિષે કહે છે કે, “ તે બ્રહ્ધાને ડુ' 
સારી પેઠે જાણું છુ એમ હું' સાનતો નથી; તેમ એમ 
પણુ હું માનતો! નથી કે હું' તેને જણુતતે નથી; કેમ કે હુ' તેને 
જાણું પણુ છુ, તોપણુ મારું આ જ્ાુવું', રોય વસ્તુને 
જ્ઞાતા જે રીતે જશે છે તેવુ' નથી; મારું આ જાણુવુ' તેનાથી 
તદન વિલક્ષણુ ને અલૌકિક છે. તેથી ને ડું" એમ કહી 
રહ્યો છ' કે, “ હું' તેને નલુતો નથી, એમ પણુ નથી ને તેને 
જાણુ' છુ, એમ પણુ નથી તોપણુ હું' તેને જાણુ' છુ,” મારા 
આ કથનના રહસ્યને અમારાસાંથી ખરી રીતે તે જ સમજી 
શકે છે કે, જે તે બ્રવ્યાને જાથે છે. 

નાહં મન્યે છુયેવેસિ સો ત વેર્તિ વેર ચ । 

થો તસ્તદેજ્‌ લહેર નતો ત વેર્સિ વેર સ? (કે, ૨, ૨) 

ગુર આનો જવાખ આપતાં કહે છે કે, “ એ ખ્હ્દાને 
પોતે જળે છે એમ માનનારા તેને જાણતો નથી; પૂર્વ સાત 
ધરાવનારા જ્તાની તેને જાણતો નથી, પરતુ અજ્ઞાનીને તે 
સાત છે.? 

તાર્પર્યાર્શ આ છે કે, જે એવું માને છે ફે તેશુ ખાદ્દાએે 
જોણી લીધું છે, પોત્તે જ્ઞાની છે, તેવો માણુસ હ'ેશાં બ્રમમાં 
રહેલ છે; કેમ કે બ્રહ્ધા આ પ્રમાણે જ્ઞાનને વિષય નથી, 
સાનનાં જેટલાં સાધનો છે તેમાંનું એક પલુ એવું નથી 
જે ખ્રહ્મા સુધી પહોંચી શકે; એટલા માટે આ પ્રમાણે 
જાણુનારાઓ માટે પરમાત્મા સદા અસ્તાત છે. જ્યાં સુધી 
જણુવાનુ' અભિમાન રહે છે ત્યાં સુધી પરમેશ્વરનો સાક્ષાત્કાર 
શતો નથી, 


ઠર ગીતામાં જવનની કળા 
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ઘસ્માતત તસ્ય સ્ત સરત મસ્ત ત વેદ સઃ 1 
આવિજ્તાસ િગાતતાં વિજ્ઞાત્વિઝાતતાત્‌ ॥ (કે. ર ૩) 
ખીજ શબ્દોમાં પણુ ચોગ્ય જ કહેવામાં આવ્યું છે કે, 
' માણુસ પોતે કેટલું થોડું જાલ છે. એટલું સમજવા માટે 
પણુ એને કૈટહું ન્નશુર્કુ પડે છે. એ એક વિચિત્ર હકીકત છે. ” 
આ વાત સચેો।ટપણે કેટલૉ સાચી છે એ હકીકત પ્યુટ 
ઉપનિષરોમાંથી નઈ શકાય છે. ઉષનિવદો એકસરખા 
વિચારને અતુરૂષ ૬૨*ને નથી. ચાર વેદોમાંના દરેક વેદ 
સાથે તેઓ સબધ પધરાવે છે અને કેટલાક સકાએમાં, 
ભિન્ન ભિજ્ન આષ*દ્રદા ગ્ષિસ્ુનિઓ વડે તે ત્તેયાર થયેલાં છે. 
વિશ્વાત્મા ગને પૃથગાત્મામાં ખ્રહ્ય અથવા તો. આત્સતત્ત્વ 
એકસરષખણુ' છે અને તે સર્જ ઉપનિષરોામાં, 'ારેખર સામાન્ય 
છે પરંતુ ખદ્દાનો યથાર્થ પ્રકાર અતે માચા સાચે અર્થાત્‌ 
લૌકિક વિષયો સાથેના તેના સ'બ'ધના વિષયમાં પ્રાચીન અને 
અર્વાચીન ઉપનિષરો વશ્ચે સાન ભિન્નતા છે. સુખ્યત્વે તેએ! 
વેદાંત દર્શનને માને છે, ષર'તુ તે વેદાંત દશનમાં પણુ ભિત્ન 
શિન્ન મતો ખદલાતા રહેલા વિચારાવાળા સૈકાઓ માં વધ્યે 
જતા હતા, એની કેવળ અતે નિ્ઝુુ ખ્રહ્યની સાન્યતા એના 
સચુક્તિક નિર્ણય પર જઈને શુદ્ધ અટ્ેતવાદમાં વિકસે છે 
જેમાં માયાજગત કેવળ આભાસ છે. તદુપરાંત આપણે 
ખ્રહ્મામાં કોઈ વિશિછ ચુણુતુ* આરેાષણુ કર્યા *વિના આપણા 
ભનના સીમિત વ્તુલમાં ખ્રહાની કલ્પના કરી શકતા નથી 
તેમ એને ભાવ આણી શકતા નથી. એ માત્ર આદિખીજ 
કે મૂલતત્ત્વર્પે રહે છે ને એને જોઈ જાતિ પણુ અપ્પી 
સકાતી નથી. આપણે એને નાન્યતર ન્તતિમાં વ્યકત કરવાનુ” 
રહ છે ને “પટ? ક “આ? આઓ ઝને 2૧0 ક 
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સખાધીએ છીએ; કારણ કે જત્તિ ઉત્પન્ન થયેલા જગત સાથે 
સબધ ધરાવતી હોય છે. વળી તકંપૂણું* ચોકસાઈથી આપણે 
કહ્ઠી શકતા નથી ફે જગત એ પોતે જ ખ્રહ્ષ છે અથવા 
તો ખ્રહ્ન, એની ઉત્પત્તિ થયા પછી, એતા આત્મારૃપે એનામાં 
પ્રવિણ થાય છે. વળી માયા એ અ'શાતઃ વાસ્તવિક છે કે 
અવાસ્તવિક; બ્રદ્દા સાધે એનો ખરેખરા રે. સ'ખધ હોવાતુ' 
કહપી શકાય? ્રહ્ા અતે પ્રશૃતતિ વિષે શે! મત છે? જે 
ષ્ાહ્ાતે પુરૂષ અથવા તે ઈશ્વર માનવામાં આવે તો તે કોઈ 
પણુ ગુણુ કે ધમ વગરનો કઈ રીતે હોઈ શકે? આ બધા 
મૌલિક પ્રશ્ષોએ મતુષ્યના ચિત્તતે એતા ખબાલ્યકાળથી ઉદ્ધિસ 
કરી મૂડયુ' છે અને દશનની પ્રત્યેક શાખામાં દરેક જમાના* 
માં એ મ્રશ્ષો મતુષ્યના મનને ઉદ્વિસ કરતા રહેશે. પ્રસ્તુત 
પ્રક્ષોના ઉત્તરો હ'મેશાં ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં વિવાદાસ્પદ 
રહેવાના છે. ને ખ્રહ્ઘા કોઈ પણુ રીતે જાણી શકાય તેમ નથી 
તો પછી કોઈએ પણુ એના માટે મગજમારી કરવાની કે 
ક્ટ ઉઠાવવાની આવશ્યકતા નથી; પરતુ મતુષ્યતુ' મન એવા 
નિર્ણય પર આવ્યા વિના રહી શકતું નથી કે, એક તત્ત્વ 
એલું આદિ ખીજતત્ત્વ છે કે જે પોતાના ગૂઢ નિયમોથી 
સમસ્ત સૃછિને સ'કલિત કરી રાખે છે; ને આધુનિક વૈજ્ઞાનિકે 
પણુ આ જ નિણુય ઉપર આવેલા છે. અત્તે તો વૈજ્ઞાનિક 
સિદ્ધાંત પણુ શ્રદ્ધા પર-અલખત્ત, બૌદ્ધિક શ્રદ્ધા પર આધાર 
રાખે છે. જે એસ માને છે કે નિસરત્ના નિયમો, કે જે 
આજે અમલમાં છે તે, આવતી કાલે પણુ એ પ્રમાણે જ 
અમલમાં રહેવાના છે. એટલા માટે છૃહ્દા અને માયાના 
સ'બ'ધમાં ભિજ્ઞલિજ્ઞ મતે ધરાવવા સાટે પૂરતો! અવકાશ છે; 
અતે આ વસ્તુએ આપણુતે નિશ્ચિત નિયમા પ્રમાલે કામ 
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કરતા એક મૂછાતત્ત્વના સમસ્ત વિશ્ચમાંના અર્તિત્તની 
માન્યતામાંથી વિચલિત કરવા જેઈએ નહી” કે જેના વિષેની 
સમજણુ આપણા વાસ્તવિક સ્ાનનુ' નિર્માત્ુ કરે છે. એ સાથેજ 
આપશે એવા ગૂઢ સિદ્ધાંતોના સખ'ધમાં અવશ્ય ઉત્પન્ન થના 
વિભિન્ન વિચારો સમજવામાંથી કયારેય પાછા પડવુ' જેઈ એ 
નહિ, સર્વને સામાન્ય હોય તેવા મૂડીના આધારને ન છોડી 
રૃતાં, એ ભિન્ન વિચારોમાંથી આપશુને ગમે તે એક વિચાર 
આપલે અપનાવી રાડીએ છીએ. ભિન્ન વિચારામાંના ગમે તે 
એક વિચારને અપનાવવાથી જે ધ્યેય પર પહાંચી શકાય 
છે તે પર પહોંચવા માટેની વૃત્તિ આપણા મનતે સ્થિર કરે 
છુ, તે શ્રદ્ધાને વધાર છે; કારણુ કૈ પરખ્રહ્મની વાસ્તવિક પ્રકૃતિ 
વિષેતુ' ગમે તે ગુપ્ત સત્ય હશે તોપણુ જે નિયમો! વડે 
શએ સકળ વિશ્વનું શાસન કરે છે તે, અને જે નિયમો પાળવા માટે 
આપણે ખ'પાચેલા છીએ તે નિચમાને આપણુ જાણીએ તે 
ખસ છે અતે ગીતા પણુ આપણુને આ જ વાતને ઉપદેશ 
આપે છે. 

તોપણુ ગીતાને સમજવા માટે જયા કયા વિબિત્ર મતે 
છેતે આપણે જેવું નઈ એ. ન્યાય અને તકસ'મત એક મત છે 
તે કેવળ અદ્ેત સ'ભ'ધી મત; ત્યાર પછીના કેટલાય સૈકા એ 
ખાદ શ'કરાચાચે” વ્યાવકારિક ખુદ્ધિચાતુર્યંથી અત્યત ત્તેજસ્વી 
રીતે આ અદ્વેત મતનું" પ્રતિપાદન કરી ઝીણુવટથી તે સમ 
જાવેલ છે. આ ગત કેવળ ખ્રછાની વાસ્તવિકતાતુ' જ પ્રતિ 
પાદન ફરે છે તે એતે જણુવાથી દ૨ક% વસ્તુ જણુવામાં આવી 
જાય છે; કારણુ કે એની તુલનામાં અન્ય દરેક વસ્તુ અસત્ય 
છે પણુ અવિદ્યાને લીધે અર્થાત્‌ આષણુા અસ્તાનને લીધે તે સત્ય 
ભાસે છે. ખૃડદાર્હયક અને કઠોપનિષઠ પણુ કહે છે કે; 
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“ખ્રહ્મ વિના આ જગતમાં ઊીજુ કાંઈ નથી. ' આ જાવાતને 
અન્યર્પે એ ઉપનિષદ (બૃઠુદારણયક ) રજૂ કરતાં કહે છે કે, 
“ક્ત જગત છ્હ્ાની તુલનામાં સત્ય છે ને તેથી ખ્રહ્મ એ 
પરમ સત્ય છે; અર્થાત્‌ જગત સમગ્ર રીતે અસત્ય-મિથ્યા નથી.? 

“સ યથો્ળતામિસ્તન્ઝુતોશરેયથાડસેઃ છુદ્રા 'વિસ્જુરિટ્ 
ઘ્યુસરન્મેવમેવાસતાર્ાત્નઃ સર્વે ત્રત્મઃ સર્વે છોજાઃ સર્ષે ટલા: 
સર્વાળિ મૂતાતિ ય્યુચરસ્તિ તસ્તોવતિષરલત્યસ્ય સત્વસિતિ વરાળ 
સૈ સત્ન લેષામેવ સત્યન ॥ (બ. ૨,૧.૨૦) 

જેવી રીતે કરોળિયો પોતાની અદરથી ઉત્પન્ન કરેલા 
તાંતલ્રાઓને આપ્રારે વિચરે છે તે જ પ્રમાણે ખ્રહ્દા પણુ પોતે 
સૃજેલા જગતને આશ્રચે વિચરતુ' પ્રતીત થાય છે; અને જેવી 
રીતે અસિમાંથી નાના નાના તશુખા આમતેમ ઊડતા દ્ેખાય 
છે તેવી રીતે આ જીવાત્મામાંથી સર્જ વાજ વગેરે ઇદ્રિચો, 
કવ ભૂઃ આદિ લોકે, સૂર્ય વગેરે સર્જ દૈવતાએ, આકાશ 
આહ પ'ચમહાભૂત નીકળે છે ને દેખાય છે; એ આત્મસ્વરૂપ 
ષ્રહ્દા વિષેનું સાન જ સત્યતું સત્ય છે ને એવી રીતે જ વાણી 
વગેરે ઇદ્રિયો પણુ તે ખ્રહ્દાના આશ્રયને લીધે સત્ય છે, નેકે 
આમ તે! તેએ વિનાશી છે. એ સર્જમાં એ આત્મા જ 
સત્ય, અવિનાશી છે.” છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં પણુ ખ્રહ્દા સાથે 
નાનાવિધ વિશ્વની એકતા સૂચવતાં કહ્યું છે કે, 

“સર્ય લસ્ત ત્રણ તઝછાતિતિ ક્ાન્ત ૩વાતીત | અઘ 
લુ જછુત્રવઃ છુશ્નો વચાજ્સુજ્ોજે વુદને મવતિ લવેલઃ 
ઝ્ન્ગ મવાતિ લ જું છુરવીત ॥ (છાં. 2, ૧૪,૧) 

જેનાથી આ જગત ઉત્પન્ન થાય છે, જેનામાં આ 
જગત લીન થાય છે, જેના વડે આ જગતતુ' પોષણુ થાય 
જુ, એકું આ સ નામર્પાત્મફ «ગત ખ્રહ્દા છે; આમ 
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સમજીને રાગદ્વેયાદિથી રહિત ચર્ક ને પુરુષે ખ્રહ્દાની ઉપાસના 
કરવી; કેમ કે ખુદ્ધિયુક્ત સુરુષ જેવી વાસના ધરાવતો હોય 
તેવી વાસના પ્રમાથે મરણુ પછી તે આ લોકમાં જન્મે છે 
એવો વિશ્વાસ ખ્રહ્મના ઉપાસકે રાખવો! નઈ એ.? 

વિશ્વ ષાતે જ શ્રહ્મ છે એ વાત સમજવા માટે ઘણાં 
ઉપનિષદોએ સ્રજનતેો સિદ્ધાંત એવી રીતે અપનાવ્યો! છે કૅ 
છાજે વિશ્વને પોતાનામાંથી ઉત્પન્ન કરીને પછીથી તેતા આત્મા- 
રૂપે એ એનામાં પ્રવેશ પાગ્યું. એ છ્રહ્દાને કરાળિયા સાથે 
સરખાવવામાં આવ્યું છે, જે પોતાની ન્તળ બનાવવા માટે 
પોતાના રારીરમાંથી તાંતણાએ બહાર કાઢે છે ને પછી તેને 
ગરૂ'થે છે; પછી તેમાં એ પોતે દાખલ થાય છે ને ત્યાર 
પછી એ આખી નાળને પોતાની અ'ટ૨ પાછી ખે'ચી લે છે, 
ખસ, આ જ ગ્રમાલુતેો અક્ેત મતને સિદ્ધાંત છે કે ષ્રહ્ય 
એકલુ' જ સત્ય છે ને જગત સિથ્યા-અસત્ય છે. કેવલ અદ્વૈત 
મત પ્રમાણે ષ્રહ્ભમ અવ્યક્ત, અસય અને અમૂર્ત તત્ત્વ છે. એ 
સાથે જ આદિ ઉપનિષરેોસાંથી મળી આવેલે! અને ત્યાર 
પછીનાં ઉપનિષદોમાં પણુ પ્રચલિત થચેલે! સમાંતરવાદ એવા 
પ્રકારનો છે કે જેમાં ખ્રહ્યાને સુરુષ, ઈશ, ઈશ્વર ( પ્રભુ ) અને 
પરમેશ્વરર્પે મૂર્ત શરીરી સાનવાસાં આવેલ છે, નાન્યતર 
જાતિમાં સ'બોપાતું તે તત્ત્વ નરજાતિમાં સ'બાધાવા લાગ્યું. 
એ સુરુષ એટલે “ માણુસ”-એવા એતે અર્થ થતો નથી. 
એ પુરુષ શબ્ટતુ' અ'ચેજી શાષાંતર “પસ્ૂ્ન? અર્થાત્‌ વ્યક્તિ 
થાય પરતુ તેનો અથ*-મતષ્ય, વ્યક્તિ-એવોા થતો નથી; 
પરતુ સમધિરૂપે સમસ્ત વિશ્વરેડુમાં વ્યાપીને રહેલા શ્રેછ 
આત્મા એવે થાય છે. વળી તેને ઈશ્વર ( પ્રભુ), અર્થાત્‌ 
ક્ાસફ કે ન્યાયપ્રવર્તક પણુ કહેવામાં આવે છે; તેમ જ 
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સજક, શાસ્તા, રક્ષક અંને સ'હાર્ક-એવા તેના કૅમિક 
અવસ્થાભેરો છે. એક જ વખત છ્રદ્યાને શરીરભાવવાળી' 
કલ્ષવામાં આવતાં ગુણુ અને પર્મરહિત, શુદ્ધ ખ્હ્માની ભાવના 
વિરામ પામે છે અને સજક, શાસક અને નિય'તાના સ 
શુણુવાળા ઈશ્વરની ભાવના એ ખ્રહ્મામાં ઉત્થાન પામે છે. 
શ્વેતાશ્યરતરોપનિષદમાં આ ભાવના એની પરાકાઘાએ પહોંચી 
છે; એમાં વિશ્વદેવતાવાદમાંથી ઈશ્વરવાદનો સ્થિત્ય'તર ખાસ" 
હૅતુલક્ષી ખતે છે ને ઈશ્વરને રૈવ સ'પ્રહાયના સાપેક્ષભાવથી 
૬૨,?' “હુર? અથવા તે શિવ '-એવી ઉપાધિ આપવામાં 
આવી છે, એક વાત ખાસ લક્ષમાં લેવા જેવી એ છે કે; 
ખ્રહ્દા અથવા ઈશ્વરને ઉપનિષદમાં કયાંય પણુ મનુષ્ય જાતિના 
અથમાં વર્ણવવામાં આવેલ નથી; તેમ એની પ્રતિમાનુ' 
પૂજન કર્વાતુ' પણુ જલ્ાવવામાં આવ્યું નથી. અલખત્ત, 
આપશે ખ્રહ્મની કાલ્પનિક માન્યતામાંથી ઈશ્વર અથવા શ્રાસક 
ભાવની નક્કૂશ માન્યતામાં જેકે આવીએ છીએ ત્તોપણુ તે 
એક અવધારણાર્પે જ રહે છે, મૂર્તિ રૂપે એ ઈશ્વરને માનવામાં 
આવેલા નથી; અર્થાત્‌ એની કોઈ અસુક વિશિણ પ્રકારની 
પ્રતિમા હોઈ શકતી નથી. 

ઉપનિષદોમાં ખીજી સ્પ અસ'ગતિ પૃથગાત્મા સાથે 
વિશ્વ આત્માના સ'બ'ધ વિષેની જણાય છે. અદ્રેત મત એ 
પૃથગાત્માનો વિશ્વ-આત્માં પરષ્રહા સાથેનો! શુદ્ધ તાદાત્મ્ય 
દશોવતો મત છે. “તસ્વમલિ |? અથોત્‌ “તે તું છે;' ને “તું 
તે છે* એમ ઉપનિષરો ઘોષભા ફરે છે. એને ઘટાકાશની 
સામાન્ય ઉપમા આપવામાં આવી છે. જેવી રીતે એક માટીના 
ખાલી ઘડામાં ખાહ્યાકાશ જેટછ શાશ્ચવત-નિત્ય આકાશ એના 
વિભાગકૃષૅ રહેછું છે, તેવી « રીતે શરીરમાં પથુ ખાહા ખ્રહ્ 








૮૨ ગીતામાં જીવનની કળા 
*«“###*##7*#”નન્િન્ન્ન્ન્ન્ટ૫-ન્ટ#*--#-7#-ૂ”નન્ન્ન્ન32નન્ન્ન:# 
જેટલે જ વિશ્વ-પ્રહ્માના એક વિશ્માગ રહેલો છે; અને એ 
સાટીનો ઘડો ભાંગી ગયા પછી એમાંતુ' આકાશ જેવી રીતે 
ખાલ મડદાકાશમાં મળી જઈને “ઘટાકાશ? ને મહદાકાશ 
એક થઈ ન્તય છે, તેવી જ રીતે સ્થૂલ શરીરમાંથી જીવાત્મા 
નીકળી ગયા પછી પરમાત્મા સાથે મળી ગયા ખાદ જીવાત્મા 
ને પરમાત્મા એક થઈ પરષ્રહ્મારૂપે વિઘમાન રહે છે, આ 
સિદ્ધાંતથી એવું પ્રતિપાદન થાય છે કે જીવાત્મા અને 
પરમાત્મા એકખીનથી ભિજ્ન ભાવા નથી પર'તુ એક જ 
આત્માના અશે! છે. શ્વેતાશ્રતર અને સુંડકોપનિષદમાંથી 
એક વાર્તા કે જે ત્હગ્વેટમાંથી લેવામાં આવી છે તે સ્ુજબ 
એ ૬૭વાત્માં અને પરમાત્માની તુલના એક વક્ષની ડાળ પર 
છેડૅલાં બે મિત્ર પક્ષોએાની સાથે કરવામાં આવી છે; જેમાં 
તેસડું મૂળ એકય હોવા છતાં બે ભિન્ન સત્ત્વાના અક્તિત્વ સાથે 
તે તુલના વાર્તાસ'બ'ધ ધરાવે છે. એ બેમાંતુ જીવાત્મારૂપી 
પક્ષી તે વૃક્ષનાં મધુર ક્ળો સ્વાદથી આશેગે છે; જ્યારે 
ખીજુ પરમાત્મારૂપી પક્ષી એ ક્ળોને ન ખાતાં કેવળ જેતું 
ખેસી રહે છે. 
છ સુવર્ણના સુગ સલાવા લતાને ચુટ્ પસ્વિસ્વઝાલે | 
લયોરન્વ: વિવ્વન સ્વાળરયતસ્જ્ન્યો અગિત્ાસીત્િ॥ (મું.૩,૧,૧) 
એક સાથે રહેનારાં સુંદર પાંખવાળાં બે મિત્ર પક્ષીઓ 
(એક જીવાત્મા અને ખીન્તુ' પરમાત્મા ) છે. અર્થાત્‌ ઈશ્વર 
અને જીવ હમેશાં સાથે રહે છે, તેએ? આ મતુષ્યશરી૨* 
રૂપી વૃક્ષમાં એકસાચે જ એકજ હટચરૂપી માળામાં વસે 
છે. એમાંનુ' એક જીવાત્મારૂપી પક્ષી તો એ વૃક્ષનાં ક્ળરૂપ 
પોતાનાં ક્ષકળાને એટલે કે પ્રારખ્ધાતુસાર પ્રાસ થયેલાં 
સુખ-ડુઃખાને શ્માસડિત અતે દ્ેષપૂર્જજ ભોગવે છે ને ખીજી' 
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૪ 
ઈશ્વરરૂપી પક્ષી એ ક્મક્ળો સાથે કોઈ પણ્‌ પ્રકારનો સહેજ " 
પણુ સ'બ'ધ ત બાંધતાં કેવળ નયા કરે છે. ' 


એકજ શરીરમાં બે ભિન્ન સત્ત્વાની ધારણાનું', ખે 
આત્માઓના નિત્ય તાદાત્મ્યભાવથી સમાધાન થતું નથી, તેથી 
ઉત્પ્ન થચેછુ' વિશ્વ અને બ્રદ્ધા વચ્ચેના સ'બ'ધમાં જણાઈ 
આવેલા એ જ સુશ્કેલીના માગ" પર આપલે ક્રીથી આવી 
પહોંચીએ છીએ. 


આપશ વાણી મરયોદ્તિ નિરૂપણીય વિષયોની ચર્ચો કે 
વર્ણુત કરી શકે છે તેથી અવર્ણુનીયતુ' વાણી વડે વર્ણુન 
કરવા જતાં આપણી સીમિત ખુદ્ધિને કટ અતુભવવુ' પડતુ 
હોવાથી આ ખધી અસ'ગતિએ ઉત્પલ થવા પામે છે. 
અમૂર્ત, અન'ત અને નિત્ય તત્ત્વને મૂર્ત, નિરૂપણીય-પરિ 
મિત, અનિત્ય તત્ત્વની મર્યાદામાં ડયારૈય વ્યક્ત કરી શકાતું 
નથી, દરેક દાર્શનિક માટે આ વાત આજે અને હસેશ 
માટે એક અ'ધકૂપ જેવી છે. એટલા માટે જ ખ્રહ્દા વેદાંત- 
દર્શન પ્રમાણે ફોઈ પણુ પ્રકારનું” પ્રમાણુ, યુક્તિ કૈ ચર્ચા 
વડે «તણી શકાતું નથી. એ ખાદહ્દા કેવળ ગાંતર્દશન અને 
ચિ'તત વડે જ સાધી શકાય છે, કકોપનિષદ કહે છે કૈ, “તે 
પરબ્રહ્મ પરમાત્મા વાણી આદિ કચે*દ્રિચોથી, નેત્ર આદિ 
જાને'દ્રિચાથી ને મન-ખુદ્ધિર્પ અ'તઃકરણુથી પણુ પ્રાપ્ર કરી 
શકાત્તે નથી; કારણુ કે તે આ સર્જથી પર છે; પરંતું છે જરૂર; 
અતે તેતે પ્રાસ કરવાની તીવ્ર ઇચ્છા ધરાવનારાઓને તે 
અવશ્ય મળે છે, “પલ જે આ વાત કહેતો નથી, સ્વીકારતો 
નથી અર્થાત્‌ આ વાત પર જેને દેઢ વિશ્વાસ નથી તેને તે 
કઈ રીતે મળી શે! 


?૮ ગાંતામા 27 વનન!દ કળા 


૧૪ ૭-7૭-7 
મેવ વાતા ત મતસ ત્રાવ્ઝુ રાજ્યો ત ચજુવા | 
અસ્તીસિ છવતોડન્યત્ર વતત સરુવઝમ્વતે 1? (કઠ. ૨.2,૧૨) 
વળી “એ પરમાત્મા, છે જ-અવશ્ય છે; આ પ્રમાભે 
નિશ્ચયપૂજક એના અસ્તિત્વની ભાવના ગ્રડણણુ કરી લેવી 
જેઈ એ; અર્થાત્‌ પહેલાં એના અસ્તિત્વનો ટહ નિશ્ચય દરવે! 
જેઈએ, ત્યાર પછી તત્ત્તભાવથી એતે પ્રાસ કરવો જેઈ એ. 
આ અજ્ઞ પ્રકાશામાંથી “તે અવશ્ય છેજ? સ પ્રમાણે 
નિશ્ચયપૂ”ક પરમાત્માની સત્તાનો સ્વીકાર કરનારા સ્રાધકને 
માટે પરમાત્માનું તાસ્વિક સ્વરૂપ પોતાની મેળેજ શુદ્ધ 
હુંદયમાં પ્રયક્ષ થઈ ન્તય છે. 
જસ્તીત્સેવોવઝય્વદવસ્તસ્વમાવેસ સમથ: । 
અસ્તીસ્ચેોપજન્યસ્વ તસ્તમાવઃ વરસી ॥ (ઉદ. ૨,૨,૧૩) 
સાંખ્યમતના પ્રવર્તક કપિલ સ્ુનિએ પ્રચલિત કરેલા 
ભાશ્તીય તત્તવજ્ઞાનમાંના સાંખ્યદશ'તે આ જટિલ થ્રથિ 
કાપવાનો અપકવ પ્રયત્ન કચૌ હતો, તેમના મતે પ્રપૃત્તિ 
(માયા ) અને પુરુષ (ઈશ્ચર અથવા પરમાત્મા )-ખત્તે સત્ય, 
નિત્ય અને એકળીનથી સ્વત'ત્ર છે. “ પ્રકૃતિ --એ જગતનું 
મૂછ ઉપાદાન છારણુ છે ને સુરુષ તો ફેવળ સહિષ્ણુ, દ્રછા 
અને અભોક્તા છે. ખન્ઞેના એકત્ર સગ્રાગ થતાં મતુષ્યતું 
ડુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે અને આ પ્રકૃતિ અને સુરુષના ન્ેડાણુથી 
“સુરુષ? પોતાના સ્થાનથી ગ્યુત થાય છે. “ સુરુષ' અતે 
“પ્રકૃતિના ધમના જ્ઞાનની પ્રાતત વડે એ ખલેતે એકબીન્નથી 
વિભઇ્ત કરવામાં સુક્તિ અથવા સોક્ષનો સાર રહેલે! છે, ચર 
સાન્યતા પર કપિલ સુનિએ કાલ્પનિક વિચારાતુ' એક સ'કીર્લ 
એતે બહ્વય ભાવવાછું સ'દિર નિમપણુ કયું” અને જટલ્ાંક 
ઉપનિષદોએ પ્રતિપાદન કરેલ જગતની કહિયત અનિત્યતાથી 





નઃ 
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નનન 
ઉત્પન્ન થચેલ ઉખાણાને ઉકેલવાનો તેમણે નિષ્ફેળ પ્રયાસ * 
કર્યો છે. શુદ્ધ અદ્રેત મતના કઠોર તકથી ધવાથેલા કેટ- 
લાક તત્વચિતકોને આ વિચારસરણી તરફે આકર્ષલુ થચું, 
તોપપણુ પ્રકૃતિ પોતાની અ'દરથી જ શક્તિ કઈ રીતે મેળવી 
શઝે અને નિત્ય અને સામાન્ય સિદ્ધાંત વિનાનાં બે, વિરોધી 
તત્ત્વો એકખીનની ખાજુબાજીમાં ઢઈ રીતે રહી શકે તે 
તેએ કશમજાવી શકયા નથી. 

વારુ, ત્યારે હુવે ગીતા ખ્રહાનુ' સ્વરૂપ અને ત્તેણે 
ઉત્પન્ન કરેલા વિવાદવિષયો વિષે શુ' કહે છે? ગીતામાં સર્વ 
ઉપનિષરદેને( સાર રહેક્ષે હોવાનુ' કહેવાય છે. પરંતુ જે 
નેવામાં આવ્યું છે તે પરથી એવું પ્રતીત થાય છે કે એ 
ઉપનિષદોના વિભિન્ન મતેોને સુસ'ગત ખનાવવાતુ' કાય 
સહેલું નથી. 

કોઈ પણુ પ્રકારના આન્‍્વીક્ષિક વિવાદથી ગીતા, ઉપ- 
નિષદના એ વિરાધી મતોનો મેળ બેસાડવાનો પ્રયત્ન 
કરતી નથી, ઉપનિષદના આ લિતન્ન ભિન્ન વિચારોને રજૂ 
કરીને તેમ જ આધ્યાત્મિક ક્ષેત્ર કરતાં મનેવેજ્ઞાનિક પદ્ધેતિ- 
શ તેમની સુસ'ગતતા સ્થાપિત કરવાને પ્રયત્ન કરીને 
ગીતાએ એક અજેડ ને નિર્ભય માગ લીધે! છે. વળી એ 
ષ્ય સમસ્ત વિશ્વમાં વ્યાપીને રહેલ છે, તે ખરેખર જ 
અવિનાશી, અવણ્ય, અશ્યડત, સર્જગત, અચળ અને નિત્ય 
છે; આ પ્રમાણેના ઉષનિષદોના મૌક્ષિક મત વિષે ગીતાને 
નિઃસ'રેહુ પક્ષપાત છે. (૧૨,૩) જે બ્રહ્માને કાંઈ પણુ નામ 
આપી શકાય તેમ હોય તો “5, તતૂ , સત્‌ આ પ્રમાણેની 
ત્રણુ સ'સ્ઞાએ પરબ્રહ્મનતે આપવામાં આવેલી છે. 

' ક તત્તર્લિ તિરર્સો ત્રહાળસિવિધઃ સ્ણૂતઃ 1' ( ૧છ,૨૩ ) 





ગીતાનુ' વિશ્વશાસ્ન* ૮૭ 


ખ્રહ્યનુ' ખરેખરું રૂપ જેવુ' હોવાનુ' જલાય છે તે કહીને * 
ગીતા કેવળ યોગીઓ જ એને સાક્ષાત્કાર પામી એને પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે એવુ' નિરૂપણ કરે છે; કારણુ કે “તેમતુ' મન 
તદ્ન શાંત હોય છે, વાસતાઓ વિશમ પામી હેય છે; 
અ*તઃકરભુ નિર્દોષ અર્થાતૂ પાપવૃત્તિઓથી રહિત્ત હોવાથી 
જેનુ” મન ચે।મ વડે હૃદય સાથે એકાગ્ર થચેલુ' હોય છે એવે 
યોગી ચોગથી યુક્ત અતઃકરણુવાળે અને ચિરફાલના ચોગા* 
ભ્યાસથી સત્માત્રને ગડુ કરનારે ખ્રહ્ાવિત્તમ સમગ્ર ભૂતેમાં 
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- આત્માને અને આત્મામાં સર્જ ભૂતોને જીએ છે, તે ખ્રહ્દાને 


જાણુતારે મોગી સવત્ર મતે જુએ છે અને મારામાં સર્જ 
જગતને «એ છે. 

ૃ્રસાન્તમતલ છેને યોમિત સુલયુત્તતમ્‌ | 

રવસિ શાન્તસ્ગરલ વ્વરહામૂતમકસમવન્‌ | 

યુઝસેવે તર ડડાત વોની વિજતજરતવઃ । 

સુસ્ત વ્રહાલસ્વર્સનત્યન્ટ સુણમન્ઝુતે ॥ 

હ્મિતિં લર્ષમૂતાનિ સ્ઞાહ્તત્તિ। 

ફક્ઞતે ચોશયુ ત્થા સર્વત્ર સતરર્સનઃ ॥ 

થો માં વ્યતિ સર્વત્ર સવે ચ સવિ પરવતિ॥?' ($,રહ-૩૦) 

પરંતુ સામાન્ય માણસોને માટે ખ્રહ્માની આ ગૂઢ પ્રાસિ 
ઘણી સુશ્કેલ છે. “ વ્યક્નસ્વરૂપ ઈશ્વરની ઉપાસના કરનારાઓની 
અપેક્ષાએ ઈંદ્રિયાના અવિષય અવ્યક્ત છ્રદ્રામાં અ'તઃકરણ્‌ 
તેડનાશ એએ અત્ય'ત કણ થાય છે; કેમ કે રેડમાં આત્મ- 
તાદાત્મ્ય છુદ્ધિ રાખનારા પુરુષોને અવ્યડતાત્મક ખ્રહ્ઞભાવની 
પ્રાપ્તિ ઘશ્ી ઝુરકેલીથી થાય છે. 

થરેક્તો્ડાસિજ્તસ્સસેવામલ્વરલસસેસલાન્‌ ! 

જ્વર હિ મલિફેઃલ વેસ્વત્તર્તાપ્તસે॥? (૧૨, ૫) 


૮૮ ગીતામા જીવનતી કળા 


૭૦... 
«સહેલાઈથી થઈ ગકે એજ સઆારુ;' એ સિદ્ધાંતને 
આધારે ગીતા ચામાન્ય માણુમને વિષે કહે છે કૈ, તે તુરત 
ચાગી થઈ શકતે! નથી તેથી તેના માટે તોઃ સારામાં સારો 
સાગ” એજ છે ફે, નીચે જણાવેલા કેટલાક વિકલ્પામાંતા 
જે વિકલ્પા તેના અ'તઃકરણુને અનુકૂળ જણાય તેમાંનો ગમે 
તે એક પ્રકાર તેશું અષનાવી લેવો. “તેથ પોતાતુ' મન 
ષ્રદ્દામાં લગાડવું; જે તેનાથી તેમ ન ખની શકે તે! અભ્યાસ- 
રૂપ ચોગથી મનને રિથિર કરવુ' શને ધ્યેયવિષય પર તેને 
ગોઠવવું; જે તે પણુ તેનાથી ન થઈ શકે તે! ઈશ્ચરાર્પણુ - 
ણુહ્ધિથી સજ કમો કરવાં; ને જે તેનાથી તે પત્ર ન થઈ શકે 
તો સવ કર્સૌના કૂળત્યાગની અલિલાષાથી, નિઃસ્પૃહેપશે, 
આત્મસ'યમપૂજક સઘળાં કામો કરતાં તેલ શીખવુ' જેઈ એ. 
સય્વેથ સત આ પત્સ્વ સવિ ઘુરિ તિવેદાવ . 
તિર્વાસત્ાસિ મન્સેલ અત ઝય ત લ્ય ॥ 
શ સિસ સમાધાુ ત દતતોવિ સવિ સ્વિસ્ત્‌ 1 
અગ્યાલનોસેત તતો માનિસ્ઝાવ્કું ધતેસવ ॥ 
અમ્વાસેડવ્વલસર્મોડાલ સત્કમવસ્તો અવ । 
સ્તર્થન્નષિ વર્મા છુર્યનસસિતવાવ્સ્યાસિ ॥ 
સચૅલવ્વ્વરાસ્ૉડસ જું મતોમસરપક્તઃ 1 
સર્યજસવઝલ્યામ લલ જુર વસાસ્મતાન્‌ ॥? (૧૨, ૮-૫૧) 
પછી આ વિકલ્પાત્મક માઝ'નુ' સક્ષિસ વચન અપવે 
છે. ગીતાના ઉપરૅશને! એ ભાગ સામાન્ય માણુસ માટે કણ 
વિષય છે. “ અભ્યાસ કરતાં જ્ઞાન, સોક્ષનુ' કરેણ સાધન છે 
(કારણુ કે એ સહેલુ” છે); જ્ઞાન કરતાં ધ્યાન શ્રેષ્ઠ છે; 
પરંતુ ક્મક્‌ળનો ત્યાગ ધ્યાન કરતાંય શ્ર છે; કારણ કે ત્યાગને 
લીપે શીત્ર (મનની) શાંતિ પ્રાસ થાય છે. 





ર 


ગૌતાનુ' વિશ્વશાસ્્ર * ૮૯ 


શ્રેયો હિ જાનમસ્યાસાર્સાનાવ્સવાત વિસિષ્તતે 1 ર 
પ્યાતાત્જજઝત્યામઃ લામાસ્છાસ્તિસ્તન્તર્જ્‌ |? (૧૨,૧૨) 
આ રીતે ગીતાના મતે બ્રહ્મભાવની પ્રાતતિ યોગીને થાય 
* છે, પરતુ સામાન્ય માનવીને ષ્રહાની પ્રસિ થતી નથી તેથી 
તેને' મોટે આ અપ્રાપ્ય સ'કલ્યની સિદ્ધિ ખાતર તેણે કષ્ટ 
' ઉઠાવવાની આવશ્યકતા નથી; પરતુ સુખ અને સુષ્તિ આપષા 
, માટેના સાધનરૂષ ખીજા વિકલ્પે તેશે અપનાવવા ન્નેઈ એ. 
*.એ સાથે છેવટે એણે આટલુ' તો અવશ્ય નાણુવુ' જેઈ એ કે, 
બ્રહ્મ જેકે અસય છે, ત્તોપણુ વિશ્વમાંતુ' એનુ' રૂપ માત્ર 
આહ્ય દુનિયામાં જ સેય છે એમ નહી પરંતુ તેના પોતાના 
આત્મચૈતન્યમાં પણુ તે જાણી શકાય તેવુ' છે, તેથી ગીતા 
એવું મ'તવ્ય ધરાવે છે કે સામાન્ય માનવી માટે વિશ્વવ્યાપી 
ષ્ણ" અર્યાતૂ સશુણુ ખ્રહ્યા, ચોગીને માટેના અવ્યક્ત પરબ્રહ્મ 
એટલે નિ્ઝુંણુ બ્રહ્માના જેડુ' વાસ્તવિક અર્થાતૂ સત્ય છે 
“ફારણુ કે એક જ આત્માનાં એ બતે ભિન્ન રૂપે! છે. અત્ય'ત 
સહુસ્વના બૃહદારણ્યક ઉપનિષદના વિચાર મમાણેનેો જ આ 
મત છેઃ “બ્રહ્મના સ્વરૂપા બે છે : સ્થૂળ અતે સૂક્મ; અર્થાત્‌ 
મૂરત અતે અમૂત્ત, અનિત્ય અને નિત્ય અર્થાત્‌ મત્ય ને 
અમત્ય; સસીમ અને નિઃસીમ એટલે સમર્યાદ ને અમર્યાદ; 
વણ્યંચ તથા અવણયં, 
જે ઘાવ પળો સ્પે મૂર્ત ચવામૂરસ અ સરવે ચામ સ 
સવિત અ થત્ત સત્ત ત્થત્ત ॥' (ખૂ. ૨,૩,૧ ) 

એ જ ઉપનિષદ છ્ાહાને પરમ સત્ય અથવા પરમાત્મતત્ત્વ 
કણે છે.' નિર્યુભુ ખ્રહ્મ વિના બીજી કાંઈ જ સત્ય નથી, અને 
પછય એ સત્યતું' પણુ સત્ય અર્થાત્‌ પરમ સત્ય છે એવી 
માન્યતાતુ* આ એક નિક્ષિત વચન છે. હવે આગળ ઉપર 


હડ ગીતામાં જવતની કળા 


આપશે નેઈશું તેમ એ પણુ ખરું છે કે, ગીતામાં પણ 
શિન્ન ભિન્ન સ્થળે, ખ્રહ્દાનાં આ ખે સ્વરૂપા દ્રછિગોચર થાય 
છે, જેને પશિલામે તેમાં સ્પટ વિરાષી વચને જણાઈ 
આવે છે. આ સુદ્દા ઉપર ગીતા અને ઉપનિષટ્ટ વચ્ચે એક 
સખ્ય ભિન્નતા તો એ છે કે ઉપનિષદમાં સવને માટે એક 
જ પ્રકારનો માગ રેખાડવામાં આવ્યા છે; ન્તયાર ગીતા 
ભિન્ન ભિન્ન માણુસે। પોતપોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે સત્યતત્ત્વને 
સમજી શકે એ પ્રમાણે તેમને ભિન્ન ભિન્ન માગો. દેખાડે છે. 
ઉપનિષદોના કઠિન નિયમે ઊભી કરેલી સુશ્કેલી માટે ગીતાએ 
ધ્રાર્મિક તત્ત્વજ્ઞાન વિષે સાપેક્ષતાનો સિદ્ધાંત ચાને, એક 
વ્યાવહારિક ઉકેલ પૂરા પાડવાના યત્ન કચો છે. * 


પરષ્રદ્ાને જાણ્યા વિષેની સુશ્કેલી એક વખત દ્ર ઘઈ 
ગયા પછી અને વિશ્વને ચરીરાત્મા અથવા ખ્રહ્દાતુ' સવરૂપ 
સાન્યા પછી, ને નાન્યતર જાતિના સજનામના પ્રચેગમાંઘી 
નરજાતિના સવનામમાં એ છ્રહ્ા રૂપાંતર પામ્યા પછી, ને" 
મૂળતર્વમાંથી સુરુષ (વ્યક્તિ), સુરુષમાંથી ઈશ્વર અને 
ઈશ્વરમાંથી પરમેશ્વરમાં તે ખ્રહ્દા સ્થિત્ય'તર પાગ્યા પછી 
વિશ્વાત્મામાં રહેલા સવ ઉચ્ચ ગુશેદ અને એના ધમને 
આપણે કલ્પી શકીએ છીએ; ને તેમ થવાયી એના અસ્તિત્વ 
નું જ્ઞાન અત્ય'ત સરળા બને છે અને ત્યાર પછી વિક્ષાત્મા- 
રૂપે એનુ વર્ણન કરતાં ફાવ્યકલ્પનાના સૂક્મ વિહારમાં 
ગૌતાનુ' પ્રાકટ્ય થાય છે. પરતુ તે માટે આપસે ગીતાના 
આધ્યાત્મિક જ્તાનની સમાસિ કરીએ ત્યાં સુધી ચોડા સમય 
માટે રાહ નેવી ઉચિત્ત છે. 
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૬ $ ગીતાનું મીમાંસાશાસ્ત્ 


ગીતાની સાથે ચોજવામાં આવેલા “ મીમાંસાશાઅ ' 


“અથવા અધ્યાત્મવાદ શખ્ટનો અથ સારી પેઠે સમજી લેવો 


જેઈએ, ચાલુ સુગમાં ન્યાર ભિન્ન લિજ્ઞ વિભાગોમાં નિસ?૩- 
નો અભ્યાસ થઈ રહ્યો છે ત્યારે દરેક શાઅ એના ક્ષેત્રમાં 
ફેવાવલ'બી જેવામાં આવે છે બને જેની સાથે લૈત્ઞાનિકેને 
કરશે(જ સ'બ'ધધ નથી તે શાસ વચ્ચેના સ'બ'ધને લિન્ઞ 
વિષય માનવામાં આવે છે, એને પરિણાસે ભિત્ન ભિન્ન 
શાસઝ્રો એકબીજાથી વિભક્ત રહ્યાં સે એ વિભઇ્તતા ખાસ 
કરીને ભૌતિકવિસાનશાઅ અને મીમાંસાશાઅ્ર વચ્થે જે 
પ્રમાણે રહેલી હતી વે પ્રમાણે આજે પણુ તેએ એકખીજા- 
થી વિસુખ રહેલાં છે. એમાંના ભૌતિકશારનેદ અભ્યાસ, 
નિરીક્ષણુ અતે પ્રચો.ગાત્મક સશેોધનો વડે થઈ રહ્યો છે 
જ્યારે મીમાંસાશાઅને કાલ્પનિક વિચાર પર છોડી રેવામાં 
આવ્યું છે, આધ્યાત્મિક તત્ત્વજ્ઞાનના વિષયના પોતે લીધેલા 
નિર્ણયના સધ સાથે વૈજ્ઞાનિકો પોતે સ'કળાચેલા નથી, 
જ્યારે સીમાંસકોએ વિત્તાનશાસ્રના સ'શેધને(ને પોતાના 
ક્ષેત્રમાં અપરિશિત માનેલાં છે. દરેકે પોતાના નિર્ણયોને એકઃ 
ખીજાથી તદ્ન સ્તત'ત્ર નિર્ણયો માન્યા છે. હુમલા ચાલુ 
યુગમાં જ; શ્રેઇ વૈજ્ઞાનિકોને એવુ' જણાઈ આવ્યું છે ફે 
નિસર્ગનાં પરમ સત્યોને જાણુવા માટે ને તેમના નિણુંયોને 
એક સપાટી પર મૂકવામાં આવે તો! અનેક વિત્તાનાએ 
સ્થાપિત કરેલા આંશિક સત્યો સાથે તે ટકી રહી શકે નહી', 
પરુ એટલુ! ખરુંકે જે સત્યો અ'તે આપણુને આધ્યા- 
ત્મિકતાના મૂળ ભજી, લઈ નાય છે વેની પૂવા અડય 


૨ ગીતામાં જીવનની કળા 
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જીવી જેઈ એ; પરંતુ પ્રાચીન ચિ'તકોએ તે સકળ સિને 
સમાન ભાવે નીરખી હતી. સ્ચૂળ સૃછિનાં ગૂઢ કાર્ચાની 
માહિતી મેળવવા માટે તેમણે એની ભિન્ન ભિન્ન શાખાઓની 
સૂક્ષ્મ ને ઊ'ડી આલેપચના કરી ન હતી; પરતુ નિસર્ગની 
ગહનતા વિષેના તેમના અજ્ઞાનનો તેમની સમગ્ર દેષિને લીધે, 
અ'શતઃ ખદલેઃ મળ્યો હતો. એ પણુ "ખરું છે કે, વિશ્વ 
વિષેતુ' તેમનુ સાન આજે આપણે નણીએ છીએ એવુ 
શ્ાઓચિત ન હતું; તે સયુક્તિક કે નિર્ણયાત્મક હોવા કરતાં 
કલ્પનાત્મક હોય એવુ' જણાતુ' હડું* પરતુ મતુષ્યણુદ્ધિના 
ખાલ્યકાળમાં તેમ હોલુ' અનિવાર્ય હતુ' -તેથી સાનપ્રાસિ 
સાહેના આધુનિક ધારણુના ગજથી માપી આપણે તેને નિર્ણચ 
કરી શકીએ નહી. નિસગ* વિષેના જ્ઞાનની ઊ'ડી શોધ કરતાં 
કરતાં આપણુને ખુદ્ધિતુ' વિશ્લેષણ કરવાની આદત પડી ગઈ 
છે, જે રેવ આપણુને, જગત વિષેનો સ'યુ્ત મત આંધવા સાટે 
ઘણીવાર અશક્તિમાન ખનાવે છે, જેને પરિણાએ સજીવ અને 
નિજીવ જગતનો સમગ્ર અભ્યાસ કરવાની વૃત્તિ બહું ઓછા 
માણસે। ધરાવે છે. પ્રાચીન [િ'તફોની એવા પ્રકારની ખીજ 
અસ'ખ્ય અશક્તિએ હતી, જેમનાથી તેરા ટેવાઈ. ગચેલા 
સાવાથી તેમની તે અશક્તિને લીધે તેમને તકલીક પડી 
નહી'. તેમનાં ભૌતિકશાઅ અને મીમાંસાશાઅ; માનસશાઅએ 
અતે શરીરશાસ્; તત્ત્વજ્ઞાન અને પ્મ-એ સવ વિશ્વનાં 
વિલિજ્ઞ વિચારસ્વરૂપા હ્તા અતે વિશ્વના સજ અવયવો જેમાં 
જાણુવામાં શ્માવેલા છે એ વિશ્વને જાણુવામાં સ્તાનની પૂરિ- 
સમાસિ થચેલી હતી. ગીતાએ સાત્વિક અથવા શ્રેઇ જાનું 
વર્ણન શ પ્રમાણે કયું” છે? “ જે સાનના ચોગથી જીવ ભિ 
શિજ્ન સજ ભૂતો વિભક્ત એવે સમેક જ અવિનાશી ભાવ 


ગોતાનુ' સીમાસાશાસા હૃ૩ 











(આપત્મતત્ત્વ) જીએ છે તે જ્ઞાન સાત્તિક છે એમ જાણુવું. 
સર્યમૂતેુ પેસેજ માવમરવયમીદ્ષતે । 
સવિમસ સિમરેળુ તઝ્સાતે વિર સાસ્વિશત્‌ |” (૧૮,૨૦) 
વળી પણુ ગીતા કહે છે કે, ' જ્યાર મતુષ્ય સર્જ 
ભૂતની ભિજ્ઞતાને એક જ પરમેશ્વરમાં રહેલી જુએ છે અને 
પરમેશ્વરમાંથી આ જગતને વિસ્તાર થયે! છે એમ જાશે 
છે ત્યારે જ તે બ્રહ્મ સ'પન્ન થાય છે. 
થા મૂતપૃથન્માવમેવલ્યપનુપર્યસિ 1 ક 
સત ઘ્વ ત વિત્ારં પ્રણ સમ્વસતે તરા ॥? (૧૭,૩૦? 
જે સતાન ભેદભાવથી સર્વ ભૂતો માં નાના પ્રકારની લિન્નતા 
જુએ છે તે જ્ઞાન રાજસિક અથવા ઊતરતી કફેટિતુ' જ્ઞાન 
કહેવાય છે. જે જ્ઞાન એક શરીર અથવા ઉપાસ્ય દેૅવતા- 
ની મૂર્તિની પેલી તરફ કાંઈ જ નથી એમ જ જીએ છે 
અને તેમાં જ આસપ્ત થાય છે અર્થાત્‌ દેહાકાર અને પ્રતિમા 
કાર જ જીવ અને ઈશ્વર છે, આવા પ્રકારના નિક્ષયથી યુક્ત, 
હેતુશૂન્ય, યથાર્થ વિષયથી રહિત જે નિકૃષ્ટ જ્ઞાન છે તે 
તામસિક જ્ઞાન એટલે કે અધમ કેોટિનું' જ્ઞાન છે. જ્ઞાન પ્રાતત 
કરવાનો ખરો આધ્યાત્મિક ઉપાય તો એ જ છે કે જેમાં 
ભૌતિકશાઅ અને મીમાંસાશાઅ એકસાથે જ અખ'ડિત* 
પલ રહેલાં હોય; એ વિષે કઈ જ સદેહ નથી. ને આ 
વાતને સ્વીકાર કરવામાં આવે તો એક એ વાત પણુ સ્વીકારવી 
ચડે કે, વિભિન્ન શાઓતુ' સાન ભૂતકાળમાં મેળવાચું તું 
તેના કરતાં વધુ સારા પ્રમાણુમાં ચથોચિત રીતે આજે 
સેળવાચું છે અને ગીતા વડે એ ઉશ્ચ અખડ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા 
માટેનો પયત્ત આજે પણુ વેરાનિક અને વિશુદ્ધ પહ્િતેો 
કહ્યો છે અને નિસર્ગ વિષેનું ઝડપથી પ્રગતિ કરું આપણુ 


લન ગીતામાં જવનની કળા 








જ્ઞાન, ભૂતકાળમાં ઉપચોગી હતુ' તેના કરતાં આજે વધુ ઉપ 
ચોગી થઈ ષડયુ* છે. કુટરતની ચક્તિસ્તર વિષે આપણે જેમ 
જેમ વધુ જાણુતા જઈએ છીએ તેમ તેમ એ શક્તિતુ' મૂછા 
અને તેના કાના નિયા તેમ જ એ શક્તિનુ' અંતિમ 
સ્વરૂષ લૌકિક છે કે અલૌકિક છે તે ત્નભુવાતુ' આપણા માે 
ઘણું જરૂરી ખનતુ' «ય છે. અણુશક્તિની અત્યારની રો।ધે 
અને આઈનિસ્ટાઈનના સાપેક્ષવાદના સિદ્ધાંતે કેટલાક વિખ્યાત 
વિજ્ઞાનશાસ્રીઓને એવા નિર્ણય પર આણ્યા છે કે, એ શક્તિ 
શ્કૂટિકરૂપથી ઘનર્‌પ થચેલી શક્તિ સિવાય ખીજ કાંઈ જ નથી 
અતે દૃરગોચર ચતાં એ સાપેક્ષ તત્ત્વો પાછળ વિશ્વમાં નિર- 
પેક્ષ એલુ' કોઈ એક પરમતત્ત્ત અવશ્ય હોવું નતેઈ એ. આ 
વાતનો વિર્તાર કરવાનુ' અહીં" જરૂરી નથો; કારણુ કે શ 
આખા સુદ્દાએો વિષય એટલે। ખેપ અગત્યને। છે કે તે માટે ડુ 
એક આપુ પ્રકરણુ જુદું જ આપવા ચ્યાહું છુ- એક પ્લે 
ગીતા અને ઉપનિષદો તથા ખીજે પક્ષે વતમાન લૈજ્તાનિક 
યુગ આ સ્નુદ્દાને જે રીતે સપર છે, તેની ભિન્નતા વિષે 'ખાસ 
નોંધ કરવી અહી' «રરી જણાય છે. 

વેદાંત મતના ટેકેદારો આંતરસાન અને ઘ્યાન વડે ખ્રહમાના 
સર્વવ્યાપકષણાના નિર્ણય પર આવ્યા પછી તેને આધારે 
તેઓ તેમનાં મનેવિસ્તાન, નીતિશાસ્ર અને સોક્ષધમ વગેરે 
ની રચના કરવાના કામે લાગ્યા. પરંતુ આજના જમાનામાં 
જ્યારે કોઈ પણુ વસ્તુની કલ્પનામાત્રથી આપણે તેના ગુણુ- 
ધમૌને સ્વીકાર કરી લેવા માટે તૈયાર નથી; ત્યારે ભિજ્ઞ" 
ભિન્ન શાસ્રોના આએકઓન્ાના પરસ્પર સ'બ'ધને આધારે તેઅના 
નિયમો પ્રમાથે કામ કરીને ગ્માપશે જવાનુ એ છે કે નાના 
મકારનાં ર્વર્પામાં વિશ્વમાં બ્યાસ થઈ ને રહેલા એવા ફોઈ 


ગીતાનુ' મીમાંસાશપ્સ્ર હ્પ 


૪્ૂટ્્ન્ન્ન "ન્ન 


આદિતર્વને આપણે પ્રાસ કરી શકીએ ખરા ? એ ખ્રદ્ાની પ્રાસ્તિ 
થઈ શકે છે એવા પ્રકારના નિર્ણુચ પર જે આપશે આવીએ 
તો! આપણે પોતાની જતને પૂછવું" જેઈ એ કે, ભારતીય તત્ત્વ- 
સાનીઓ આંત્ોન અને કલ્યના વડે જે ખ્રહ્યાના અસ્તિત્વનું 
પ્રતિપાદન કરે છે, તે બ્રહ્મ આપણે વિચારપૂવકનાં શ્રદ્ધા 
વિશ્વાસથી સ્થાપેલા છ્રહ્માતા જેડું છે ખરું ? 

પાછલા પ્રકરણુમાં આપશે નેયું તેમ, ગીતા જે સુગમાં 
લખાઈ તે સમચે ઉપનિષદોતુ' વેદાંતટર્શન અને કપિલસ્નનિતું 
સાંપ્યટશ'ન-અધ્યાત્મવાટના આ બે અગત્યતા સિદ્ધાંતો 
પ્રચલિત હતા. સાંખ્યવાદ-વેદાંતના અદ્વૈેતમતની વિરોધી 
પ્રતિકિયા-પ્રત્યાધાતરૂપે હતો અને “સ્થૂલ જગત સિથ્યા 
છે, એમ માની લેવામાં આવેલા વેદાંતના સિદ્ધાંતથી નહી' 
આકર્ષાચેલા તોકોમાં એ સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રિય થઈ પડ્યો 
હતો. સાંખ્યસિદ્ધાંત પ્રમાલે અગમ્ય એવી “ગ્રકૃતિ' અને 
“પુરુષ અર્થાતૂ આત્મા આ ખે નિત્યસુક્ત અને સ્વય'ભ્રૂ 
તત્ત્વા છે. પ્રકૃતિમાં રહેલા પ્રવૃત્તિતત્તતતે લીધે એ પ્રકૃતિએ 
ભિન્ન ભિજ્ઞ સ્વરૂપો! ધારણુ કર્યો' એના સર્વ, રજસ અને તમસ 
આ શચનાત્મક ત્રણુ ગુણને લીધે એની સજાતીયતા નાશ 
પાશી. સત્ત્વ સમતા દર્શાવે છે; રજેચુણુ પ્રવૃત્તિ અને તમે।- 
શુણુ મ'દતા-જડપણું દેખાડે છે, સવ ભૌતિક વિષચોમાં 
આ ત્રણે તત્ત્વો રહેલ્માં હોય છે ને એમાંનું દરેક, એક- 
ઓજા કરતાં વધુ ખળવાન હોય છે; અર્થાત્‌ સત્ત્વચુણુ એ રન્ને- 
શુણુ તથા તસોગુણુને દબાવતો રહે છે; રન્‍નેચુણુ એ સત્ત્વ- 
શુણુ તથા તમોચુણુને, અતે તમોસુણુ સત્ત્વગુણુ તથા રજેગુભુને 
હુસેરા દબાવ્યા ફરે છે. ચુણાની એ પ્રબળતા વસ્તુ અને _ 
વ્યક્તિની શ્રેછતાનો નિર્ણય કરે છે. સત્ત્વગુલુ એ મનતુ' 








હર ગીતપ્માં જીવનની કળા 


######ફ૪”ન્ન્ન્ૂૂૂૂૂૂૂૂૂન 








સાલસપણુ' અને નિખાલસતા દેખાડે છે; રજેગુણુ કામના 
અને વાસના વડે ઉત્પ્ન થયેલી મનોવૃત્તિ દેખાડે છે; શને 
તમોગુણ અજ્ઞાન અને ખુદ્ધિની જડતા રેખાડે છે. નેતિક 
સૂલ્યાના અથમાં “ સર્વરુણુ એ શ્રેછ સુણુ છે. ને તે વ્યકિતને 
કૈેતિક ઉચ્ચ સપાટીએ લઈ નય છે; રજસ એ સધ્યમ છે 
તે વ્યક્તિને એ જ્યાં હોય ત્યાં જ રાખે છે. તમાશુણુ એ 
ખશખ શુણુ છે તે માણુસને અધાગતિએ લઈ જાય છે. 
જીય મર્છાસ્તિ સસ્વલ્મા સસ્તે લિછન્તિ સઝઞલાઃ 1 
ન અપો મર્છીસ્ત લામા: ॥' (૫૪,૧૮૭ 
ગુસ્નાના આ વાદ નેકે લૌકિક છે તોપણ વેદાંત- 
દશષતેચ એને! સ્વીકાર કર્ચો છે. ગીતાએ પોતાના મનોવિજ્ઞાન 
અને સદ્બ્યવકારમાં એને વિરિદટ સ્થાન આપ્યું છે મને 
ત્યારથી ભારતીય તત્ત્ચજ્ઞાનના સુખ્ય વારોમાંના આ એક 
વાદ ગણાચે! છે, અગમ્ય અને આદિતત્ત્વની સજાવતીયત્તા 
ગુણની પ્રવૃત્તિથી નાશ પામે છે અને કાળચકને અ'તે આદિ 
તત્ત્તમાં વિલીન થઈ ગચેલી પ્રકૃતિની એ સજ્ાતીયતા ફરીથી 
વ્યક્ત સ્વરૂષ ધારણુ કરે છે. આ વાદ ચોખ્ખા ભૌતિકવાદ 
છે, પરંતુ એ “ પ્રકૃત્તિ સાથે રહેલા રવત-ત્ર અને-નિત્યતત્ત્વ 
એવા ' પુરુષ 'ના અસ્તિત્વની માન્યતાને! સમથક છે. સુસ્ષ 
અને પ્રપૃત્તિ વચ્ચેના સ'બ'ધ જીવન અને ચૈતન્યને ઉત્પ 
કરે છે અને તેમના પરસ્પરથી વિભક્ત થયા પછી તે સ'ભંધ . 
નાશ પાચ છે. આ સિદ્ધાંત પ્રમાણું એક વાત ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે કે; પ્રછુતિના ન્યવસાયમાં શક્તિ 'આપનાર 
એ “સુરુષ' નથી. વ્યવસાયનો અ'કુર તેઃ પ્રકૃતિમાં મૂછાથી 
જરણહેલેા જ છે; પરતુ પરુપ અને પ્રમુતિના સંપર્કથી એનામાં 
અર્થાત્‌ સુરુષમાં એવે અઢુ'ભાવ અથ્વા તો અવિદ્યાતર્વ 


ગીતાતુ' મીમારાશાસ્ લડ 


ઉત્પન્ન થાય છે કે જેથી તે એમ માને છે કે એ પોતે જ 
સર્વ વ્યવસાય કે પ્રવૃત્તિતુ' સજન ફરે છે ગ્મને સર્વ કાંઈ 
બ્યવહાર પોતે જ કરે છે, પર'તુ “પ્ુરુષ' તો તેન નિષ્કિય 
છે, તે સર્જ કાંઈ જશુ છે પણુ પોતે કાંઈ કરતો નથી; તે 
તો નિઃસ્મૃડવૃત્તિથી પ્રકુતિ-માયાનાં કાર્યો જયા કરે છે. તે 
ભોક્તા છે પણુ તેની અસર એના તત્ત્ત ઉપર થતી નથી. 
તે સર્જ તત્ત્વોને પ્રકાશિત કરે છે પણુ પોતે વિકાર પામતો 
નથી, 'સુરુષ'તા સ'પર્કથી થતા શારીરિક પ્રવૃત્તિઓના 
વિકારતું કારભુ “પ્રકૃતિ” પોતે જ છે, આત્મા એ માટે 
કારલુભૂત નથી; માનસિક સવ પ્રવૃત્તિઓ તો સૂક્ષ્મ દેડુની 
પ્રવૃત્તિઓ છે તોપણુ આત્માં મન અને શરીરની પ્રવૃત્તિઓને 
પ્રકાશિત કરે છે, એમનું ચાસન કરે છે ને તેમને દોરવણી 
આપે છે એ ખરું છે. આ આત્મા દૂર રહેલા સૂર્યના જેવો 
છે એમ કહીએ તો સર્જ હકીકત સહેલાઈથી સમજી શકાશે. 
જૃથ્વીથી ઘણે ટ્રર રહેલો! સૂર્ય પૃથ્વીને પ્રકાશિત કરે છે અને 
"પૃથ્વી સાથે એનાં કિરણેાનો સ'ચોગ થવાથી ઉત્પન્ન થતી 
ગરમી અને પ્રકાશની અસરને લીધે થતા ફેરફારો અને 
વિકારને,માટે એ સૂર્ય (પોતે એમની અસરથી સ્ક્ત રહે છે 
એ માટે) કારણુરૂપ છે. તથા આત્માના કર્જુત્વ તથા સહિષ્ણુ- 
તાતે આ ચિદ્ધાંત ગીતા અને વેદાંતદરને પણુ સ્વીકારેલે। છે. 
પરતુ સાંપ્યમત એ વિશ્વાત્માનો સ્વીકાર કરતો નથી કે જે 
વિશ્વાત્માના દેહાત્માએ રચનાત્મક તરવે! છે અને અસ'ખ્ય 
વ્યક્તિગત જીવાત્માઓ કે જેએ દેડુ સાથે સ'બ'ધ ધરાવીને 
રહેલા છે, તેએ એ શરીરને છોડીને ચૂક્તિ પાસે છે તે 
જીવાત્માઓથી પોતાના મત વિષે સમાધાન પામેલ છે. 
ઉપ્નિષ્દ સધી વેદાંતદર્શન, વિશ્વાત્મા અર્થોત્‌ જે પર્‌ 


નક ગીતામાં જવનની કળા 


“નનન 





ખ્રહ્મ છે તેની સાથે જ પ્રાદુર્ભાવ પામે છે; જ્યારે પ્રમૃતિ તે! 
એ વિશ્વાત્મા પરષ્રહ્દાતુ' લૌકિક સ્વરૂપમાત્ર છે. એક સાચા 
ઉદ્ધારકના રૂપમાં “પ્રકૃતિ” અને પુરુષના લત્ત્તવવાળા સાંખ્ય- 
સિદ્ધાંતને ગીતા અ'શતઃ માન્ય કરે છે, પરંતુ પરષ્રહાની 
માન્યતાવાળા વેદાંતમતને એના કરતાં શ્રણ માનીને, એના 
ઉપર સ્થાપે છે; અને એ રીતે પ્રકૃતિ તથા વ્યક્તિગત 
આત્માઓને પરમાત્મતત્ત્વ કરતાં ઊતરતી કક્ષામાં મૂકે છે. 
“અવ્યક્તમાંથી આ સજ સ્થાવર જ'ગમ વ્યઇ્ત પદાર્થો 
ઉત્પન્ન થાય છે? સાંખ્યસિદ્ધાંતના આ મતને! ગીતદ સ્વીકાર 
કર્‌ છે, પરતુ એનાથી પણુ આગળ વધ્રીને ઉપનિષદોને . 
અડુસરતાં એ કહે છે કે, “ એ અવ્યઇ્તથી ભિન્ન જે સનાતન 
પરમાત્મરૂપ ખીજી અવ્યક્ત છે, તે સર્જ ભૂતોનો નાશ થઈ 
ગયા પછી પણુ પોતે નાશ પામતું નથી. 

વર્ત્સ્તાસ માવોડન્યોડવ્વસતેડ્ટ્વસત્લતાતતઃ 1 

8: સ સવળું ખૂકેણુ તરવત્જુ ન સિતત્વતિ॥' (૮-૨૦) 

શીતાકાળમાં સાંખ્યવાદ અત્ય'ત વ્યાપક રીતે પ્રચલિત 
થયેલો જણાય છે અને તે શેટલદ સુધી કે “સાંખ્ય' આ 
શખ્દનો અથ સામાન્ય રીતે જ્ઞાન એવો પરયૌયવાચી અથ 
ચાલુ થઈ ગચેલે! છે. અને ગીતાએ આ શાબ્ઠ કટલીકવાર 
જ્ઞાન અથવા તત્ત્વવિધાના અથ*માં વાપચેયો છે અને કેટલીક- 
વાર ખાસ કરી સાંખ્યદશનના મત્તા વિશિણ અર્થમાં પણુ - 
વાપ્ચો છે. આ પ્રમાથ “જ્ઞાન'ના અશ્હ્માં સાંખ્ય શખ્દ 
ગીતાના ત્રીજના અધ્યાયના ૩ તત શ્લોકમાં અને પાંચમા 
અધ્યાયના પા શ્લોકમાં સામાન્ય રીતે વપરાચેઃ છે તેથી 
,જે રીતે અહારસા અધ્યાયના ૧૯ મા શ્લોકમાં સાંખ્યદ્શ'નના 
કથક સાંખ્ય શબ્દ વપ્રાચે। છે. જેમ કે : 





ગીતાનુ' મીમાંસાશાસ્ હટ 


હોજ સ્તન્ટ્રિવિધા સિછા યુ પોસ્ઝા સયાડત ! 
શ્ઞાતયોમેત સાંલ્વાતાં જમેથોરત વોમિતાત્‌ 1 (૩-૩) 
ત્લાંચ્ેઃ ત્રાવ્યસે સ્થાને તયોનૈસવે મ્યતે ! 
ઘષ સાલ્વં જ યોમ સ થઃ વર્વતિ લ વર્વસલિ॥ (૫-૫) 
શાત વરસે સ ઘરા ચ ત્રિસેવ ગુળસેરતઃ 1 
પોસ્તતે સુળલશ્યાતે થશાવસ્છનુ તાન્વષિ॥ (૧૮-૧૯) 
વળી ગીતા જ્યારે નીચે જણાવ્યા પ્રમાણેનાં વચને 
કહે છે ભારે તે વેદાંતટશતનો મત વ્યકત કરવી હોય 
છે; જેમ કે “કોઈ પણુ રીતે ન જાણી શકાનારા પરષ્રહાના 
અઅર્યાત્‌ મારા અવ્યકત સ્વરૂપથી આ આખુ જગત વ્યાત 
શચેલું છે. અવ્યક્ત આદિ સર્જ ભૂતો મારા અવ્યડત સ્વરૃપ 
માં રકે છે, પણુ ડું તેમનામાં રહેતો! નથી. 
મવા તતસિક્‌ સર્થે સમવ્સ્વરસ્સૂલિના 1 
મત્લ્યાતિ લવેમૂતાનિ ત ચાહ તેવ્વવ્િતઃ ॥' (૯-૪) 
વળી કહે છે કે “મારી પ્રધુતિ(માયા)નો સ્વીકાર 
કરી હું' (પરમેશ્વર) પ્રકૃતિના સ્વભાવથી અસહાય બની આ 
સવ અસ'ખ્ય પ્રાણીઓને વારવાર ઉત્પન્ન કરું છુ. 
ત્રિ શામત્ઇસ્થ વિણ્સાસિ વુતઃ પુતઃ 1 
મૂતન્રાપસમિત જુસ્તતવસ ક્રસતસેવેશાત્‌ ॥? (૯-૮) 
“તેમજ હું' સર્જ પ્રાણીઓના હદયમાં સાક્ષીરૂપે રહેલો 
છું, સવ ભૂતોતે હું' જ ઉપાદાન (અવ્યકતરૂપ), સ્થિતિ (વ્યડત- 
સ્વરૂપ) અને અત ઉરલયસ્તરૂપ) છ, 
અણ્ાત્તા સુછાજેર સર્વમૂતારવસ્યતઃ 1 
# શણસારિક્ મષ્વ અ સૂતાનામન જ્ય અ ॥' (૧૦-૨૦) 
શને છેવટે કહે છે કે, “કલ્પને કતે સર્વ ભૂતો 





યહકે «ઝુ ગીતામાં જવનની કળા 
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ન 
સારી માયામાં પ્રદુતિમાં જ લીન થાય છે, અને કલ્પના 
આરભમાં હું જ ફરીથી તેમને ઉત્પન્ન કરતો હોઉ છુ 

શર્યમૃતાતિ વ્તૌત્તેવ વરસતા વાન્તિ સામાન્‌ | 

ઘસ્પશ્ષચે વત્તા જર્વારી વિજઞામ્વણમ્‌ 17 (૯-૦) 

એ જ ભાવ તેરમા અધ્યાયમાં વળી ખીજી રીતે વ્યક્ત 
કરવામાં આવ્યો. છે. એમાં પ્રયૃતિને ક્ષેત્ર અર્થાત્‌ ખેતર 
એટલે કે શરીર અને આત્માને ક્ષેત્રજ્ઞ અર્થાત્‌ ચરીરને 
જાણુનારો કહેવામાં આવેલ છે. સાંખ્યદશનમાંથી લેવામાં 
આવેલા તેરમાં અધ્યાયના પ મા અને ૬ ઠવા #ક્ોકમાંના ક્ષેત્ર 
શરીરઘટક તત્ત્વની વિગતમાં આપણે ઊતરવા માગતા નથી; 
પણુ અગત્યની વાત એ છે કે “ગ્રકૃતિ' અને 'સુરુષ'ને 
જોકે અનાદિ કહેવામાં આવ્યાં છે અતે ગીતાના ૧૩મા 
ભષ્યાયના ૧૯ મા શ્લોકમાં ગુણને પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન યયેક્ષા 
હોવાનુ કહેવાયું છે: 

ધ્ર જુથ ચૈત વિજઘનાદી ઝમાાવિ 1 

વિજાશ્ધ સુળોધવ્ર વિસ પ્રરતિસમવાન્‌॥ (૧૩-૫૯) 

તેની મતલખ સેવી નથી કે ખ'ને એકબીજાથી 
સ્વત'ત્ર છે, કારણુ કે તે પછી તુરત જ એ જ તેરમાં અધ્યાય 
ના ૨૧સા શ્લોકમાં એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે, “પ્રકૃતિ* 
ની સાથે સ'બ'ધ રાખીને રહેલેર સુરુૂષ પમૃતિમાં ઉત્પલ 
થયેલા ગુશાનેો ઉપભોગ લે છે. 

પુસ્ત: પ્રસર્યો સિ સુર વરતિગતાન્‌ સળાન્‌ | 

જાર શુળસત્ોડલ્ય સક્સસોતિઝન્મઝી 1? (૧૩-૨૫) 

આ શ્લોક પછીના તુરતના ખીજ આગળન શ્લોકમાં 
જણાવવામાં આવ્યું છે તેમ “ સુણાનોા આ ઉપભોગ કોઈ* 
એક વિશિજ્ન નિરીક્ષક લેતો હોય છે. આ રૃહમાં રહેહે 


કા ગૌતાનુ' મીમાંસાશાસ્ર 5૧ તછીદ 
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પરસપુરુષ સર્જસાક્ષી અનુમોદક પોષણુ કરનાર, ઉપભ્લોગ 
લેનાર મહેશ્વર અને પરમાત્મા પણુ કહેવાય છે. 
ઝપદ્ટછાડઝુમન્તા સ મરતા મોસ્તા સણેત્ર્વરઃ । 
પસ્તત્મેસિત્રાવ્યુ્જો હેજ્રેકાસ્મિન્યુશ્વઃ વર: ॥?' (૧૩-૨૨) 
અને વધુમાં કહે છે કે, “ જેવી રીતે એક સૂય આ 
સમસ્ત વિશ્વને પ્રકાશિત કરે છે તેવી જ રીતે આ ક્ષેત્રૂપી 
રમાં રહેલો ક્ષેત્રી અર્થાત્‌ આત્મા આખા ક્ષેત્રને પ્રકારે છે. 
થથા વ્રજાશયલ્યેજઃ છત છોવતમિમં સવિઃ 1 
ક્ષેત્ર જ્ષેત્રી તયા જુ પ્રજાસ્વ તિ માર્સ ॥' (૧૩-૩૩) 
તોપણુ “ પરમાત્મા અનાદિ અને નિગુથુ હોવાથી 
અવિનાશી છે; તેથી તે શરીરમાં હોવા છતાં પણુ કઈ જ 
કરતો નથી અતે કોઈથી લિત્ત પણુ થતો! નથી. જેમ 
સવવ્યાપી આકાશ સૂક્ષ્મ હોવા છતાં પણુ કોઈ રીતે કલ'કિત 
થતુ નથી, તેવી જ રીતે દેહમાં સત્ર રહેનારા આત્મા કોઈ 
પણુ પ્રકારે ફલ'કિત થતો નથી. 
અતાહ્ત્વાસિઝુળત્વાત્વસ્તાત્મા5યમક્યવઃ 1 
કાડા પન; (૧૩-૩૧) 
સર્યમતે ૌહ્ત્વારાવક તોપરિપ્યતે | 
હમશમસિવણો દરે સવાડત સોશરિવરે 1” (૧૩-૩૨) 
અને તેથી જ કહેવાયું છે કે, “ આ ભાત્માને છેદી 
શકાતો નથી, એને ખાળી શકાતો નથી, એને પલાળી શકાતો 
તથી અને સૂકવી પણુ શકાતે! નથી. આ નિત્ય ( અવિકારી ) 


સર્વત્ર રહેલો, સ્થિર, અચલ અને સનાતન છે. તી 
સસ્છુયોડ્વમરાલોડ્યમગરેસોડશોવ્ય દ્વ ૨ | કટે 
ક્ર સત્ય: સર્યૈમતસ્વાળુસ્વરો- જ લનાતતઃ ॥ (૨-૪ 


જેઠલાઇ વાગડેપસે આ વાત સમજવી અઘરી જ્ય) 


૧૦૨. ગીતામાં જીવનની ડળા 





ઝન 
કે જે આત્માં શરીરમાં ભોક્તા અને ભર્તા તરીકે ૨૭ છે 
તે એના ચુણુધર્મોથી અલિસ કેમ હોઈ શકે | વેદાંતદશ'ન 
સાથે સાંખ્યમતના તાલમેળ મેળવવા «તાં ગીતાએ આ જ 
એક મોટી કઠિનતા ઊભી કરી છે. અ માટે ગીતાનો જવાખ 
એ છે કે, “સરવ પ્રાણીએ પરમાત્મામાં છે ગને નેકે 
એમને સજે છે ને એમનુ' પાલન કરે છે છતાં એ એમ* 
નામાં રહેતેદ નથી. (૯-૪, ૫; ૭-૧૨; ૧૦-૪૨) આ 
એક સ'દિગ્ધ છુલાસા છે, એમાં તો ક'ઈજ શ'કા નથી 
પરતુ ગીતા અને ઔપનિષદિક વેદાંતના સામાન્ય અભિપ્રાય 
પરથી એમ લાગે છે કે પરખ્રહ્ાના અત્યુત્તમ તત્ત્વને જ ઉદ્દેરી- 
ને શમે ખુલાસો કરાચેલો છે. ને વિશ્વાત્મા કેવળ વિશ્વમાં જ 
અ'તર્ભાવ પામેલો હોય અથોત્‌ એ વિશ્વમાં # હોય ને એની 
ખહા૨ ન હોય તે! પછી એમ કહી શકાય કે દેહુ અને 
આત્મા વચ્ચે ખરેખરી સાચુન્યતા-એકરૂપતા છે. પરંતુ 
વેદ્ાંતસિદ્ધાંતતા સાર એ છે કે ખ્રહ્યા સાથે વિશ્વની એક 
રૂપતા હોઈ શકે નહીં. વિશ્વ કરતાં ખ્રહ્યતુ' વ્યકત સ્વરૂપ જ 
શ્રેણ છે. આ વાત વેદોની એક જૂની વાતની સ્મૃતિ આપે 
છે. એમાંના સપુરુષસૂક્ત વિભાગમાં કહેવાયું છે કે એ વિરાટ 
સુરુષ સકલ ખ્રહ્દાંડમાં સે તેની ખહાર પણુ સત્ર વ્યાપીને 
કા કુ અથવા નાભિથી ઉપર દશ આાંગળને છેટે હૃદયમાં 
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સ અમિ સ્ત: સત્યા ડ્સ્યસિઇસશસ્તઝુન્‌ । 

અર્થાત્‌ સછિમાં તેની અનન્યતા નાશ પામતી નથી 
પરતુ તે તો વિશ્વમાં અને વિશ્વની પર પણુ રહેલો! છેઃ 
આગમ હવાથી તન્નેકે જગત વિશ્વાત્મા ખ્ાહ્દામાં રહેછુ' છે * 
એટલે કે પરષ્રહ્ા વિશ્વમાં અને એની પર તેમ જ એના કરતાં 








ગીતાતુ' મીમાંસાશાસ્ર . ૧૦૩ 


શ્રેણ પ્રકારનુ છે; તોપણુ પ્રકૃતિતા ચુયાથી એ પરખ્રદ્દા લેપાતું 
નથી; પરતુ દેહમાં રહેક્ો વિશ્યાત્માનો એક અશ અજ્ઞાનને 
લીધે એ પ્રાય પ્રકૃતિના રુભ્‌।ાથી લિપ્ત થયેલો! જણાય 
છે. આ વાત ગીતાના પ'દરમા અધ્યાયના છ મા શ્લોકમાં 
આપ્રમાણે કહેવામાં આવી છે. ' આ મતુષ્યલોકમાં મારો 
(ઈશ્વરને) જ સનાતન અશ જવ રહેલ છે; તે પ્રમુતિમાં 
રહેલી પાંચ ઇદ્રિયા અને છઠા મનતે પોતાના તરફ આફ- 
ચિચ્ત કરે છે. 

મતેવાંશો ગ્રીવસોજે ગીવમૂતઃ તાત: 1 

સતઃપછાનીન્ત્રિયાળિ પ્ર્ટતિસ્યાતિ જર્ષસિ 1? (૧૫,૭) 

અત્યુત્તમ એવા અન'ત તત્ત્વમાં મર્યાદિત ગુથરાનુ' આરે- 
પણુ કરવું એ ખરેખર આપણું અનસ્તાન છે. આપણામાં 
તેમ જ સકલ વિશ્વમાં એ અન'ત તત્ત્વ રહેલું છે એવુ 
જાણુવામાં આવતાં જ તે તત્ત્વમાં સવ કર્ત્ચોતુ' આરેપણુ 
કરતાં આપણે અટકી જવું નેદએ પરતુ આપણામાં રહેલી" 
પ્રકૃતિ-માયાની શક્તિમાં તે ક્તન્યોતુ' આરોપણુ કરવું નેઈએ. 
આપણુ' વિનાશી શરીર પ્રકૃતિતા ગુણોની અસરમાં રહીને 
કાય કરતું હોય છે; આપણા એ વિતાશી શરીરમાં અવિનાશી 
આત્મા રહૅલે! છે. અને એટલા માટે જ યુદ્ધ કરીને શન્ટુઓને 
મારી નાખવાના અજુનના એક કત"ન્યરૂપે તે કાર્ય કરવા 
માટે શ્રીકૃષ્થુ ગીતાના ખીજા અધ્યાયમાં તેને સલાહ આપે 
છે; કારણુ કે તેમ કરવાથી તેનો અવિનાશી આત્મા કોઈ 
પણુ પ્રકારે લેપાવાનો નથી, એમ પણુ તેને તેએ! કહે છે. 
આ એક અતિસૂક્મ સિદ્ધાંત છે અને ગીતાના આખા 
ભવનતુ' નિર્માણુ એ પાયા પર થચેલ્યું હોવાથી એ સિદ્ધાંતનો 
અશ* ખરખર લમજી લેવે। જરૂરી છે. આપયું પાછલા પ્રફરણુ- 





૧૦૪ ગીતામદે જીવનની કળા 


૪##*#કૂન્ન્ક*નન્નન્ન્ન્ઃન્્ૉોાન્ૉથ્ૅટન્ન્ટ 
માં નેનેચું તેમ, દરેક મનુષ્યમાં ખે ત્નતની પ્રકૃત્તિ રહેલી હોય 
છે. અપરા અથવા અધમ પ્રકૃતિ મત અને ખુદ્ધિ સાધે 
આઠ તત્ત્વાવાળી છે અતે આથી ભિન્ન, જીવરૂપ પરા અથવા 
શ્રેણ પ્રકૃતિ છે કે જેના વડે આ જગતને ધારણુ કરવામાં 
આવેલું છે. આપણે એ પણુ ન્યુ કે, ઇદ્રિયા કરતાં મત 
અને બુદ્ધિ શ્રેઇ છે અને જે બુદ્ધિથી પણુ શ્રેઇ છે તે આત્મા 
છે. આ ગાત્માનું' ચૈતન્ય તત્ત્વ પરા પ્રકૃતિ સાથે સંબધ 
ધરાવે છે અને વિદ્વાત્માના એક સ્વરૂપ તરીકે તે આપભામાં 
કહેલ છે. મજુતિના એક અ'શ તરીકે આપણલામાં રહેલી 
અપરા પ્રકૃતિ વડે સર્જ પ્રવૃત્તિએ થતી હોય છે, પરતું 
આપણામાં ગૂઢ રીતે રહેલી પરા પ્રકુતિ જે પોતે ચાંત, સહિષ્ણુ 
અને અકર્તા હોવા છતાં આપણી અપરા પ્રમૃતિને જશે છે ને 
તેને કાબૂમાં શ'ખીએે તેને પ્રકાશિત કરે છે. આપણા વિચાર અતે 
હૃત'વ્યની જવાખદારી, મન અને ખુદ્ધિથી યુક્ત અપશા પ્રષૃતતિ પર 
રહેલી છે; એ અપરા પ્રકૃતિ પર આપણી પરા પ્રકૃતિને શોધક 
પ્રકાશ હુ'મેશાં પડતે! હોય છે; અર્થાત્‌ પરા પ્રકૃતિ અપરા પ્રકુતિ 
પર પોતાનો કાખૂ પરાવે છે. આપણી અજ્ઞાનતાને લીધે જ 
આપસે એ ખે પ્રકૃતિએ વગ્ચે બ્રાંતિ ઊભી કરીએ છીએ; 
પરંતુ આપણને એકવાર એમની ખરી ખાસિયતની ખખર પડી 
ગયા પછી ફેવળ અપરા પ્રમૃતિ વડે કરાતાં કામો માટે 
આપણે પરા પ્રકૃતિને વખાણુતા કે વગાવતા અટકી જઈ એ 
છીએ. : પરા પ્રધુતિના આપણામાં રહેલા તેજસ્વી પ્રકાશ 
વડે અપરા પ્રમૃતિતે માગદશન કરાવી તેને રેોરવલી 
આપવાતુ' કામ પરા પ્રકૃતિનુ' છે; એ ગ્મપરા પ્રમુતિનું' કામ, 
પરા પ્રકૃતિની એ રારવણી હેઠળ રહી કામ કરવુ કે ન કરવું 
એને નિર્ઝચ કરવાનુ* હોચ છે. છઠ્ઠા અધ્યાયના ન્નણીતા 


ગીતાનુ' મીમાંસાશાસ ૧૦૫ 
#૪.૪“૫૪#“૪૫##“૪૪૪૪પ૪“૫૪ૂન૪#૫૫૫૫૪૫૭૦૦૭#૫/૫% 
પમા શ્લોકનો અથ પણુ એ જ છે કે, “ માણુસે આત્મા 
વડે આત્માનો ઉદ્ધાર કરવો. આપણા વિચારો અને કત'વ્યની 
અસરથી આપથચુા અવિનાશી આત્મા સુક્ત છે; એની જવાખ- 
દારી આપણી અપરા પ્રકૃતિ ૫૨ રહેલી છે. બીજા શખ્રોમાં 
કહીએ તો! અપરા પ્રકૃતિ આપણાં કમ*થી બ'ધાચેલી છે. એતા 
સ'બ'ધો આપણે “ગીતાને કર્મવાદ ' નામના આગળ આવનાર 
પ્રકરણુમાં નેઈશું, 


“પ્રકુતિ” અને “સુરુષ' વિષે ગીતાના મતનો આ 
સાર છે; વેદાંતના અદ્વૈતમત અને સાંખ્યના દ્વેતમત 
વચ્ચેના સમાધાનમાં અપરા પ્રકૃતિ ને પરા પ્રકૃતિ; ક્ષેત્ર અને 
ક્ષેત્ર વિષેના સુદ્દાનો ગીતાનો આ નિણુય છે. તેરમા અઘ્યાય- 
ના ત્રણુ શ્લોકોમાં આ હકીકત સ્પછ રીતે વર્ણવવામાં આવી 
છે, “પ્રકૃતિ જ કાયમ તથા કારણુનો હેતુ કહેવાય છે અને 
પુરુષ સુખડુઃખના ભે!ગનો હેતુ મનાય છે. 

ઘા્વજારળવતતૅ હેતુ તર્તિસ્નવતે 1 

પુસવઃ સુલુઃલાનાં મોવતત્વે છેછુલ્સવતે ॥? (૧૩-૨૦) 

સુરુષ?' શબ્દ્રથી શે! અર્થ અહોંયાં લેવામાં આવ્યો 
છે એવો એક પ્રશ્ન અર્હી ઊભે! થઈ શકે છે. શું એને 
અકર્તા, નિક્ષેદ આત્મા કે જીવાત્મા અર્થાત્‌ દેડાત્મા સમ- 
જવો? કેમ કે “સુરુષ' ને તદ્ત નિષ્કિય કે નિક્ષેષ હોય 
તો. આપશું સુખ-ડુઃખનેો અતુશવ કેવી રીતે કરી શકીએ ? 
આતો જવાખ ખીજા શ્લોકમાં આપવામાં આગ્યે છે. “ સુરુષ 
પ્રકૃતિમાં રહીને પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલા ચુલાને ભોગવે છે. 
ગુક્ષીના એ સંગ જ ઉત્તમ અથવા અધમ ચોનિમાં એતો 
જન્મ અવા જામ છે. 


૧૦૬ ગીતમાં વનની ડળા 
હ “#-##-#ન##્નન્્ન્ન્ન્ન્ન્‍્ન્‍્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નટ 

ઘુટ: વર્ર સિ સુરુરેન પ્રસસગાન્શળાન્‌ | 

ઘારળ મુળયન્ોડસ્વ સર્સવોસિઝન્મજી 1? (૧૩-૨૫) 

એની મતલખ એ છે કે “સુરુષ' પોતે ક્િયાશીલ 
નથી અર્થોત્‌ અકર્તા છે અને નિશ્ચેદ્ છે અને «યારે તે રાઈ 
શરીરમાં રહેલો હેય છે, ત્યાર શરીરમાંનુ' તેડું સ્વરૂપ 
એટલે કે “જીવ,' “પ્રકૃુતિ'ની અદર અને ખઠારના સવ 
શુણ્ાને ભાગવતો હોવાનું જણાય છે અને આત્મા રહ સાથે 
તકૂપ થઈ જાય છે. પરંતુ એનુ' ખરું સ્વરૂપ તો! જુદુ જ 
છી; કારણુ કે સારરૂપે, દેઠમાંના આત્મા અર્થાત્‌ જીવાત્મા 
એ જ શ્રેઇ વિશ્ચાત્મા છે. મ 

એ પછીના આગળના શ્લોકમાં એ વાત સ્પઇ કરવામાં 
આવી છે અને “ આ શારીરમાંને। શ્રેધ પુરુષ નેેનાર, અનુ" 
ગ્રારન આપનાર, પોાષણુ કરનાર, ભેઠતા, મહેશ્વર અને 
પરમાત્મા કહેવાય છે. 

જવત્રજાડ્સુતન્તા અ અરસા મોતા સરેકશ્યસ । 

પસ્ાત્તેસિ ત્ાપ્યુસતે રેરે વરતન્યુરઃ ૫ર: ॥' (પ્ડ-૨૨) 

*સુરુષ' વિષેના સાંખ્યમત ઉપર વેટાંતનો આ મત 
ઉપરના ખે શ્લે[કોથી સ્થાપવામાં આવ્યો છે. સાંખ્યમત 
પ્રમાશે પરમાત્મા જેવું કોઈ તત્ત્વ છે જ નહિ. સમછિલાવે 
રેવળ પૃથગાત્માએ અર્થોતૂ જીવાત્માએ જ છે, પરતુ વેદાંતઃ 
મત પ્રમાણે ખરા પુરુષ અથવા વાસ્તવિક આત્માં એ પરઃ 
સાત્મા છે અને જીવાત્માઓ તે પ્રાણીઓનાં શરીરમાં એના 
સ્વર્પાંશો છે. એ પરમાત્મા અકર્તા અને નિક્ષેણઇ-સહન- 
શીલવૃત્તિધમવાળેા છે; તોપણુ એ સ્જને પ્રકાશિત કરતાશ 
છુ એ આપણા શરીરમાં રહેલો હોવાથી તેમ જ ચુથેપને 
અધીન હોવાને લીધે એતું સ્વરૂપ ક્રિયાશીલ જણાય છે. 


ડે 


ગીતાડુ' મીમાંસાશાસ્ ૬૦૭ 


ગીતાના ખીજ અધ્યાયમાં શ્રીકૃષ્યે અર્જુનને આપેલા 
આપનો હેતુ શો છે એ સુદ પર હેવે આપણે આવીએ 
છે. અર્જુનને શ્રીકૃષ્ણ કકે છે કે, અજ્ને પોતે એવી 
બ્રામક માન્યતામાં રહેવું નહિ કે એ પોતે કોઈને મારે છે; 
કારસુ એનામાં રહેલો આત્મા કોઈને મારતો નથી તેમ એ 
આતમા અવિનાશી હોવાથી કોઈથી ડયારેય હુણાતો પણ 
અથી. ઇદ્રિચો, મન અને ખુદ્ડિથી સુક્ત દેડાત્માં કરતાં એ 
વાસ્તવિક “હું' તો જુદ્દો છે. દેહાત્મા સાથે ખોટી રીતે 
જડી દેવાચેલો એ “ડું” રેહાત્માનડ કાચો માટે જવાખદાર 
નથી; ખરી રીતે તો એ “મ્કૃતિ'નાં બળે છે કે જે 
રૃહાત્માને ક કરવામાં પ્રવૃત્ત કરે છે. પરતુ તે પછી તો 
કુદરતી રીતે એક ખીને સવાલ એ ઊભો થાય છે કે, તો 
છી શું માણુસ પોતે જે કમી કરે છે અને જેમની 
જવાખદદારી એના શરીરમાં રહેલાં કુદરતી ખળે! પર નાખી 
રવામાં આવી છે તેમને માટે એ પોતે જવામદાર નથી? 
તે ખધાં કર્મા માટે શું એ કૅદરતી શક્તિઓ જ જવાખદાર 
જી ને મતુષ્ય પોતાનાં કર્મો માટે જવાખદાર નથી ? ખીજી 
રીતે કહીએ તે! શું માણુસ કુદરતતુ' આપમેળે ચાલતું ય'ત્ર 
છે જે એનાં કાચો એની પોતાની મરજી વિના જ નકો 
કરી લેવાય; અને મનુષ્ય જે વસ્તુ પર પોતાનો કાજૂ ધરાવી 
શકતો ન હોય તે વસ્તુતત્ત્તતે એયુ પ(તાની «તત હવાને જ 
કરી દેવી? નન્‍ે આમજ હોય તો પછી એતા ખરા-ખોટા 
આચરણુ માટે એને વખાણી કે વખોડી શકાય ખરો ? 

ગીતા સમજવામાં આપણુતે એજ એક સુશ્કેલીનેો 
સામનો કરવો પડે છે કે, એમાં એક પછી, એક અડુકમ 
શ્રમાહ્ને વિચારા ગોડુવવામાં આવ્યા નથો, પરતુ ઓપણે એન? ” 
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જુદાં જાં વચનોમાં વેરાચેલા વિચારાને એકત્ર કરી લેવા 
પડે છે. નિશ્ચયવાદ વિષેનો આ ઝુદ્ો ગીતામાં અનેક સ્થળે 
ચચવામાં આવ્યો છે. હકીકતરૂપે જોઈએ તો અજીત 
પાતેજ એક પ્રશ્ન પૂછે છે કે, “કોની પ્રેરણાથી મતુષ્ય 
૪શ્છા ન હેપવવા છતાં અળાત્કારથી ન્તેડેલાની પેઠે, પાપનું 
આચરણ કરે છે ? અર્થાત્‌ મતુષ્યની ઈચ્છા પાપ કરવાની 
ન હોવા છતાં કોઈને અધીન થઈને કાય” કરતે. હોય તેમ 
એ કોઈ કોઈ વેળા પાપ આચરે છે; મનુષ્યની આવી. 
પ્રવૃત્તિ કયા હૅતુથી થાય છે? 

અય જત વ્રયુત્તેડ્વં પાપં ચર્સતે પૂરૂ: 1 

જસિસ્ઝ્ત્ાષિ વાવ વ્છાન્િવ તિયોગિતઃ 1' (૩-૩૬) 

એટલે કૃષ્યુ એ શક્તિતત્ત્વા વિષે કહીને કર્મના 
સિદ્ધાંતનુ પ્રતિપાદન કરતાં કહે છે કે, માણુસ કુદરતનાં આ 
શક્તિતત્તવો સામે પોતાની સરજી પ્રમાણે લડી શકે છે, 
તાની પરા પ્રકૃતિની મદદથી અપરા પ્રકૃતિનો ઉત્કર્ષ સાધી 
શકે છે અને એ પ્રમાણે પાતાતુ' ભાવિ નકી કરી શકે છેન 
આત્માની નિષ્કિયતા કે નિક્ષેધતા, કર્તવ્ય અને અકફર્તબ્યનેઃ 
નિશ્ચય કરનારી ખુદ્ધિની નિણોયક તેમ જ વિવેકયુક્ત સકલ્પ- 
શક્તિને કશી હુરકત કરતી નથી. ન્નેકે તે સ"કલ્યશક્તિ પ્રકૃતિ* 
ના ક્ષેત્ર સાથે અર્થાત્‌ મનુષ્યના સ્વભાવ સાથે સ'બછ 
પધરાવે છે; છતાં ચાંત્રિકષણું કામ કરતી એ શક્તિ આંધળી 
નથી પરંતુ એને માટે ખુલ્લા રહેલા અનેક સાર્ગોમાંનો ગમે 
તે એક ખાસ માગ પસદ કરવાની જરૂરી શક્તિ ધરાવતી 
હાથ છે. ઇચ્છાચડ્તિ એ પ્રકુતિના એક અ'શ હોવાથી 
એપે નકી કરેલા -નિચમ પમાશું એને એના ( પ્રકૃતિના? 
ક્ષેત્રમાં રહીને કા” કરવાતુ' હોય છે, પરતુ એ ક્ષેત્રને વીંટીને 
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હેલા વ્ુંળમાં ઇશચ્છારડિત પોતાના કાર્યનો માગ-પરા 
અતે અપરા પ્રકૃતિનાં પરસ્પર વિરોધી ખળે વચ્ચે-ઊધ્જમાર્ગ 
“કે અધો માર્ગ નકી કરી લેવા માટે સ્વત'ત્ર હોય છે. ગીતાના 
છઠ્ઠા અધ્યાયના પાંચમાં અને છઠા શ્લોકમાં ઇચ્છાશકિતિતું 
આ રવાત્ય આત્મા વડે આત્માના વિજયરૂપે સારી પેઠે 
“વ્યકત કરવામાં આવ્યું છે, વળી આત્મા કર્મ વડે લેપાતો 
થી એ વિચાર પાંચમાં અધ્યાયતા ૧૪મા અને ૧૫મા 
“શોકમાં જુદા શબ્દોમાં જણાવવામાં આવ્યો છે. એમાં 
એવુ' કહેવામાં આવ્યું છે ફે, “ ઈશ્વર અર્થાત્‌ વિદ્વાત્મા 
લોકોના કતુ'ત્વનુ, કર્મૌતુ' કે કર્મોના ક્ળના સચોગનુ' 
'નિર્શાણુ કરતો નથી; સ્વભાવ જ સર્જ કાંઈ કરે છે, એ સવ" 
“વ્યાપી પરમેશ્વર ન કોઈના પાપને લે છે કે ન કોઈના 
સુર્યને લે છે. અજ્ઞાનથી જ્તાન આચ્છાદિત થયું છે. 

સ વઉત્વ ત શર્મા છોજસ્ન જતિ ક્રમુઃ 1 

સ જમજ્ઝસવોને સ્વમાવસ્છુ પ્રવર્તે ॥ 

સાર્સે છરસ્યાચસ્વાપ ન ચવ સુરત વિખુઃ । 

અજ્ઞાનેનાવૃતે જ્ઞાત લેત સુણસ્તિ ઝન્તવઃ ॥? (૫, ૧૪-૫૫) 

પરા અને અપરા પ્રકૃતિના ચ્વભાવ વચ્ચેનો ભેદ 
ગમહી' સપણ રીતે દેખાડવામાં આન્યો છે. અર્થાતૂ જીવાત્મા 
અને પરમાત્મા વિષેની ભિન્નતાતું' નિરૃષણુ કરવામાં આવ્યું 
છે. પરા પ્રકૃતિ અર્થાતૂ આપણામાં રહેલા ઈશ્ચરે ઉત્પન્ન 
કરેલી સૃછિના કાયદા પ્રમાણે કરાતાં આપણાં કાર્યોથી એ 
શ્વર અલિપ્ત છે; તેમ એ ફોઈ રીતે આપણાં કાચો સાથે 
જરમિયાનગીરી પણુ કરતે! નથી. આપણાં કાચના ચુણુ અને 
રોષે! માટે આપશે જવાખદાર છીએ. ઈશ્વર એ માટે જવાખ- 


પાડા ત” કર ઝઈ જવાબ. હન જ કી આડા અ સેર ક 
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માર્ગોનુ' આ ન્ેડાણુ છે. કમનો સિદ્ધાંત અથવા નેતિક હેતુ- 
તાના મૂળમાં આ ન્નેડાણુ રહેલુ છે. એની ચર્ચા “ ગીતામાં 
કમ'વાઢ' નામના પ્રકરણુસાં આપણે ઠરીરું. 

ભારતીય અને પાશ્ચાત્ય મત વચ્ચેની સખ્ય લિન્નતા, 
આપણે “ગીતાનુ' મતોવિસ્ાન' નામના પાછલા પ્રકરણમાં 
જેઈ ગયા છીએ. ભારતીય મત પ્રમાણે મન અને ખુદ્ધિ-એ 
રહેન્દ્રિયા છે ને તે આત્માના ગુણુધ્મો કે કાર્યો નથી. તે 
રહની સૃક્ષ્મ ભાવના સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. આધ્યાત્મિક 
પક્ષે ભારતીય વેદાંતિક મત પ્રમાણે વિશ્વમાં કેવળ એક 
જ આત્મા છે, જેને આપશે ઈશ્વર કે પરમાત્મા કહીએ 
છીએ અને રેહમાંના આત્માઓ અર્થાત્‌ જીવાત્મા કૅ જે 
સર્જ પ્રાણીઓના શરીરમાં સ્પછ રીતે નિવાસ કરી રહેલા છે 
એ તો એના અશર્ષે છે અને જન્મ-સુનજન્મને અતે એ 
જીવાત્મા પરમાત્મામાં વિલીન થઈ જાય છે. આ સિદ્ધાંત 
ગ્રમાણે મતુષ્ય એના આત્મા સાથેના સ'બ'ધથી ગએ પ્રભુની કેવળ 
પ્રતિમા જ નશી; પરતુ ખરી રીતે એ એનો અશ છે; ઓજ 
રીતે અને ઇદ્રિયાના સ'બ'ધથી સએક પ્રાણી કે પશુ કરતાં તે 
વિરેષ નથી અર્થાતૂ વિષય અને ઇદ્રિયોના સ'ખ'ધથી સવુષ્ય 
કેવળા પશુ જ છે. ત્તાન વડે; માનસિક ગ્મભ્યાસ અથવા 
ચાગ વડે; ચિ'તન અતે સત્કમૌથી તે પાતાના મતમાં રૈવી 
તત્ત્વને અતુજવ કરીને, સુનજન્મોની ષર'પરામાંથી છુટકારો 
મેળવીને મોક્ષ પ્રાપ્ત ફરે છે. આત્માના ખીજ આધ્યાત્મિક 
સિદ્ધાંતાથી જુદો પડતો આ એક અપૂવ સત છે. ખ્રિરતી- 
મત પ્રમાણે માલુરા એક પાપી ગ્રાણી છે. અને પ્રલુની 
પ્રાર્થના કર્યા વિના અને તેની દિવ્ય કૃપા વિતા તે ઝુકિતિ 
પામી શકતો નથી. ભારતીય તત્ત્વસઞાનના મતે ને 
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પાક્ષાય તત્ત્વસાનના મતે પણુ નેતિક ગુશે સુક્તિ પ્રાપ્ત 
કરવા માટેતું સાધન છે; પર'તુ હિ'ટી તત્વત્તાન શમે સેતિક 
શુશ્યાને સત્કમ"ના ઘટક માને છે અને તે જન્મ તથા ચુન- 
જન્મની ઘટમાળને ટકી કરવા માટેતુ* નિમિત્ત છે અને 
પાક્ષાત્ય તત્ત્વત્ઞાનની દિવ્ય કૃપા ,મન વડે પ્રાપ્ત કરાયેલી 
ગ્રેરણાથી આત્માતુભવના વિમાનમાં ઊંચે ને ઊંચે જવામાં 
શ્હેલી છે. ખ્રિસ્તી સિદ્ધાંત પ્રમાસું જન્મ અને સુનર્જન્મ્‌ છે જ 
નહિં; અને મરી ગચેલાં માણસોના આત્માએ ની સુક્તિ તો 
કયામતને દિવસે કે- જે દિવસે તેમનાં ચુણ્યપાપને ખદલે। કે 
સજા આપવામાં આવશે તે દિવસે નક્કી કરવાની હોય છે. 

ખૌદ્ધમત તો વેદાંત જેને ' આત્મા' શખ્ઠથી આળખે 
છે તે જીવાત્મા કે પરમાત્માના અરિતિત્વતો સાવ ઈન્કાર જ 
કરે છે. ખૌદ્ધમત પ્રમાણે મનુષ્યનાં દુઃખ અને ખ'ધનતુ* 
કાશ્યુ તેની “ આત્મા” અથવા “હું? વિષેની માન્યતા જ છે. 
એટલા માટે વિશ્વાત્મા સાથે જીવાત્માના એડયને પ્રશ્ન જ 
ખૌદ્ધમત પ્રમાણે ખાડી રહેતો નથી અને વ્યક્તિજીવનની 
સુક્તિ, એક બળતા દીવામાંતુ' તેક્ષ અને વાટ ખૂટી ગયા 
પછી તે દીવો એલવાઈ જાય છે તેમ, તે જીવના વિનાશ 
પામવામાં રહેલી છે. આમ હોવા છતાં પણુ ખૌદ્ધમત કમ" 
.અતે પુનજન્મના સિદ્ધાંતમાં તો માને જ છે. અલખત્ત, 
વિશ્વ-આત્માની સાથે જીવાત્માના લય થઈ જવાની મૌલિક 
માન્યતા પર નહી; પરંતુ પ્રાણીને! સ્વભાવ જ સુનજન્મ 
પામવાના છે તેથી તે જન્મે છે એ માન્યતાને આધારે 
ખૌદ્ધવાદ સુનજન્મમાં માને છે. 

આમ જીવાત્મા અને પરમાત્માની એકતા ( અદ્વેત » 
વિષેની માન્યત્તા એ વેદાંતદશનને1 એક વિશિદ સિદ્ધાંત 


૧૧૨ ગીતામા જીવનની ડળા 


4 કડ 4 ત ત દ હત 8-4 8 8-8 હે 42 44 0:48 41: 0:16 તી લર. રીરિઉરોણીાઉે 
છે, જે એને બીન્ત' બધાં દશનશાઓથી એની શ્રઇતાને 
લીધે જુદુ પાડે છે. હિંદુ સસ્કૃતિની બધી શાખાએ પર 
વેદાંતદશને પોતાની અસર પાડી છે અને પછીથી શકરા- 
ચાને! અદ્દેતમત અથવા કેવલાટેત અને રામાનુન્નચાર્યનતા 
વિશિણાટ્વૈતમતનો વિકાસ થતાં ભારતીય દ્શનશાસ્રમાં 
વેદાંતના ખીજા મતે પણુ આજે સીમાચિહ્ન ખની ગયા છે. 
ઔદ્ધવાદની હિ'હમાં સ્થાપના થયા ષછી પણુ વેદાંતમતે કાળની 
કસોટી આગળા પોતાતુ' સ્થાન ટકાવી રાખ્યું. આપણે આગળ 
જેઈશુ' તેમ પ્રાચીત દાઃ”નિક મતેો।માંના જે ફોઈ પણુ 
સત આધુનિક વિજ્ઞાનની છેલ્લામાં છેલ્લી શેોધેઈની સમીપમાં 
જઈ પહોંચ્યો હોય તો તે અતિમ પરમાત્મતર્વને! સમર્થક, 
ચેઢાંત મત જ છે. સાથે સાથે જ, એવું કોઈ ગૂઢ વત્ત્વજ્ઞાન 
જે રામજવામાં ભારે ગેરસમજૂતી ઊભી થઈ હોય અર્થાત્‌ 
ચચાથ* રીતે જે ન સમજી શાકાચું હોય એવું તત્ત્વસ્તાન-એ 
વેદાંતદશ'ન જ છે. વળી એમ પણુ કહેવાચું છે કે, વેદાંત- 
સાગ્દ જગતને માચામય અને પ્રપચપૂણુ હોવાતું' જણાવી 
જીવનના મિથ્યાત્વના વિચારને પ્રોત્સાહિત કરે છે. એમ 
પૂછવામાં આવે છે કે, જે જગત સિથ્યા છે અને સત્ય ખ્રહ્મને 
જાણી શકાતું નથી તે! પછી માણુસ માટે ન્ાણુવા ચોગ્ય 
અને કરવા જેવુ ખીજ રહે છે જ શુ"? જે જાણુવા ચોગ્ય 
પ્રત્યેક વસ્તુ માચિક છે અને તે માયામાંથી ઉત્પત્ન થચેલ 
છે, તો પછી જ્તાનની કિમત જ શી છે? અને નને સત્ય 
તત્ત્વને ન્નણી શકાતુ ન હોય, તે! પછી જીવનમાં તત્ત્વસાન 
અને પધર્મતુ સ્થાન ડયાં છે ? તેતે મનુષ્ય જેવું સમર્યોદ પ્રાણી 
અસાર છે, તે! પછી તે પોતાની અ'દ૨ પરમાત્માના સાર 
કઈ રીતે ધરાવી શકે? ટગ્ગોચર થતું આ જગત વેદાંતને 
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ન્મતે ને તદ્ન સિચ્યા છે એમ માનવામાં આવે, તો આ સર્જ 
પ્રશ્નો યથાથ" જ છે. સાચી વાત ત્તે એ છે કે, આવા આવા 
શુક્ષાએા ઊભા કરીને વેઠાંતવાદ ઉપર ભય'કર હુંમલે! ઇ૨વા- 
માં આવ્યો છે ને વળી આ ટીકાનો સયુક્તિક, બુદ્ધિપૂવ'કનોા 
ઉત્તર આપવામાં આવ્યો! નથી, સ્‍એમ પણુ કહેવામાં આવે 
છે. તેમ છતાં પણુ વેદાંતના સિદ્ધાંતને આપશે ઝીણુવટથી 
તપાસીએ તો. એવુ' જલાઈ આવશે કે, સત્ય સિદ્ધાંતની 
ગેરસમજને લીધે આ ટીકા કેટલેક અ'શે ઊભી થઈ છે 
અને કેટલેક અ'શે, વેદાંતના સિદ્ધાંતમાં માનતારાએ 
તરફ્થી એને અર્થાતૂ વેદાંતવાદને એક વિશિઇ પ્રકારનુ 
અતિશચોક્તિનુ' રૂપ આપીને પ્રચલિત કરવામાં આવ્યાથી 
શ્રણુ આ ટીકા ઊભી થવા પામી છે. 

“માયા? આ શખ્દ ગ્ઇગ્વેદ જેટલે। જ જૂને! છે. ્હગ્વેદમાં 
હ્યુ છે કે, “ ઇંદ્ર અર્થાત્‌ આત્માં એક હોવા છતાં માયાને 
લીધે અનેક રૂપવાળા હોય તેમ દેખાય છે. 

જન્દ્રો મયા ષુશ્સ્ષ ફેવસે 1: (ત્ાગ્વેદ ૬, ૪૭-૧૮) 

આ વચત બૃહદારણ્યક ઉપનિષદમાં આ પ્રમાશે દર્શાવ- 
વામાં આવ્યું છે કે, “એ પરમ સુરુષ પરમાત્મા દરેક 
આકાર કે ઉપાધિ પ્રમાશે પાતાતુ' રૂપ ખદલે છે, એનુ' એ 
રૂપ, એવુ' પોાતાતુ' સાન ખીજાઓને થવા માટે ધારણ 
કરવામાં આવતું હોય છે. ઇંદ્ર અર્થાત્‌ આત્મા માયાને લીધે 
અનેક પ્રકારનો, અનેક રૃપમાં પ્રતીત થાય છે; કારલુ કે તે 
શે'કડો અવયવેોથી યુક્ત છે. ' 

ક્ષ સ્વ ત્રસિક્વો વખત સક્સ સ પ્રસિચક્ષળાય 1 
ક્રસ્ટ્રો સાયામિઃ છુસક્વ રવતે બુત સર્વ રવ: સતત ર્સેસિ ॥” 


(બૂ. અ. ર; બા. પ, મ ૧૯) 
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એ જ પ્રમાણે શ્વેતાશ્વતરાપનિષટમાં પણુ માયા શખ્ટ- 
અનેક સ્થળે આવેલે! છે. એ ઉપનિષટ્ટમદે એક સ્થળે કહેવામાં 
આવ્યું છે કે, “ માયાને પ્રકૃતિ ન્તલુવી અને મહેશ્વરને માયાનો 
પતિ અર્થાત્‌ માલિક ન્તણુવો. આ સર્વ જગત, તેનો જ 
આકાર ધાશણુ કરીને રહેલા પ્રાણીઓથી વ્યાસ છે. 

સારા છુ પ્રમત વિચાન્તાવિતે ત્તુ સરેશ્વરમ્‌ | 

સૈશ્છુ વાઉ સર્યનિર્ટ ઝનત્‌ 1? (૪-૧૦) 

અર્થાત્‌ માચા નામથી જે શક્તિતુ વ્ણુૂ'ન કરવામાં 
આવે છે તે તો ભગવાનની શક્તિરૂપ પ્રકૃતિ છે અને તે માયા 
નામથી સળખાતી પ્રશુતિશક્તિનો અધિપત્તિ પરખા 
પરમાત્મા મહેશ્વર છે. આ પ્રમાણું માયા અને ષ્રહ્ધ તથા 
ગ્રકુત્તિ અને સુરૂષ એ ખજ્ઞેને એકબીન્નથી ભિન્ન સમજવાં 
જેઈએ. એ પરમેશ્વરની શડિતર્પ પ્રકૃતિના જ અ'ગભૂત 
કારણુ-કાર્યસસ્રદાયથી આ સવ જગત વ્યાપી રહ્યુ છે. 
શ્રગ્વેહથી માંડીને ઉપનિષદ સુધીનાં અહી” આપવામાં આવેલાં 
આ સઘળાં અવતરણૂ્‌ામાં માયા શખ્ટ છછા, પ્રપ'ચ કે ઇદ્રજાલ 
એવા અથમાં અથવા અવાસ્તવિકતા કે મિથ્યાત્વના અર્થમાં 
વપરાચેક્ષો નથી. પોતાની ન જાણી શકાય એવી ગહન અતે 
અતકચ* શક્તિથી બ્રહ્મ પ્રકૃતિ અથવા તો! વિશ્વમાં પોતાનાં 
વિભિન્ન સ્વરૂપાશથી રૃપાંતર પામીને રહેલ છે; એવા અર્થમાં 
માયા શાષ્ઠ વષરાચેલે! છે. સાયાની તિગતવાર વ્યાખ્યા નીચે 
જણાવ્યા પ્રમાણ સર્જસારાપનિષદમાં આપવામાં આવી છેઃ 
“જે અનાદિ છે; નિઝુયુ છે; જેતુ' ખ'ડન ચ્યતે મ'ડન અત્તે 
કરી શકાય છે; જે સત્ય પણુ નથી તેમ અસત્ય પણુ નથી; 
સત્યાસત્ય પણુ નથી; પોતે અવિકારી હોવાને લીધે વિકારના 
હેતુનુ' નિરૂપણુ કરતી વખતે અવિઘમાન હોય છે અને હેતુવુ 
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તિરૂપણુ કરવાતુ' ન હોય «યારે જે વિઘમાન હોય; આ 
પ્રમાલુ જેતુ' વર્ણન કરી ન શકાય તે “ માયા? કહેવાય છે. 
અતાર્રિન્તવેઃતી ત્રતાળાત્રતાળસાધારના ત સતી નાલલી 
ન સદ્ર્સતી સ્તરયમવિજાતટ્જસ્હેતો તિશ્ત્વતાનેડ્સતી | અતિ- 
શ્વ્યમાને સતી છક્ળસીન્યા સા માચેત્યુર્યતે ॥? (૪) 
ઉપનિષદોમાં બીજે સ્થળે યણુ માયાને “ અનિજચનીય ?- 
અર્થાતૂ જેનુ વર્ણુન ન કરી શકાય તેવી કહી છે. ખૃડદારણ્યક 
ઉપનિષદ ષ્રહ્દાને એક સ્થળે, “તતવતુ' પણુ તત્ત્વ અને 
સત્યં પણુ સત્ય અર્થાત્‌ પરમ સ? કહેથ છે. 
લસ્વોપત્તિવત્સ-યસ્વ સત્યમિતિ પ્રાના ધે સત્ય તેવે સત્યન 1 * 
આથી કહેવાનો આશચ એ છે કૈ, પરિવર્તનશીલ આ 
વિશ્વ સત્ય છે; અતે એમાં વ્યાસ થઈને રહેલ ખઆ્રહ્દા એ 
વિશ્ચતા સત્યત્વ સાથે સ'બ'ધ ધરાવીને રહેલા સત્યનું પણુ. 
સભ, અર્થાત્‌ પરમ સણ છે. ગીતાએ ઉપનિષદના ત્યા સતનો 
સ્વીકાર કચૌ છે. ગીતાએ વાષરેલેો માથા શખ્ટ પ્રષ'ચ,. 
બ્રમણુ! કે મિથ્થાત્વના અર્થમાં નથી; પ₹તુ ખ્રહ્મ પોતાની 
જે અચિ'ત્ય, ગહન દેવીશકિતથી પોતાના જશતું વિદ્યમાં 
રૂપાંતર કરે છે તે શક્તિના અથમાં ગીતાએ માયા થન્ટ્ટ 
વાપર્યો છે. ગીતા કહે છે કે, “યત્ર ઉપર આરૂઢ થયા સમાન 
ભૂતમાત્રને પોતાની શક્તિથી બ્રમણુ કરાવનાર ઈશ્વર સર્વ 
ભૂતોના હૃદયમાં વાસ ફરે છે. 
ફક્ય₹? લર્યમૂતાના ઇર્ેક્યુન સિછાલિ1 
સ્રાતયન્સર્યમૂતાનિ થત્રાસ્ટાતિ સવથા 1? (૧૮-૬૫) 
વળી “ હું અજન્મા તથા અવિનાશી આત્મા અતે 
સર્વ ભૂતમાત્રનો ઈશ્વર હોવા છતાં પલુ પોતાની પ્રકૃતિને. 


“શ્ર ગીતામાં જવનની ડળા 


નૂ 
-શવાધીન રાખીને, પોતાની શક્તિથ્રી જ ડું જન્મ લઉં છુ. 


સત્તોડવિ સત્વ્વવાત્તા મૂતાતાતીત્વસેડવિ સત્‌ ॥ 

પ્રત સ્તામધિછાવય સમવાતાસ્તમાવયા ॥7 (૪-૬) 

“અને વળી આ રૈવી ચુણુમયી મારી ( ઈશ્ચરની ) માયા 
ફુસ્તર છે, જેએ કેવળ મારામાં જ ( ઈશ્વરમાં જ) અતુરડત 
થાય છે, તેએ આ સાયાને તરી ન્તય છે. 

રૈવી સત્ત શુનતત્રી નન નાથા સુસ્સ્યયા । 

સાસેવ્વ ચે વ્રવઘન્તે સાવાતોતાં તરસ તે 1? (૭-૫૪) 

વિરેષમાં “ચોગમાયાથી હુ વી"ટાચેલે-હકાયેલે। હોવાથી 
અર્થાત્‌ ત્રણુ ગુણોના આવરણુને લીધે હું સર્વને પ્રત્યક્ષ 
ગ્રકટ થતો નથી; એટલે આ સૂટ લોક અજન્મા તથા 
અવિનાશી એવા મને બરાબર ઓળખતા નથી. 

સાહે પ્રજારાઃ સર્યેસ્વ યોમનાયાલનાયતઃ । 

મૂણોડજ તામિગાનાતિ સવો સાસઝમલતવત્‌॥? (૭-૨૫) 

આ પ્રમાણે ગૉતાના મતે, બે ભિન્ન વિચાર પ્રમાણે 
શાયા મિથ્યા તેમ જ અમિથ્યા છે. પરબ્રહ્મ સાથેના સ'બ'ધ- 
થી નતેતાં માયા એ પરષ્રહ્દાનુ' વિકારી પશિલુા।મ છે, અર્થાત, 
માયારૃપે વિશ્વમાં રૂપાંતર થયેલુ' હોવાથી સિથ્યા છે. એ 
મિથ્યા એટલા માટે છે કે, માયાના જગત જેવાં વ્યકત સ્વરૂપા 
અનિત્ય અસ્તિત્વવાળાં છે અર્થાત્‌ જગતનુ અસ્તિત્વ નિત્ય 
કે શાશ્વત નથી તેથી અનિત્ય છે. જગત એ માયાતુ” વ્યકત 
ક્વરૂપ છે. એ અનિત્ય એટલે મિથ્યા હોવાથી માયા સિથ્યા 
જ છે; જયારે સત્ય તો કાળની મર્યાદાથી અખાધિત છે અર્થોત્‌ 
સર્જ કાળમાં સત્યનું અસ્તિત્વ રહે જ છે. અને જતુ ચ્મસ્તિત્વ 
સદાકાળ ટકેલું રહે, એ જ સત્ય તત્ત્વ કહેવાય ને તે સત્ય 


મીતાનુ' મીમાંસાશાસ્ર કૂ૧૭ 
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તત્ત્વ ફેવળ પરખ્રણ છે. પરંતુ વિશ્વમાં અસ્તિત્વ. ધરાવત 
અન્ય સર્વ નાચવ'ત પ્રાણીઓના સ'બ'ધથી નેતાં માયા. 
અમ્નિથ્યા છે અર્થાત્‌ મિથ્યા નથી; પર"તુ સત્ય છે; ગમે સત્ય 
એટલા સાટે છે કે, પ્રાણી અને માયા ખતજ્તે પોતાનાં ધમો. 
ગુણુ, નામ અને સ્વરૂપ ધરાવતાં હોય છે. કાળની અવધિવાળા 
જગતમાં એ વિદ્યમાન હોઈ પોતાનું અસ્તિત્વ ધરાવે છે. જે* 
મતુષ્યને પોતાની અદર ખ્રહ્યાની પ્રતીતિ થયેલી જણાય 
તે માણુસ જગતને પ્રપ'ચરૂપ હોવાનું કહી શકે; કારણુ કે 
ખ્રછ્ાતું સાન પ્રાપ્ત થયેલા તેવા આત્મજ્ઞાની માણુસને પરિ- 
વર્તતશીલ જગતમાં સર્જ વસ્તુએ મિથ્યા જણાય છે.' પર'તુ: 
જે માણુસોએ ખ્રહ્દાને જાણ્યો નથી ફે જાણી શક્તા નથી 
અથવા જેમને. બ્રહ્માની પ્રતીતિ થઈ નથી, તેવા સ૧* માણુસોને- 
તો! જગતની સર્જ વસ્તુએ ષ્રહ્ધાની જેમ સત્ય હોય એવી. 
જણાય છે; કારણુ કે તે ખ્રહ્દઞાના ખરા રવરૂપને, કે જેને. 
આધાર જગતને મિચ્યા કે "અસત્ય કહી શકાય તે સ્વરૂપને 
જાષુતતે1 નથી. જે કોઈ માણસ રોરડું જેઈ ને ભૂલથી તેને 
સાપ માની લે તે તે તેની ભ્રાંતિ છે; કારણુ કે દોરડું” અને 
સાપ એ ખત્તેતા આકાર સામાન્ય હોવાથી તે લભુલાવામાં 
પડે છે અને ખરેખરી રીતે દોરહુ' નૈયા છતાંય પોતે સાપ 
નેયાના વિચારથી બ્રમમાં સુકાય છે. પરંતુ જે માણુસે સાપને 
ડયારેમ જયે! નથી કે સાપ વિષેની જેને કલ્પના પણુ નથી તેવે 
સાણુસ દોરડાને સાપ માનવાની બ્રાંતિમાં નહીં' પડે; કારણુ ફે સાય 
વિષે જે કશું પણુ જાણુતો નથી તે દોરાડામાં સાપ જેઈ શકતો 
નથી, તેથી થોડાક ચોગીએ। કૈ જેએ અવ્યડત બ્રહ્માના સ્વરૂપ- 
ને પોતાની અ'ર૨ પ્રત્યક્ષ અતુશવી શકતા હોય તેમને ખાદ. 
કરતાં, આપશે કહી શકતા નઘી કે આપણા માટે સર્વ 


“૧૨૮ ગીતામાં જીવનની કળા 








વશ્તુઆ મિથ્યા કે બ્રામક છે. અર્થાત્‌ ચોગીઓને માટે 
જગતની સર્જ વસ્તુએ મિથ્યા કે ભ્રામક હોઈ શકૅ; પરતુ 
આપણા માટે તેોદ એ સર્વ વસ્તુઓ મિથ્યા નથી તેમ 
બ્રસોત્પાદક પણુ નથી. આ પ્રમાણે બે સમર્યાદ વસ્તુઓ 
અમર્યાદ અન'ત તત્ત્વ સાથે સ'બ“ધ ધરાવે છે; પરતુ આપસ- 
આપસમાં તો એ ખ'ને સમર્યાદ તત્ત્વ તરીકે સત્ય જ છે. 
થાડાક સમય માટે દશ્યાનુ” પાણી સોન્ત'નુ' અને પ્રીશુનુ” 
રૂપ ધારણુ કરે છે અને થોડી વાર પછી મે।ત”એાના આકાર- 
તો નાશ શતાં મોજ્તા'ઓતુ' અસ્તિત્વ પણુ નાશ પામે છે; 
આર્મ છતાં પણુ થોડા સમય માટે તેમના ભિજ્ન આકાર 
એકબીજા સાથેના સ'બ'ધથી સત્ય છે. આ પ્રમાશ સમર્યાદ 
અતે અનિત્ય તત્ત્વાતુ' અસ્તિત્વ કે અનસ્તિત્વ અન'ત અર્થાત્‌ 
અમર્યાદ તત્ત્વના સ'બ'ધ પર આધાર રાખે છે. સર્વૌપનિષટ 
અથવા સર્જસારોપનિષદમાંના વચનનો ષણુ અર્થ એ જ છે 
કે, “પોતાના આધારની નિત્યલાથી માયા અવિધમાન છે; 
“અરથૌત્‌ માયાના આધારતત્ત્વના પરિવર્તનનુ' કારણુ નિક્ષિત 
-થચેલુ' છે; એટલે કે સાચાનુ' ઉપાદાન કારણુ નક્કી થતાં 
માયાનો અભાવ છે-માચયા અવિદ્યમાન છે; પરંતુ એ માયાનું 
"ઉપાદાન કારણુ નિશ્ચિત ન થયું હોય ત્યારે માયા વિઘમાન 
હોય છે અને મૂળ કારણુ નક્કી થતાં જ માયાતુ* અસ્તિત્વ 
*રહેતુ' નથી. દાખલા તરીકે એક કારીગર પોતાનાં કળા- 
કૌશલ્ય વડે માટીમાંથી ઘડો બનાવે છે; જ્યાર માટી હતી ભારે 
“ઘડાની કલ્પના ષણુ ન હતી. માટીમાં ફોઈ કારીગરની “ માયા” 
મળતાં“ ઘડા બની ગયો અર્થાત્‌ માટીમાંથી ઘડો ખનવે 
એ માયાનુ ર્ષ છે ને માટી એ ઘડાતુ' ઉપાદાનકારણુ છે 
અર્યાત્‌ માટી છે ત્યાર ઘડાર્પી માયા નથી એટલે કે ઉપા- 
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હ્રાનકારણુ નષ્કી થ્તાં માયા અવિધમાન છે, માયાને! અભાવ 
છે. હવે માટીમાંથી ઘડો ખનતાં જ એટલે કે માયામયરૃષ 
અતતાં જ મતુષ્ય તેનો ઉપયોગ કરવા લાગ્યો-ભોગ ભોગવવા 
લાગ્યો, પરંતુ એ માયારૂપ ઘડાનો ઉપભોગ કરતાં તે તેમાં 
એવો ફસાઈ ગયો કે તે એના મૂળરૃપને અર્થાત્‌ માટીને 
ભૂલી ગયો ને ઘડારૂપી માયાને સત્ય માનવા લાગ્યો. ઘડો 
ચોતાની પાસે રહે તેમ માની તેનાથી આનદ પામવા લાગ્યો 
અને ઘડે તૃટતાં દુઃખી થવા લાગ્યો ને માચા અસત્ય છે 
મિથ્યા છે તેની તેને ખાતરી થઈ ને ઘડારૃપી માયાતુ' ઉપા- 
હાનકારણુ માટી છે તે માયાનો આધાર છે તેના નિત્યત્વથી 
ભાચા અવિઘમાત છે એની પલુ પ્રતીતિ થઈ 
શ'ફશચાર્યના શુરુ ગૌડપાદની માંડુંકયકાશ્કામાં માયા- 
વાદતુ' નિરૃપણુ કરવામાં આવ્યુ" છે; તે વાંચવામાં આવતાં 
માયા એ પ્રપ'ચ છે, ભ્રમ છે; એમ આપણુને લાગે છે 
સે માથાના મિથ્યાત્વની પણુ આપણુને પ્રતીતિ થાય છે. 
અહાના અઢ્વેતસાવને પ્રતિપાદન કરનારા ખુદ્દ શ'કરાચાર્યને 
જગતના સમવાય સ'ખબ'ધનો સ્વીકાર કરવો પશ્યો છે. 
એ જ પ્રમાણે “ઢ્વેતાદ્રેતવાદ ' અથવા “ પરિલ્ામવાઇ'ના પ્રવત*ક 
નિસ્ખાકે* પણુ તત્ત્વજ્ઞાન સાથે સાપેક્ષતાના સિદ્ધાંતને યોજીને 
*વિશ્થ એ ષ્રહાતુ' વાસ્તવિક પરિણામ છે; એમ પ્રતિપાદન 
કરીને જગતના સમવાયસ'બ'ધનેો અર્થાતૂ આધારારાધેચ 
શાવને૬ સ્વીકાર કચેર છે; અને આવી રીતે નિગ્બારું ઉપનિ- 
યરદે કરેલા માચાતા અથે ટેકો આપ્યો છે, રામાનુજ પશુ 
જગતના સમવાયસ્ખ'ધના સમશક છે; એમના મતે જગત 
આપણા માટે મિથ્યા નથી, પણુ સત્ય છે. હિંદી તત્ત્વતતાનમાં 
સાપેક્ષવાદ અથવા સ્યાક્રાદ નાસે એળખાતેદ સાપેક્ષવાદના 
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૧ ###“##-“-#-““-”-“#*-*-#-૪###પ૫"૭૫/”૪”૫#*૫”૪%#/##* 
સિદ્ધાંત જ્ઞાનને ખ્રછ્દા અને જગતનાં નિત્ય મૂલ્યો પર નહીં 
પરતુ સાપેક્ષ મૂલ્યો પર સ્થાપે છે; આપણી ન્તણુવાની શક્તિ 
અનુસાર જ્ઞાન આપણને પ્રાસ થાય છે. આઈન્સ્ટાઈનના મતે એ 
સાપેક્ષતાનો સિદ્ધાંત રૅશ અને કાળ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. 
માનસટૃદિએ રેશ અને કાળ વગ્ચે ઘય! ભેદ છે, પણુ ભૌતિક- 
શાઅની દષિએ એ વગ્ચે તત્ત્વતઃ કાંઈ ભેદ નથી. બેમાંથી 
એકેયતુ' સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ નથી, એક જ નિરુપાધિક સ્વત'ત્ર 
સતૂનાં બે સ્વરૂપા છે. તે એક સ્વત'ત્ર મૂલભૂત સત્‌ છે જેને દેશ 
અને કાળતુ છુટું” ન પાડી શકાય તેવુ' નનેડ કુ, અર્થોત દ્વેતાદ્વેત 
એટેલે કે દૈતમાં રહેલુ' અક્વેત કહેવામાં આવે છે. ગીતા જગત" 
સે બ્રહ્માના બ્યધ્તસ્વરૂ્પે કેવલ સત્ય માને છે એટલું જ નહીં 
પરતુ દરેક મતુષ્યને પોતાનાં જરૂરી કાસા કરતા રહીને કર્તવ્ય" 
પાલન ઢરવાના કામ પર ઉચિત ભાર મૂકે છે, અર્થાત્‌ જગતને 
મ્રપ'ચ અને મિથ્યા માની એને ત્યાગ કરીને એમાંથી નાસી 
છુટવાને ખદલે પોતપોતાનું કૉમ કરી પોતાની કરજ ખનતવ- 
વવાતુ' કહે છે. જગત અસાર છે, માયથામય છે એવી ખોટી 
માન્યતા તેમ જ પ્રારબ્ધવાદને ચથાથ ન સમજનારી માન્યતા* 
આ હિંદુ જીવનના આદશ"ને અધોગતિએ પહાંચાડવા માટે 
એકસરખી રીતે જવાબદાર છે અને આપણામાં આળસ અતે 
હેરામખોરી તેમ જ વિષયાસક્તિ અને $ુનિયાદારીની ભાવનાએ! 
પાપીને એ માન્યતાઆએ આપણને ભાર હાનિ પહોંચાડી છે. 
ખૃહ્દાર્શ્યક ઉપનિષદના મહામ"ત્રતે! સારભૂત અથ આપશે 
ભૂલી ગચા છીએ, તે આ પ્રમાણે છેઃ “તે પરખ્રહ્યા સર્જ રીતે 
પરિપૂર્ણ છે ને આ જગત્ત પણુ તે પરછહાથી પૂર્ણ છે; કૅમ કે 
આ પૂણુ (જગત) તે પૂર્ણુ( પરખ્રહ્ા ઝમાંથી # -ઉત્પન 
થ્યું છે. આ પ્રમાણે પરખ્રહ્મની પૂ્ણુતાથી આ જગત પૂર્ણ 
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કઝ 
છે તેથી પલુ તે પરિપૂર્ણ, છે. એ પૂર્યા ( ખ્રહ્ય)માંથી પૂ્ુ- 
(જગત)ને કાઢી લેવામાં આવતાં પચુ તે પૂર્ણ ( ખદ્ધા ? જ 
આકી રહે છે. 

૬ પૂર્ણપરઃ પૂરમિટ પૂ્નાત્ૂડીસુત્રસ્યસે 

નૂન જૂોત્ાર્‌ાજ શઝમેવાવસિ્વસે ॥' 

આ મતત્રતી ગૂઢ ભાષાને અર્થ એ છે કે પરખ્રદૃ 
અતે જગત કારણુકાયંભાવથી ભિજ્ઞ ભાસે છે; પરતુ મૂછમાં 
તે ખને એક જ છે. પરખ્રદ્દાના અ'શે! આપબુતે ભિન્ન ભિન્ન 
અતે સત્ય ભાસે છે; પરંતુ તે અનતતત્ત્વ ખ્ા્દાનાં બદલાતાં 
સ્વરૂપેદ બ્રહ્મમાંથી જ વ્યક્ત થઈ પ્રાડુર્ભાવ પામે છે અને તે 
છછ્યની જેમ પૂર્ણ છે અને સત્ય છે. પરષ્રહા પણુ સત્ય છે, . 
એમાંથી ઉત્પન્ન થયેકાં એનાં વ્યકત સ્વરૂપા પણુ સત્ય છે. 
એકજ અનત તત્તતતાં એ બને સ્વરૃપે છે અને કારણુકાર્ચ- 
ભાવથી તેમનેદ સ'બ'ધ થયેફે! નથી પરતુ મૂળથી તે ખ'ને 
એક જ છે. જગતનાં કાર્ચોમાંથી નિવૃત્તિ પામવાથી જ આત્મ 
સાન પ્રાપ્ત કરી શફાય છે; એ વાતત્તે આધારે કૈટલાંક 
ઉપનિષરો ત્યહાવૃત્તિને પ્રોત્સાહિત કરે છે એ વાત ખરી; 
પરતુ સમસ્ત જગત એ કેવળ માયામય છે, મિથ્યા છે કૈ 
અસાર છે તેથી એને! ત્યાગ કરવાથી જ આત્માન પ્રાપ્ત 
થાય છે એમ તો ઉપનિષદો કહેતાં નથી. ગીતા એ માન્યતામાં 
સુધારા કરતાં કહે છે ફે, જગત એ આપણા મે કેવળ 
સત્ય છે એટલુ જ નહીં પરતુ એ સત્ય જગતના વ્યાવહારિક 
જીવનમાં નિરપેક્ષ ભાવથી કરાતું કાર્ય જ સમસ્ત માનવન 
જાતિની સ્ક્તિ અને સુખ પ્રાતત કરવાતું સાધન છે; અર્થાત્‌ 
સામાન્ય મનુષ્યને કર્મ કરવામાંથી નિવૃત્ત થવાની કશી જ 
જરૃર નથી; પરંતુ નિસ્પેક્ષ ભાવથી ક્ળમાં આસક્તિ રાપ્યા 


વર્ર ગીતામાં જવનની કળા 


ય્ન્નનનનનનનન્ન્ટથ્ 
વિના કર્મ કર્યા કરવાથી જ આત્મસ્તાનની પ્રાપ્તિ થતાં મોક્ષ 
પ્રાસ થાય છે. જે બ્રામક છે, અસાર છે, તે જગત નથી અર્થાત્‌ 
જગત મિથ્યા નથી; પરતુ માયા શખ્ટનો જે ખોટો અર્થ કરઃ 
વામાં આવે છે તે અર્થ મિથ્યા કે બ્રામક છેડ પરતુ જગત 
જસાર, મિથ્યા કે બ્રામક નથી. જગત મિથ્યા છે આ 
ભાવનાએ જ આપણા જીવનમાં અકમ'શ્યતા અતે નિરાશા- 
વાદ આઘયાં છે. ખીન્ત કોઈ પણુ સમય કરતાં અત્યારતા 
સુગમાં ખૂબ પ્રવૃત્તિયય અને ઉત્સાહી જીવન ગાળવા માટેની 
આવશ્યકતા છે; તેથી ગીતાના એ ઉપદેશને જીવનમાં ઉતાર" 
વાતો આ જ ખરા સમય છે. સ્‍ે અત્યારના જમાનામાં 
આપણા સામૃહિક આત્માને જાણવો હોય તો તે જગતને 
સુષારવાથી જ જાણી શકારો; પરંતુ “ જગત અસાર છે મિથ્યા 
રુ,? એમ માનીને તે સામૂહિક *માત્મા જણી ચકાવાનો નથી, 
ઉપનિષરો આપણુને કહે છે કે, “ જાગો ઊઠો 1 ધ્યેયની પ્રાહ 
થતા સુધી જ*પશે! નહી 1 

રાસિઇલ ગત્રત ત્રાત્ત વસત્તિયોધત 1 

શુસ્સ્ત બાત તિસ્તા સુરસ્ચયા સુમે પથસ્તત્વયયો વર્ર્તિ॥' 

અરથોત્‌ “હૈ મતૃષ્યો ! અનેક જન્મથી તસે! અજ્ઞાન 
નિદ્રામાં સૂતેલા છે. યવે તમને ઈશ્વરની દયાથી આ ડુર્લભ 
શતુષ્યશરીર મળ્યું છે. એ શરીરને પાસીને હવે એક પળી 
પલ આળસમાં ચુમાવરો! નહિ, ત્તુરત સાવધ થઈ જાએ. 
શ્રેષ મહાત્માએ પાસે જઈ તેમના ઉપદેશ વડે પોતાતા 
કલ્યાણના માગ" અને પરમાત્માનું રહસ્ય સમજી વે 
“પરમાત્મતત્વ અતિ ગહન છે. તેના સ્વરૂપનું સાન; તેની 
શ્રાપ્તિનેઇ મા૩, મહાપુરુષોની મદદ અને પ્રભુની કૃપા વિના 
“ખાંડાની ધાર પર ચ્ચાલવા જેયું અતિ કઠણુ છે, એવા કઠણ 


ગીતાનું સીમાંસારા સ ૧૨૩ 





સાગ* પરથી સહેલાઈથી પસ્રાર થઈ જવાતો! સરળ ઉષાય 
તે અતુભવી મહાપુરુષો જ ખતાવી શકે છે; કારણુ કે તેએ! 
જાતે એ માગ* વટાવી ચૂડયા છે.” 

હુવે આપલે એ નિણુંય ઉપર આવ્યા છીએ કૈ જે 
“આપણે ઈશ્વરની ખોજ કરવી હોય તે. કેવળ તેના વિષેની 
કલ્પનામાં નહિં ષણુ તેના વિશ્વના પ્રકાશમાં અર્થાત્‌ જગત- 
રૂપી તેના વ્યક્ત સ્વફષમાં તેની ખોજ કરવી, એના એવા 
રૂપમાં ઉદાત્ત રીતે એની રે!ધ કરવાનુ ગીતા આપણુને કહે 
જે. ઈશ્વરને આપણે એણે સર્જેલી વરતુઓના મૂળ તત્ત્વરૃપે 
શોધી શકીએ છીએ અથવા તો ઈશ્વરે સજે”લી વસ્તુઆતે આપણે 
જશ્વિર્માં જાલી શકીએ છીએ; કારલુ કે આપણે જાણી ચૂડયા 
છીએ તેસ, એક જ સત્યતત્ત્વનાં એ બે સ્વરૂપો! છે. “વિખૂતિ- 
ચે!ગ' નામના દશમાં અધ્યાયમાં ગીતા સર્જ વસ્તુએ।માં ઈશ્વર 
રહેલો હોવાતુ' આપણુને દેખાડે છે અને એ જ જાતની ખીજી 
વસ્તુઓ કરતાં, જે વસ્તુમાં ઈશ્વર રહેલો! છે તે વસ્તુને 
આપણે શ્રઇ હોવાનું માનીએ છીએ અને “વિશ્વરૂપદર્શન” 
ચોગ નામના અગિયારમાં અધ્યાયમાં, જે વસ્તુઓને આપણી 
ચાચિવ સ્થૂળ આંખોથી આપણે જેઈ શકતા નથી, તે સર્જ 
વસ્તુઓને ઈશ્વરમાં રહેલી હોવાનુ નવા માટે કૃષ્ણે અ્જીનને 
આપેલી દિવ્ય દષ્િતું ગીતા વર્ણન ફરે છેઃ તું તારાં આ 
ચ્મ'ચક્ઠુથી મને જેઈ શકીશ જ નહી, તેથી હું' તને દિવ્ય 
-રછિ આસુ છુ, તે ચકુ વડે તુ' સાશા ઈશ્વરી ચોગ- 

સામથ્ચને ને. 
સ છું ક્યે ત્ર્ષ્ટુનેસેન સ્તત્રઝુ। 
હિસ્ય સ્ટાસિ લે વઃ પશ્ય મે ગોપવેશ્વરન્‌ 1? (૧૧-૮) 


ગીતાનુ' આ વ્ણુંન કરેણ અને ઉટાત્તશાવનાનું કાયમી 


૧૨૪ ગાૉતામાં જવનની કળા 


૧ પ્ન્ન્‍્ન્‍્ન્નન્‍્નન્‍્ન્ન્ન્‍્ન્ન્ન્‍્ન્ન્ન્ૂ્ૂૂૂૂૂૂૂૂ;ૂૂૂૂૂૂન ન્‍ 
ઉચ્ચ પ્રતીક છે કે જે વડે ઈશ્વરને ભલે આપણે નેઈ. 

શકતા ન હોઈએ પણુ સમજી અતે નાણી શકીએ છીએ. 
જુ ઈશ્વર-સૌશ્ય કલ્યાણકારી, સુંદર, શ્રધ તેમ જ લયપ્રદ 
અને ચકિત કરી નાખનારા શ્વરૂપવાળે વિશ્વમાં વ્યાપીને. 
રહેલો છે; જેની આગળ આપશે કીંટાણુએ જેવા જણાઈએ 
છએ. તે સર્જવ્યાપક, સર્વશક્તિમાન; સર્જપ્રકાશક વિભૂતિ. 
અથવા શક્તિના સ્વરૂપને જતાં આપણુને આનદ ઊપજે છે, 
ભય લાગે છે અને તેની આગળ માન તયા વિનય ને લાગલી- 
એથી આપણુ માથુ' નમી જચ છે, એના પ્રત્ચેના ગ્રેમથી- 
આપણાં હદય આપલે તેને અષણુ કરીએ છીએ; એનાથી. 
ભય લાગતાં આપણે તેની દયા ચાચીએ છીએ અને તેના 
મહાન, દેદીપ્યમાન વિરાટ સ્તરૂષ આગળ આપણે આપણા 
રહાત્માના ઊ'ડાણુમાં પ્રકાશ પાથરવા માટે એના પ્રકાચવું 
એક કિરણુ આપણુને આપવા માટે તેને પ્રાથના કરીએ 
છીએ. જ્યારે ફોઈ પણુ પ્રાણી અથવા માણસ ચડતી પામવું. 
છાય છે, ત્યાર એના આત્માએ વિકાસ સાધેલો હોવાથી એ 

ખીજ'એ કરતાં પ્રભુની વધુ ને વધુ સમીપમાં નય છે એપ્ન. 
આપણે કયોએ છીએ. સ્એેટલા માટે જે કોઈ પણુ વરછું. 
એની જાતિની અન્ય વસ્તુઓ કરતાં શ્રેણ હોય તેમાં ઈશ્વરનો 

ગુણુધમષ્, ખીન્ત' તત્ત્વો કરતાં ઘણુ! મોટા પ્રમાણુમાં રહેલો 

હાય છે. તેથી જ કહ્યુ" છે કે, “ જે જે વસ્તુ પૈભવયુકેવ, 
શેપ્ભાયુકત અને પ્રશાવસુક્સ છે, તે સજ મારા તેજના અશથી. 
ઉત્પન્ન થઈ છે એમ તું ન્તણુ. 


થસ્ષ્િમસિનત્સસ્વ ખોભટાસલમેવ વા 


સસ્તતેયાવશર્ઝ તત સસ તેગ્તેડ્સમવત્‌ 1? (૧૦-૪૫) 
આ પ્રમાણે જગતમાંનાં ઉત્તસ તત્ત્વાતું-ઈશ્વરની વિભૂલિ- 


ગીતાનુ* સીર્માસાશાસ્ર ય્ર્પે 


-“૪૪૪-૪૪ૂ૪૫#૫#૪#૪#૫##૫૪###-###-####-###-# 

ઓનું વણુન પૂરું થાય છે. નૈતિક દૃછિબિ'દથી શ્રેઇ જણાતી 
વસ્તુઓતુ'જ આ વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે એમ માની 
લે્‌વાનુ' નથી. સારી કૈ નરસી-દ૨ક વસ્તુમાંની વિશ્ચશક્તિના 
ન્તત્વતુ' આ તો એક સર્જસાધારણુ વજુ છે, ને આમ ન 
હોત તો એવું કહેવામાં ન આવત કે, “ છળ કરનારાઓનું” 
“તત; તેજર્વીઓતુ તેજ, જય, ઉઘમ અથવા નિશ્ચય હું છુ; 
એને સત્તતવવાળાઓતુ' સત્ત્વ હું છુ. 

સુત છીઝયતામસ્મિ લેઝસ્તેસસ્વિતામસન્‌ ! 

ત્તવોડાસ્ન વ્વવલાયોર્ડાલ સર લતવતાતરન્‌ ॥' (૧૦-૩૬) 

વિશ્વાત્મા-એ સૂક્ષ્મ જગતરૂપે સર્જ પ્રાણીઓનુ' ખીજ 
અથોત્‌ ઉત્પત્તિકાશણુ છે. એમ કહેવામાં આત્યાથો સ્થાવર 
અતે જગમ-સસસ્ત વિશ્વ જે એક જ વિશ્ચાત્મામાં સૂક્ષ્મ 
“જગતરૃપે રહેલું છે તેને અર્જુન નેવા ચાહે છે. એકીટરો એ 
વિશ્વરૂપ જેવા માટે આપણી પાસે આંખો નથી, વિશ્વના ગવ- 
ચવે-વિભાગોના રૂપમાં જ આપસે તેને જેઈ શકીએ, જ્યારે 
ભજીનને તે એ વિશટસ્વરૂપમાં આખું જગત જેવા માટે 
*દિવ્ય દછિ આપવામાં આવી હતી. ' અનેક પ્રકારે વિશ્ષક્ત 
થયેછું સમસ્ત જ્ગત તે વિચટ પુરુષમાં રહૈછું હતું. 

સનેસ્સ્ય સમત કવિમયનેશયા 

અવદ્ષટ્ટવરેવસ્ન શરીરે વાળ્ટ્વસ્તજા 1? (૧૧-૧૩) 

એ વિરાઢ પુરુષનું એવું ભવ્ય રૂપ નેઈને એના દિવ્ય 
નોજ અને ભયથી અજુત સિયાવિયા થઈ ગયે। અને વિરાટ 
વિશ્વમાં મતુષ્યપ્રાણી ડેવુ' દીન અને લાચાર છે એવી 
નવિલક્ષણુતાની લાગણી ળવા લાગ્યો, છેવટે તે ગભરાટનેદ 
માર્યો બોલી ઊઠ્યો, “ હે મહાબાહો | અનેક સુખ લથા 
સેત્રવાણુ% અતેક આાડુઓનાણુ » અનેક ત્ત ઘો! તથા પમ્વાછુ; 


૧૨૬ ગીતામાં જીવનની ડળા 





અનેક પેટવાછુ; અનેક દાઢોને લીધે વિકરાળ લાગતું તમાર” 
આ વિશટ રૂપ જેઈનસે ખધા લોકો વ્યાકુળ થઈ ગય છે, 
અને હું' પણુ ભયભીત થઈ ગયે છુ- તમને આભસદે 
અડતા જેઈ ને, ચળકાટ માશ્તા તેજથી જાજ્વલ્યમાન, અનેક 
રૂપવાળા, જેલાચેલાં પહોળાં માઢાંવાળા, સૂર્યમ'ડળ નેવાં- 
શસકતાં વિશાળ નેત્રોવાળાં તમારા સ્વરૃપને ન્‍તેઈને હું ભયથી. 
ખેખાકળો ખની ગચેઃ છુ, માર હેચે હાથ રહેતે નથી તેમ. 
શને શાતાય વળતી નથી. 
શવ સદરે વરુવયત્રનેત્ર સરાવાઇ્ો વછુયાદરવારમ્‌ | 
થદૃવર યછુટ્છાજસઈ સપયા ઝવ પ્રય્વચિતાહ્વાઇણ્‌ | 
સમસત રીલમનેવવને વ્યાસને ટીલચિસાસએતત 
રણ્વા દિ ત્યાં વ્રસ્વાચતાન્તરાત્તા છણતિ ત વિન્સામિ શત ત વિષ” 
(૧૧-૨૩, ૨૪). 
સર્જશક્તિમાન પ્રભુનુ' આવા પકારતુ' ખરેખરું રૂપ. 
પહેલીવાર જ તેના જેવામાં આવ્યાથી તે ગભરાઈ ગચેો! અને. 
પરમેશ્વર શા માટે એવુ" ભય*કર સ્વરૂપ ધારણુ કયું” હું 
તે જ્તણુવાની તેની ઇચ્છા થઈ; આપથી તેય તે વિરાટ સુરુષને 
પૂછ્યું: “ ઉગ્ર સ્વર્પવાળા આપ કેણુ છો, તે મને કહો. હું 
આપતને પ્રણામ કરું છી. હે રેવાધિરેવ 1 દયા કરા, પ્રસન્ન 
થાએ. આપ આદિ સુરુષ કોણુ છો, એ હું જાણુવા ઈ*છુ 
૪, (વિરાટ સ્વરૂપ ધારણુ કરવાના) આપના હેતુને હું 
જાણી રાકતે1 નથી. 
આ્યાહિ સેવ્તેમવાઝુત્રસ્નો તમોડસ્તુ સે રેવચર પરસો! 
સિજ્ઞાત્તુતિસ્છ્પસ અવન્તસસાધ ત દિ પ્રઝાતાિ તવ પ્રલુત્તિત્‌ |” 
(૧૧૨-૩૧૭ 
મુ તેને જવાખ આપે છે કે, “હુ લોકોનો નાશ 


ગીતાનુ” મીમાંસાશાસ્ રૃર૭ 





કરનારો વૃદ્ધિ પાસેલે! પ્રચ'ડ કાળ છુ; અહી' લોકોનો સહાર 
કરવા માટે તત્પર થયો! સ, તારા ( યુદ્ધ-પ્રયત્ન ? વિતા પણુ 
પ્રત્યેક સેનામાં જે વીરે ઊશા છે, તે બધા બચવાના નથી. 
ઘાજોડરિત્ર હોસયરતૃરત છોજાન્લમાસસુનિટ પ્રરુસઃ ! 
કરે વિ ત્યાં ન મવિશ્યન્તિ સર્ચ સે વ્યસ્થિતાઃ વનીજેતુ યોધાઃ॥? 
(૧૧-૩૨) 
7 અને પછી શૃષ્ણુ સૃછિમાંતુ' પોતાના કામનુ ગુસ્પણુ- 
રહસ્ય-જણાવતાં કહે છે કે, દરક વસ્‍્તુની પાછળ ખરી 
શક્તિરૂપે પરમેશ્વર રહેલો! છે. એ પરમેશ્વર જ સર્જક, પોષક 
અતે સ'હાારક છે, મતુપ્ય તો તેના હાથમાં ફેવળ નિમિત્ત જ 
છે. એટલા માટે એણે જે નિર્ણય કરી રાખેલો છે તે પાર 
પાડવા માટે અજીનને તેનું નિમિત્ત બનવા માટે કૃષ્ણુ તેને 
કહે છે કે, “ અજન ! તું પોતે ને ચુદ્ધ નહી' ક૨ તોપણુ શસ્ુ- 
સેન્યોમાં યુદ્ધ કરવા માટે ઊભેલા સૈનિકે.માંનો કોઈ પણુ 
ચોદ્ધો જીવતો રહેવાનો નથી.' આસ કહીને વળી અર્જુનને 
ગ્રાત્સાહિત કરતા કૃષ્ષુ ફરીથી તેને કહૅ છે કે,  તુ' ઊઠ, 
યશ પ્રાસ્ર કર; અને શત્રુઓને જીતીને સમૃદ્ધ રાજ્યનો 
ઉપભોગ ઝર. મે' તેભને પ્રથમથી જ મારી નાપ્યા છે; માટે 
વું નિમિત્ત માત્ર જ થા. 
સસ્તાસ્વ્જીસઇ ઘસતો ઝમસ્ત સિલ્વા શૂન્ય સરવ સણસણ! 
ત્વસૈરે તિર્તતાઃ પૂર્વતેતર તિતિત્તાત્રે મવ અ કા) 
(૧૧-૩૩ 
મૃષ્ે પોતાને દિવ્ય દછિ આપ્યાનુ' રહસ્ય અજુંનને 
હેવે સમજાયું. વળી “ ભીષ્મ અને દ્રોણુ જેવા પૂન્તય મહાનુ- 
ભાવોને મારે શા માટે મારી નાખવા??? બીજા અધ્યાયમાં 
તેણે કૃષ્ણને પૂછેલા આ સવાલને જવાબ પૃષ્શે તેને સ્પટ 


જૂ૨૮ ગીતામાં જીવનની ડળા 


૧#૫#૯#૫પપપ્ન્ટ્્્#-#ન્ટ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ૂૂૂૂ€ૂ£ૂ€£€ૂ£€ૂૂૂૂ 
ફ્ીીતે આપી દીધાતુ' તે હુવે સમજી શક્યો. ઈશ્વરે પોતાને 
હાથે જે કાઈ કરાવવાતુ' ધાયું” હરે તે પ્રમાણે કરવા માટે 
શ્ાતે તો ઈશ્વરના હાથમાં એક નિમિત્ત માત્ર જ છે એમ 
અર્જુનને સમજાયાથી અત્યાર લગી પોતે મૃષ્ણુના ખરેખરો 
શનસૂબોા, તેની માયા અને હેતુ સમજી ન શકતો તેથી 
કૃષ્ગુની તે ક્ષમા યાચવા લાગ્યો. 

જીવાત્માઓતે નિશિત્ત બનાવી એ વિશ્ચાત્મા પરમસપુરુષ 
પોતાનુ” કાય કેવી રીતે કરી રહ્યો છે તેની ભભકભરી કલ્પના 
ચિત્ર આપવા માટે ગીતાકાર વેદન્યાસૈ કૃષ્યુ અને અર્જીન 
વચ્ચેના આ ઉત્તમ સ'વાદને એક પ્રસ'ગ ઊભે! કર્ચો છે. 
આ પ્રસ'ગ જીવાત્મા અને વિશ્વાત્મા વચ્ચેનો ઇાદ્રયસ'બધ 
રૃખાડે છે. એ બજ્ઞે પરમાંત્માના અ'શે છે અને જે નિયમોને 
આધારે વિશ્વનું શાસન થાય છે તેમને જ અનુસરીને એમણે 
પોતાનુ કામ કરવાતુ છે. ન્યારે કોઈ માણુસ કાંઈ કામ કરે છે 
ત્યારે પોતાની મરછી પ્રમાથુ તે કરવાને તે કુલ સુખત્યાર 
છે એમ ધારીનેજ તે કર છે. પરતુ માણુસે નક્કી કરેલો 
વિચાર એ તા પરમાત્માને વિચાર અર્થાત્‌ પરમાત્માની 
ઈચ્છા કે સરજી પ્રમાલેના થયો કહેવાય; કેમ કે મતુષ્ય તે! 
એની ઇચ્છા પ્રમાશે કામ ફરવા માટેનું એક નિમિત્ત માત્ર 
જ છે, કાશણુ કે પરમેશ્વરના જે ગગગ્ય નિયમોને આધારે 
સસસ્ત સ્ણિતુ' શાસન થાય છે તેને ન આધાર એ માણુસ 
ઈશ્વરતી સઇિમાંતુ' એક તત્ત્વ હોવાથી તે જ નિયમોને આધાર 
તેતુ* શાસન થતુ હોવાથી તેના વિચારાતુ' સૂત્ર-સ'ચાલન 
ઈશ્વરની મરજી પ્રમાસે થાય છે તેથી તેને વિચાર, એ તે 
વ્યક્તિનો પોતાને! વિચાર નહી' પરતુ ઈશ્વરને! વિચાર છે 
એમ કહેવાનો આશય છે. સાટે એ જે કાંઈ કરે છે તે 


ગીતાવુ' સીમાંસાશાસ ક્ર્ઢ 
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પોતાની મરજીથી નહી; પરતુ ઈજ્વરની મરજી પ્રમાણે કરે 
જી એમ કહેવુ' જેઈ એ. ને આમ જ માની લેવામાં આવે 
તતો પછી શુ' એને એવે અર્થ થાય છે કે માણુસની પોતાના 
કાપ માટેની કેઈ જવાખટારી જ નથી ? આ સવાલનો જવાબ 
આપવા માટે ગીતા અગિયારમા અધ્યાયના ૩૩મા શ્લે1કમાં 
કહે છે કે, “ ચતુષ્ય એ તે! ઈશ્વરના હાથતુ' નિમિત્ત છે.' આ 
વચન ગીતા ફયા અથ્સ્માં કહે છે તે તપાસી જવાતું જરરી 
છે, આપણે આગળ ન્નેયું છે તેમ ગીતાના મત પ્રમાણે, 
*સજ્ઞાની પણુ પોતાની ધૈકુતિ અતુસાર વતે” છે. અધાં જ ગાણી 
પોતપોતાની મ્મૃતિ પ્રમાણે ચાલે છે, ત્યાં બળાત્કાર શું કરી શકે ? 
“સર સેઇસે સ્વસવાઃ ઘરડેર્સાનવાનતિ 1 
ત્રસ્ત ચાસ્તિ ખૂતાતિ સિત્રણ? વિર જસ્ત્વિસિ ॥? (૨-૨૩ 
અર્થાત્‌ નિત્‌ પુરુષ પણુ શરીરસ્થિતિમાં રપે 
વાસના સમાણે ચેછા કરતો હૉય છે, (તો પછી અજ્ઞાનીઓ 
સાટે તતો કહેવાનુ' જ શું છે?) દરક પ્રાણી પોતપોતાની 
રગદ્વેષાત્મક પ્રકૃતિ પ્રમાણે ચેષ્ટા કર્યા જ કરે છે તથી ક્ષણિક 
નિથડ શું કરી શકવાનો છે? ગીતાના આ વચનતેા અથ 
એવો છે કે પ્રકૃતિ અર્થાત્‌ કુદરતના નિયમો! કે જેમની રૂએ 
સનુષ્યતે ચાલવુ” પડે છે અને વૈનેો! પોતાનો સ્વભાવ, કૅ જેને 
લઈને તે તેના પાછલા ભવના કમને લીધે જન્મ પામ્યો 
છે એ બે તત્ત્વા તેના કર્તવ્યનો નિર્ણુય કરે છે અને એને 
ગએ સ્વભાવ એવે તેદ પ્રબળ હોય છે કે જેને પરિણામે 
તેની નિર્ણાયક શક્તિ ઉપર પણુ તેની અસર થાય છે; અર્થાત્‌ 
એ પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે જ કાર્યોકાયનો નિુય કરે છે; 
પરતુ એના સ્વભાવથી વિરુદ્ધના તિર્ણૂુય એ કરી શકતો 
નથી. એ સ્વભાવ ખદલવા માટે ગમે તેટલે! ખળાત્કાર 


૧૩૦ ગીતામાં જીવનની કળા 


અ ##પ####ઝ##-#-##નૂૂૂૂૂૂૂ€ૂ€ૂૂૂૂૂૂન 
અર્થાત્‌ નિત્રકડ કરવામાં આવે ત્તોષણુ કાંઈ જ વળતું નથી. 
અને ત્યાર પછી જે કહેવામાં આવ્યું છે તેના અર્થ એ છે 
જે, “જે અહકારનો આશ્રય કરીને “ હું નહી' લડ્ડુ? એમ 
તું સમજતો, હોઈશ તો એ તારી સમજણુ મિથ્યા છે, 
અર્થાત્‌ તારો ગએ નિશ્ચય વ્યથ છે; કારણુ કે તારી પ્રમૃતિ 
જ તને (આ યુદ્ધમાં) જેડરચે. તારાં પોતાનાં સ્વભાજન્ય 
કપૌથી બધાચેલે! તુ' મોહવશ થઈ જે કરવાની ઈચ્છા કરતો 
નથી, તેને જ તુ' પરત'ત્ર થઈને અવર્ય કરીશ, 

થવ્હજાસ્તાષ્રિત્વ ત યવોત્લ્ન દૃતિ સન્યલે 1 

મિચ્ચેવ વ્વવસાવસ્તે ત્રસતસિસ્સ્વાં સિય ॥ 

સ્તમાવસેત વ્તૈન્લેવ ત્િવસ્ઃ સ્વેત ચમના 1 

જતું નેર્ઝાસ થન્મોણાત્વમસ્વ્વસ્વવસતેડવિ તત્‌ ॥' 

ી (૧૮-૫૯,1૦) 

તેથી માણુસ જે કાંઈ પણુ કરે છે તે ઈશ્વરની મરજી 
પ્રમાણે કરે છે એમ ઠરતુ' નથી. અસુક કોઈ એક વિશિઇ 
કર્તવ્ય માટે તે ઈશ્વરી સૂચના પ્રમાણે કાર્ય" કરે છે; પરતું 
તે કાર્ય પણુ સામાન્ય રીતે ઈશ્વરની સજે”લી પ્રકૃતિને તાબે 
રહી અને તેની પ્રકૃતિના કાયદાઓને માન આપીને તત 
પાતાના સ્વભાવ પ્રમાણે કમ” કર્યા કરે છે. અતે પ્રકૃતિતા 
એ કાયદાઓતુ* મતુષ્ય પાલન કરતો રહેવાથી જગતમાં 
એ કાયદાએ વ્યઇ્ત થવા સાઢટેતુ મતુષ્ય એક માત્ર નિમિત્ત 
ખની રહૈ છે. પરતુ કુદરતી કાયદાઓને *કાધીન રહેલાં 
કર્તવ્યો એચ્છિઝ ને અનૈજચ્છિક પણુ હોઈ શકે. એની મત" 
લખ એવી નથી કે કોઈ ખાસ વિશિછ કાય કરવામાં મનુષ્યે 
આપમેળે ચાલતું ચ-ત્ર કે પૂતળુ છે ને એને ષાતાની 
સરજીનો  ઉપચે1ગ જ કરવાને! ન હોય. પ્રકૃત્તિની ચાર ર્રીવાવો 
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વગ્ચે કેટ કરાયેલા તેના આત્માને પોતાની મરજી પ્રમાશે 
કામ કરવાની છૂટ છે. કેટલીક વાર તો! તે અસુક કામ 
કરવાને ઇચ્છતો નથી; છતાં [પણ તેના મનની અ'ત૧*તી* 
/શક્તિએ। તેની ઇચ્છાને મહાત કરી નાખવી હોવાથી તેને 
તે કામ કરવુ' પડે છે; એ જ પ્રમાથે કેટલીકવાર તે અચુક 
કામ કરવા ઇચ્છતો હોય છે; તોપણુ એના મનની શક્તિઓ 
એટલી ખધી નખળી હોય છે કે જેથી તે કામ તે કરી 
શકતો નથી. એનાં કાર્યો ઈશ્વરી નિયમો! અતુસાર યવા 
માટેની શક્તિની તીવતા વધારવી કૈ ઘટાડવી, એ એની 
કેરજ છે. જે કોઈ માણુસ કોઈ નિર્દોષ માણુસતુ' ખૂન કર્યા 
પછી પોતાના ખચાવમાં એમ કહે કે, પોતે તો ખૂત કરવા. 
' સાટેનુ' એક નિમિત્ત ખની ગચે। છે પરંતુ ઈશ્વરની મરજી 
જ ખૂન કરાવવા માટેનુ' ખરું કારણુ છે તેથી એ પોતાના 
તે કામ ખદલ જવાબદાર નથી; તો તેના આ ખચાવમાં તેને 
સક્‌ળતા પ્રાપ્ત નહીં' થાય; કારણુ કે રાજ્યસત્તા પણુ એમ 
કહી શકે કે, ઈશ્વરી નિયમોતો અમલ કરવા માટેનો અધિ- 
કાર પ્રાપ્ત કરવામાં અને ખૂતના આરોપ સાટે કાયદા પ્રમાણે 
તેને સજા કરવા માટે તેએ પણુ નિમિત્તકારણુ માત્ર છે, 
કારભુ કે ઈશ્વરની જ એવી ઇચ્છા છે કે, તેણે કરેલા ગુના 
ખદલ કાયદ્ઠા પ્રમાણે થઈ શકતી સન તેને કરવી, ને 
ઈશ્વરી કાયર એવો હોય ફે; માણુસે શિષ્ટ અતે સુસ્થાપિત 
સમાજમાં વસવું; તે. ઈશ્વરને એવો પણુ કાયદો છે કે, 
સમા૦૮ના હિતની વિરુદ્ધસાં વર્તનારે પાતાના ગુનાહિત 
મૃત ખદલ સજ ભોગવવા માટે પણુ તેયાર રહેવુ' અને. 
એવા પ્રસ'ગમાં, કાયદે! ઘડનાર ને કાયરો તોડનાર એમ અધા. 
જ માણસો નિમિત્તકારણુ છે. ખૂનના અપરાધ બદલ મૃત્યું. 
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દહ પાસેક્ષે ખૂની પણુ સમાજની સુરક્ષા અર્થાત્‌ જાળવણી 
માટે નિમિત્તકારણ્રુ ખનીને જ મૃત્યુ પામે છે. એટલા માટે 
“ઈશ્વરતા કાચતુ' નિસિત્ત બનીને કામ કરવા માટે પણુ ઇચ્છા 
અતે શરજીનો ઉપચોગ કરવા માટે અવકાશ રહે છે ખરે. 
ખીજા શબ્દોમાં એમ પભ કહી શકાય કે, માણુસ પોતાની 
સરજી પ્રમાળે કામ કરવા સાટે સ્વાત'શ્ય ધરાવે છે, પરંતુ તેની 
ઇચ્છા કુદરતી બળેને અધીન હોય છે ને એ કુટરતી ખળે- 
સે અધીન થઈને તેને વ્તવુ' પડે છે; અને એ પ્રમાણે 
તેશે પોતાની ઇચ્છાશક્તિ ઈશ્વરને અપ્જ્યુ કરી દઈ ને તેના 
નિમિત્તકારણુરૂપ તેને ખનવુ" પડે છે# એમ કરવાથી ને તેને 
કોઈ રીતે ફુ:ખ ભે!ગવવુ' પડે તો તેના પાછલા કમના 
પષિણામર્‌પ ચાહ જીવન માટેની તે ઘટતી સજા છે. ઈશ્વરવું 
સાધન અથવા નિમિત્ત' એવા “આશયથી ગીતા જે કાંઈ 
કહેવા માગે છે તેને જ આ સાર છે; અને એ જ આપણને 
ગીતાના કમ'વાદના સિદ્ધાંત તરફ લઈ જાય છે. / 


છ 2: ગીતાને કર્મવાદ 


ગીતાના મતોવિજ્ઞાનની પેઠે એને. ક્ષવાદ પણુ એના 
અધ્યાત્મવા8 સાથે અભેદપણે ન્નેડાચેલો છે. સમે ત્રભુય મનુષ્યે" 
ના આત્માના ગુણુધમ* સાથે સ'અધ પરાવીસે એની  ખધી 
આજુ કરતા હોય છે. એતુ' સનેોવિજ્ઞાન સ્યાત્માં એ મત, 
બુદ્ધિ અને દદ્ધિયો કરતાંય શ્રેણ અને એમના ગુણોથી સર્વથા 
ભિન્ન છે, એવા સિદ્ધાંત પર ર્ચાચેલ છે. જે વિશ્વાત્મા પોતાનાં 
શિન્ન નામે! અને સ્વરૃપાથી વ્યક્ત થચેત છે તેના અ'શરૂપે 
ઉઠડાાત્મા એ વિશ્વાત્માના એક સારશાગ છે, એવા સિદ્ધાંત 
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પર એતે. અધ્યાત્મવાદ તઆધાર શાખે છે. જ્યારે એના કર્મ - 
વાદને1 સિદ્ધાંત એવે! છે ફે, સૂક્મ રેડને આવરીને રહેલા. 
શરીરના આકારને સતુષ્યનુ' આચરણુ અર્થાત્‌ એતુ' કમ" 
નકકી કરે છે અને જન્મ, સુનર્સન્મને અ'તે સુક્તિ પામીને 
આત્માને કમે કેમે એ શરીરમાંથી .સુક્ત કરવાની કિયામાં. 
જીવનડું' કલ્યાણુ રહેછું છે; અર્યાત્‌ પરખ્રહ્મમાં--આત્માની” 
લય થવારૃપ સોક્ષમાં જીવનતુ' કલ્યાણુ છે. “એનો મધ્યવતી” 
વિચાર એ છે કે સતુષ્યને દરેક વિચાર અને તેતુ' કાય" * 
આત્માને આવરીને રહેલા સૂક્ષ્મ તત્ત્તને વધુ કે ઓછા _ 
પ્રમાણુમાં સૂક્ષ્મ બનાવીને તેના પર પોતાની અસર નિષજાવે 
છે; અને મતુષ્યના મૃત્યુવખતે તેના દેહને પોતાના આવ- 
રણુ સાથે છોડી જતી વખતે આત્માં પર સ અસર સ'ચિત 
થયેલી હોય છે ને પછી સ'ચિત કર્મોની એ' અસરના ઓછા" 
વત્તા પ્રમાણુને આધારે આત્માના સૂક્ષ્મ આવરણુના ધર્મા* 
સુસાર પોતાની જ જાતિના અથવા અન્ય ન્તતિના શરીરમાં. 
ફરીથી તે જન્મ ધારણુ કરે છે. કર્મસ'ચયની એ વિષુક્ષતા 
અએછી ને એઈછી થતાં અલે એને ક્ષય થયા પછી અતા 
સ્થૂળ આવરણમાંથી એ આત્માની શુદ્ધિને અ'તે પોતાના 
મૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન પરખ્રહામાં કે જેમાંથી નીકળી એણે 
રડુનો આકાર ધારણુ કયો હતે, તે પરખ્ાહ્મમાં એ વિલીન 
થઈ જય છે; ને આ પ્રમાણે ભૌતિક અસ્તિત્વની ઘટમાળ- 
માંથી અર્થાત્‌ જન્મમરણુના ફેરામાંથી એ જીવાત્મા સુક્ત 
થઈ નાય છે. આ સિદ્ધાંતને આધાર મતુષ્યતુ' ક્મ-આચરણુ,. 
ભૌતિક કે સામાજિક લાભ કરી આપનારું નીવડશે એ 
હેતુથી નહી', પરતુ તે આત્માને શુદ્ધ કરી તેની ઉન્નતિ * 
કરે છે કે અવનતિ કરે છે; એ પ્રમાણેના તેના કાર્ય પર" 
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કમ્ષ્ના સારા-નરસાપણાનો નિણુય કરી શકાય છે. એ રીતે 
કર્મને! સિદ્ધાંત નેતિક હેતુતા પર રચાચો। છે; એ અત્યત 
કઠોર છે કે જેમાંથી કોઈ છટકી શકતુ નથી, એના કાર્ય તુ' 
વ્તુંળ અતિ સૂક્મ અને વિષમ હોય છે તેથી એની ક્યા 
જલદીથી સમન્તય તેવી હોતી નથી અને એની અસરનું 
સાન થવા માટે લાંબા સમય લાગે છે, એટલે કે કર્મની 
અસર ઘણી મોડી સમજાય છે. મનુષ્યપ્રાણી એ સામાજિક 
શ્ચનાનુ' એક અગ છે; અને જેમ દરેક રચનાને આત્મા 
હાય છે, તેમ સામાજ્િતક રચનાને પણુ પોતાનો આત્મા હોય 
છે; જેના પર, સમાજની રચના કરનારાં પ્રાણીઓનાં કમની 
અસર થાય છે. એકખીન્ત સાથે પરસ્પર સ'બ'ધમાં આવનારા 
“માણુસોની સ*ખ્યા પર, અસુક ખાસ સમચે, સમાજ નાનો 
મોટો હોવાતો આધાર રહે છે. સામૂહિક આત્માને અર્યાત 
“બૂથ કે સમાજને પણુ લોકોનો આત્મા કે લેદકોની શ્રક્તિ 
કહેવામાં આવે છે, પરતુ ન્યારે લોકો પોતે જ એમના 
કરતાં વધુ મોટી રચના એટલે મતુષ્યજાતિના અવયવે। હોવાવું 
“જણાય ત્યારે મનુષ્યજાતિના આત્માર્પે સામાજિક આત્મા 
એના ખરા સ્વરૃપમાં જવામાં આવે છે અને પ્રત્યગાત્મા તથા 
મતુષ્યજાતિના સામૂહિક આત્માનાં કમાપો એકખીનાને અસર 
"પહોંચાડે છે. આથી સ્છિકમની ચોજનામદે પ્રત્યગાત્મા એ 
એકમ નથી; પરતુ મતષ્યન્તતિનો સામૂહિક આત્માં એકમ 
“છે. અને એવા સામૂહિક કર્મના નિયમોની પ્રવૃત્તિ વળી વધુ 
"વિષમ ખની જાય છે ને તેનો સમજી શકાય તેવી અસર 

, નીપજવાને ઘશ્‌ા વખત લાગે છે. ને કે સામૂહિક કર્મ એ 
કમ'વાદના સિદ્ધાંતની ષશ્ચાદ્ભૂમિમાં રહેલુ' હોવાનુ" જણુય છે; 
“પરતું એ કર્મના કાયદાતુ-નિયમતુ' તાકિ*ક પરિભ્રામ છે 
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₹ટનનટ્ન્ન્ન્નટ્ન્ૂન્્ન્ૂૂૂૂૂ€ૂૂૂૂૂૂ€ૂૂૂ€ૂૂ€ૂ€ૂ€ૂઈ૮૭ઃનન્ક્ઝ# 
તેથી એને એ સિદ્ધાંતનો અખ'ડ વિભાગ સમજવો જેઈ એ. 

આ તે કમમાગ'ની, તત્ત્વરૂપે, એક સામાન્ય રૂપરેખા 
થઈ પરંતુ ફેટલેક અચે લૌકિક સાન્યતાએતે આધારે 
ચાછળથી એ કમ્*માગ્ષ્નો વિસ્તાર સારી પેઠે વૃદ્ધિ પામ્યો 
છે. વેરા, કોઈ પણુ નિશ્ચિત રૃપમાં સે વિષે નિરેષ્શ 
કરતા નથી; પર'તુ તેઓ “ત્કત,' એટલે કે, વરુણુ જેનો 
અઘધિષ્રાતા દેવ છે એવા સર્જવ્યાપક ધમને વિષે સ્પટ્ટ નિદેષ્શ 
કરે છે ખરા; “કત'નો અર્થ સત્ય પણુ થાય છે; જે વિશ્વના 
નિયમ પ્રમાણે સત્ય હોય તેને “ગત *-સત્ય હોવાનુ” જણાવે 
છે અતે જે એના નિયમથી વિરુદ્ધ હોય તે અસત્ય અર્થાત 
“અનૃત' છે. આ પ્રમાથે જે ત્રિકાલાખાધિત સત્ય છે અર્થાત્‌ 
જે કદ્દાપિ સત્યરહિત ન હોઈ શકે તે “તત” ને જે “તાત” 
ન હોય અર્થાત્‌ અસત્ય હોય તેને “ અનતૃત? કહેવામાં આવે 
જે, સ્થૂળ અને સાનસિક સણિના વ્યવહારનિયમોનુ' ઉત્પત્તિ- 
રથાન એક જ હોય છે, પરતુ તેમનાં સ્વરૂપો જુદાં હોય છે. 
તએ વ્યવહારનિયમની દરેક પ્રવૃત્તિ થવા માટે કોઈ કારણુ 
હોય છે અને એ જ કારણુ વળી બીજા કારણુની પ્રવૃત્તિ ખને 
રુ તે એ પ્રમાણે એ વ્યવહારાનિયમના કાર્ચકારણુની પ્રવૃત્તિ 
એકસરખી ચાલ્યા જ કરે છે. આ પ્રમાણે મનની પ્રવૃત્તિ અથવા 
જોઈ ખાસ ઇચ્છા અસુક કાર્ય થવા માટે કારણુરૂપ ખને છે 
અને તે કાર્યની અસર-સ'સ્કાર મત પર થાય છે. મન એ 
ભૌતિક છે, એના ઉત્પત્તિધ્મોં પણુ ભૌતિક અસ્તિત્વવાળા 
હેય છે અને એ સૂક્ષ્મ દેડ ઉપર પોતાની અસર પહોંચાડે છે; 
અર્થાત પાતાના સ'સ્કાર પાડે છે. આત્માના સૂક્મ આવરણુ 
શૂષ લિ'ગ દેહ પર આ સ'સ્કારાની એવી છાપ પડી જાય 
છે કે જ્યારે આત્મા દેઠ છોડી જય છે, ત્યારે એ સંસ્કારો 
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તેના અ'શરૂપ ખની ગચેલા હાય છે. 
છૂઠુદારહયક ઉપનિષદમાં યાજ્તવલ્ક્ય અને આર્તભ્રાગ. 
વચ્ચે કમના સિદ્ધાંત વિષેના સ'વાદનું' આદિ વચન આ પ્રમાણે 
છેઃ “જ્યારે મરી ગચેલા માણુસની વાણી અન્નિમાં વિલીન 
થઈ ન્નય છે, પ્રાભુ વાયુમાં, આંખ સૂર્યમાં, મન ચ'દ્રમા- 
માં, કાત દિશામાં, શરીર પૃથ્વીમાં, હુદયાકાશ ભૂતાકાશમાં, 
રૂ'વાડાં ઔષધિઓ માં, માથાના વાળ વનસ્પતિએ1માં; લોહી 
અમને વીચ" પાણીમાં મળી ગચ॥ પછી એએ સુરુષ કોને આધારે 
સ્થિત રછે છે?? સ્‍એના ઉત્તરમાં ચાસવલ્કડય કહે છેઃ “ હૈ 
વહાલા આર્તભાગ 1 તમારો હાથ મારા તરક લ'બાવો એટલે 
શા પ્રશ્ચતે ઉત્તર આપશે બે જણા નષ્કી કરીએ. એ પ્રશ્નનો 
ઉત્તર જનસમુદ્દાયમાં નક્કી કરવા જેવો નથી. પછી તે બને 
જણા એકાંત ૨થળે બહાર ગયા અતે એ વિષે ચર્ચા-વિચા- 
રણા કરવા લાગ્યા. જે કાંઈ તે ખ'નેએ કહ્યુ તે કર્મને 
વિધે જ કહ્યુ તથા તે ષછી જે કાંઈ પ્રશ'સા કરી તે કર્મની 
જ પ્રશ'સા કરી. તે એ કે, મતુષ્ય ખરેખર સત્કમ અર્થાત્‌ 
સુણ્યકમ કરવાથી જ સુણ્યવાન થાય છે તથા પાષકમ* કરવાથી 
પાપી થાય છે. 
 માનવસ્કસેસિ છોયા યત્રાસ્વ ણુસવ સતત વામવ્ોતિ 
થાત વ્રાળશ્રસુસરિત્વે મતશ્રન્ટ્ર ક્રિ: આતે વૃસિતી કારી 
થાશતાસમોવતીસતાતિ વતસ્વતીન્ઝેસા અવ્ઝુ સોર સ્તશ્ નિવી- 
ચતે છાવ-સતા વુરૂતે મવતીસ્યાણર સોસ્ય છસ્સમારતેમારડ5* 
થામેવેતસ્ત ચેર્વ્યાનો ત નાવેસત્‌ સગન ફતિ લૌ હોન 
મન્ત્રયૉચ જતે તૌ છ ચહૂસતુઃ જમ હેવ તરત વત્તરારલઉઃ 
થામ હેવ તત્‌ વરાતલસુઃ નવો ધે વુન્યેન જ્વેગ અર્વાસિ વઃ 
વાષેતેતિ તતો ૪ ઝાચ્ત્કાસ્ય આતમા ઝવસ્સત્ ॥' (૩-૨-૧૨ 


શં. નહ“: ૦ ૨૪૬5, જે રૂઝ અ" 
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ઝને 
# આ પ્રમાણે પોતાનો અભિપ્રાય વ્યક્ત કરવાની ઉપ- 
નિષદની આ એક રીત છે કે કમનો સિદ્ધાંત એ એક ગૂઢ 
અને જટિલ માન્યતા છે તેથી સામાન્ય માભુસાો એને સહે- 
લાઈથી સમજી શકે તેમ ન હોવાથી તેમની સાથે એ વિષેની 
ચર્ચા થઈ શકે નહી“; પરતુ કર્ષ્નાો એ સિદ્ધાંત શાંત વાતા- 
વરણુમાં જ સમજી શકાય તેવે! છે. 
કર્મવાદ વિષેની વધુ હકીકત ખીજા' અનેક ઉપનિષદે- 
માંથી અને ખાસ કરીને છાંદોગ્યઉપનિષદમાંથી મળી આવે 
છે. ખાટ્ટરાયણુના ખ્રદ્દાસૂત્રમાં એને।* તાત્પયોર્થ આપવામાં 
આવેલ છે. એવા ગહન વિષયમાં સામાન્ય રીતે હોય છે 
તેમ, અહી કમવાદ વિષૅ પણુ ભિન્ન મતો ઉપસ્થિત થયેલા 
છે અને તે પણુ કમ્“વાદનો સ્વીકાર કરનાર પ્રસ્થાનત્રયી* 
(ગીતા, ઉપનિષદ અને ભાષ્ય-ખ્રહ્મસૂત્ર શાંકરભાષ્ય )માં જ 
નહી, પણુ હિ'ટુતત્ત્વત્ઞાનના ખુદ સાંપ્ય અને વેદાંત દર્શન વચ્ચે 
પૃણ મતભેદ (કર્મવાટ્ટ વિષે) રહેક્ે! છે. એ ખધાંની ચચો 
કરવાનો આપશે આચય નથી; કેમ કે વેદાંત અને ઉપ" 
નિષઢના જ સુખ્ય પાયા પર રચાચેલા જે વિચારને ગીતાએ 
અપનાવ્યો છે તેની જ સાથે આપણુને સ'ળ'ધ છે. આપણે 
ઉપર જોયું તેમ શરીરાભિમાની આત્મા સ્થૂળ દેડ તેમ જ સૂક્મ 
રહ ધરાવતો હોય છે. એ શરીર ખાસ કરીને પાંચ પડ એટલે 
જે પાંચફકોશની રચનાવાછુ' હોય છે. એમાંનો પહેલો કેડો, 
“ અજ્ઞમયકોશ? જે ખોરાક ખાઈએ છીએ તેનાથી તૈયાર 
શચેલા શરીરના સ્થૂછા તત્ત્તતો તે બનેલો છે; ખીન્તે કોડો 
“પ્રાણુમય કોશ?” જે શરીરની અ'દરના પ્રાણ અથોત્‌ શ્વાસને 
બનેલો છે ને તે ખાણ શરીર કરતાં એછા પ્સાલુમાં સ્થૂળ 
છે, ત્યાર ષછી “ મનેદસયકેશ? અથવ મન આવે છે; જે 
દન 
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નૂ 
પ્રાણુ કરતાં પણુ એછે સ્થૂળ છે, તે પછી “ સાનમયકાશ * 
અથવા ખુદ્ધિ આવે છે, જે સન કરતાં પણુ સક્રમ છે, છેલ્લે 
* આન'દમયકોશ? અથવા “ પરમસુખ' કોકો આવે છે; જે 
શરીરતુ' સૂક્ષ્મતમ સ્વરૂષ છે; ને આ સર્વ સોડાએ 
અર્થાત્‌ આવરણુ।ની પર આત્મા રહેલો! છે. આ બધાં આવ- 
રશાને-કોડાઓને કમની અસર પહોંચે છે; પરતુ મૃત્યુ પછી ક 
ક્થૂળ શરીર અને જીવ બીનન' ખધાં આવરણુથી છૂટા પડે 
છે તે આત્મા સૂક્ષ્મ આવરણેા સાથે ફૂચ કરી જાય છે. 
આત્માની ભાવિ સુસાક્રી આ સૂટ્મ આવરશેો પર આધાર 
શે છે. મૃત્યુ પછી આત્માને સુસાક્રી કરવા માઠેના ત્રણુ 
સાગો છે. ને એ આત્મા તદત પવિત્ર હોય ને એણે પરષ્છા 
વિષેતું જ્ઞાન પ્રાસ કરી લીધું હોય તે, જે અસિમાં મૃત 
શરીરને ખાળી નાખવામાં આવ્યું હોય છે તે “કનયાદ' 
નામતા અસિ દ્વારા દેવતાઓના “ દેવયાન? નામે આળ" 
ખાતા માગે* તે પ્રયાણુ કરે છે અને સુનજન્મ ન પામર્તાં 
આ લેોકમાંથી તે સુક્તિ પામે છે. ખીને માગ“ પિતૃયાન' 
અથવા ગ્રપિતામહડ વૃદ્ધ પ્રપિતામડ માગ* કહેવાય છે. જે 
ભાણુસાએ પાર્મિક અથવા વૈતિક દણિએ સકર્મો કર્યા હોય 
તેવા માણુસો “કબ્યાદ' નામના અગ્નિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા 
લુમાડાના મધ્ય માગૌથી આ માગ પર થઈ સ્વર્ગમાં જાય 
છે, ષરતુ તેમનાં સત્કર્મૌના ચોગે પ્રાપ્ત થચેલા સુણ્યને 
ક્ષય થતાં જ તેમતે આ જગતમાં પાછા કરવું પડે છે 

તેમનાં “પોતાનાં સુહ્યર્હિત કર્મોને હિંસાબ કરવા સાટે 
અર્થોત્‌ ક્મ્ફ્ળા ભોગવવા માટે તેમને મતુષ્યન્નતિમાં કેરીથી 
જન્મ લેવો પડે છે, પાપકમ* કરનારા માણુસો! માટે ત્રીજે 
માગ છે; તેઓ તે. સૂગ્ગા પછી આ દુનિયામાં અધમ 
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જાતિએ માં, પશુ આદિની નીચ ચોનિમાં તુરત જન્મે 
જી, આ જગતમાં વહેલા ફે મોડા જન્મતારા માણુસોને 
તેમનુ' ચોતાનુ' કમ ખે રીતે ભોગવવાનું હોય છે. સાણુસનાં 
ચ્રાછલ્ષાં કર્મો સંચિત કમ કહેવાય છે ને સ'ચિત કર્માનુ' 
કૂળ ભોગવવા માટે તેને વારવાર અનેક જન્મ લેવા પડે 
છે. સંચિત કમષ્ને! જે અશ અસુક જન્મમાં ભોગવવાની 
શરૂઆત થઈ ચૂકી હોય તેટલાંને પ્રારખ્ધ એટલે શરૂ થઈ 
શ્રૂકેલાં કમ કહેવામાં આવે છે, ને કોઈ જન્મમાં ત્તેને 
ઉત્તમ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ જાય અને ગીતામાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
ન્તે ચોતાનાં સ૧* કર્મ, અનાસક્તિપૂર્”ક અને વાસનારહિત 
વૃત્તિથી નિષ્કામભાવે કરત! હોય, તો! શવિષ્યમાં સ'ચિત 
કમો તેને કોઈ નતની અસર કરી ગકતાં નથી, પરંતુ પ્રારખ્ધ 
કમ ભોગવવાનું શરૂ થઈ ચૂકેછ્ઠું હોવાથી તે તો તેને પૂરું 
રીતે ભોગવી લેવાનાં રહે છે. એ કાળ પૂરો થઈ ચડયા 
પછી અને તેનાં પાછલાં સજ કર્મને! જે ઉચ્ચ જ્ઞાન અથવા 
'સત્કમૌ કે શ્રેઇસક્તિને લીધે લોપ થઈ ગયે હોય, તો તેનો 
સુતજન્મ થતો નથી અને એક મહાન ચોગીની પેઠે તે 
સુક્તિ પામે છે./' 

ફમ્ટ અને સુનર્જન્મના જેડકફાવાદની સામાન્ય રૂપ* 
રખા જોઈ લીધા પછી ગીતાને એ વિષે શું કહેવાનું છે તે 
ત્તશ્ક હુવે આપણું વળીએ. ગીતા સામાન્ય રીતે કમ વિષેના 
સાંખ્યમતને અપનાવે છે, સુરુષ અને પ્રકૃતિના-એતા અધ્યાત્મ- 
વાદને લગતા સિદ્ધાંતો નક્કી કર્યા પ્રમાણેના કમ" વિષેનો 
સાંપ્યમત ગીતાને માન્ય છે. એ પુરુષ અને પ્રમુતિ-પર- 
આ્રહ્મામાં બે ભિજ્ઞ સ્વરૂષા છે. કર્મ વિષેની એની વ્યાખ્યા 
એના વિશાળ અથમાં સ્વીકારવામાં આવી છે અને કર્મની 
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એ વ્યાપ્યા સાંપ્ય અને વેદાંત મતના નેેડાણુમાંથી પ્રચલિત. 
થચેલ છે. “ બ્રહ્ધ એ અવિનારી અને શ્રેઘ તત્ત્ત છે; એના 
નિજ ભાવતુ' અર્થાત્‌ જીવાત્માનુ' નામ અધ્યાત્મ છે; પ્રાણી- 
એના ભાવને! ઉદ્કલવ કરનારા વ્યાપાસ્તુ' નામ કર્મ છે. 
અસદ ક્તત પતત સ્તમાવોડસ્વાત્તુસ્વતે ॥ 
મૂતમાવોગ્ટવવસે વિસમેઃ જમલત્તિતઃ ॥? (૮-૩) 
અર્થાત જેનો કદી નાશ થતે! નથી, તે શ્રેછ તત્તવતુ' 
નામ બ્રહ્મ છે; મત્યેક વસ્છુમાત્રસાં જે પોતપોતાને અલગ 
અલગ ભાવ છે તે છત્રાત્માભાવને અધ્યાત્મ કહૅ છે; પ્રાણી 
માત્રને અસ્તિત્વમાં આણુનારા સજક બળને “કમ? કહેવામાં 
આવે છે. 
કર્મની આ અતિ વ્યાપક વ્યાખ્યા છે, એમાં કેવળ 
જૃથગાત્માનાં અથવા મા જ કમનો સમાવેશ થતેદ 
નથી; પરતુ વિશ્વાત્માનાં ફમ'નો પણુ સમાવેશ થાય છે. 
સકળ જગતંસૃષિ પેરણા કર્મ છે; પર*તુ કર્મ શખ્દતો 
સ'કુચિત અર્થ પ્રવૃત્તિ કે કાય" એવે! થાય છે, પૃથગાત્મા, 
પ્રકૃતિ અને તેના ચુણાના સ'પમાં આવવાથી જે કાંઈ 
પ્રવૃત્તિ કે કાય કર તેને કમ" કહેવામાં આવે છે. જયા 
કયાંચ ષણુ પ્રધુતિ અથવા માયા છે ત્યાં કસ" છે જ; કેમ કે 
સાયા પ્રવૃત્તિ અયોતૂ કાર્ય કરાવ્યા વિના રહી શકે જ 
નહિ; ને એ કાય કરાતાં જ કુમ" ઉત્પન્ન થાય છે. “ કોઈ 
કેદી એક ક્ષણવાર પણુ કમ કર્યા વિના રહી શક્તું નથી; 


'_ મમૃતિથી ઉત્પન્ન ચચેલ ગુણુ પરાધીન ખનાવીને ખધાંની પાસે 
“ કં્મં કરાવે છે. 


કરસે તવા ૧ર સશ સિ (૩-૫) 
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એટલે કે પ્રાણીમાત્રની, પરૃત્તિ એવી છે કે એક ક્ષણુ- 
"વાર ષણુ એ કર્મ કર્યો વિતા રહી શક્તો નથી. પ્રકૃતિના 
"ચુણાથી પરાધીન ખનેલે। દરૅક જીવ કમ" કરતો જ રહૅ છે. 

“પુરુષ પ્રકૃતિમાં રહીને પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલા શુથરાને 
"ભોગવે છે. ચુભાનો એ સગ જ ઉત્તમ અથવા અધમ 
ચોનિમાં એતો જન્મ થવાનુ કારણુ છે. 

પુર્વ: વ્રઝ્તિસ્થો જિ સુરે પ્રસતિઝાન્‌ સનાન | 

છાઈ ઞુગલ્ોડલ્લ સર્લનોનિગનછુ ॥' (૧૩-૨૧) 

સર્જ કર્મોની પ્રવૃત્તિ મતુષ્યને માયાના ખ'ધનમાં 
નનાખવી હોવાથી એ વધુ ને વધુ એમાં આસક્ત થતો જાય 
છે. એ સાથે જ કર્માચરભુને ફોઈ, નિવારી શકતું નથી. 

“ કેવળ કર્મે! પ્રારંભ ન કરવાથી જ મતુખ્ય નિષ્કર્સ- 
સાને પ્રાપ્ત થતો! નથી, તેમ કેવળ કર્મને લાગવાથી જ 
પસિદ્ધિ મેળવી શકતે નથી. હી 

ન જવેગામતાસ્માસેન્ે મુહમેડન્ઝુતે | 

ત ચ સત્વતતાશેવ સિર સક્ષિમસ્છાતિ 1? (૩-૪) 

એટલા માટે મનઃ સ'ચમપૂર્કક, આસક્તિરહિત થઈને 
કમ કરયું જેઈ એ. “ દેહ ધારણુ કરનાર મનુષ્ય માટે કસોને 
સ'પૂર્જ્‌ યાગ સ'ભવિત નથી તેથી જે કમફળનો ભાગ કરે 
જે, તેજ ત્યાગી કહેવાય છે. 

ત દિ ફેટસતા શરમ ત્વવઝું વમોન્યફોપતઃ ક 

યસ્તુ વમેજ્છત્યામી સ સ્વાનીલામિથીયતે 1? (૧૮-૫૧). 

આ પ્રમાલે કર્મ કરવામાં ખરી કળા તતો એ છે કે, 
ક્મતુ' આચરણુ કરવામાં આવે; તોપણુ તે મવુષ્યને ખ'ધન- 
કારક ન થાય, એમાં જ ખરી ખૂબી રહેલી છે; એની 
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શતલખ એ છે કે, કત્જ્યનુ' આચરણુ કેવળ કર્તવ્ય ખાતર 
જ કરવામાં આવે અને તેને કરજ માનવામાં આવે તેમ એ 
કમ* કર્યા બદલ ફળની સ્પૃડા ન રખાય એમાં ૪ કતવ્યા- 
ચરણુની ખરી ખૂબી રહેલી છે. આ પ્રમાલે કરવામાં આવે 
તો કમતુ' અતુછાન-કર્માચરણુ મનુષ્યને બ'ધનકારક થતુ' નથી. 
સારાંચ એ છે કે, ક્તવ્યાચરણુ ક્રજરૃષે કર્તવ્ય ખાતર જ 
કરાય પણુ તે કરવાથી કૂળની પ્રાત્તિ થવારૂ્ષ અજિલાપા સેવવી. 
જેઈએ નહી'; કારણુ કે કત્ત્વ્યના ક્ળની પ્રાસિતો આધાર * 
આપણા કાબૂ ખહારની અસ'ખ્ય શક્તિએ! પર રહેલ છે- 
જોઈ પણુ કાય'નાં ખાદ્ય પરિણામો પરથી તેના સારાપણાનો 
નિર્ણય કરી લેવાય નહી'; પરતુ મનને પવિત્ર કરવા માટેતા 
તે કમ્ષ્ના શુણુ પરથી જ તે સાજ હોવાને. નિર્ણય કરી. 
શકાય અને એ જ કારણુથી ક્ળપ્રાસિ માટે કોઈ પણુ પ્રકાર" 
નો। હક માન્યા વિના માણસે પોતાનુ કાર્ય કર્યા કરવુ' એ. 
એની ક્રજ છે; અર્થાત્‌ નિષ્કામભાવે કર્માચરણુ કત*ન્યખુદ્ધિથી 
થવું રહેવું નઈ એ. કમ કરવું એ તેની ફરજ છે પરતુ તેતા 
કૂળ માટે તેનાથી હક-દાવોા કરાય નહી. 
જમળ્લેવાયિવતસ્સ્સે સા વરેબુ મતાવત 1 

/ માણુસે એ વાત જાણી લેવી ન્નેઈ એ કે, પોતાને ઈટ 
કેળની પ્રાપ્તિ ચવા માટે તેનાથી ઈશ્વર પર આધાર ૨1 
શકાય નહી) કારણુ કે કમો ઈશ્વરના નિયમોને આધીન રહીને 
થતાં હોય છે; એ કાંઈ તેની આપમરજીથી યતાં તથી 
“ ઈશ્વર કર્મસસુદાયનાં ફળને આપવા માટે જેમ કારલુભૂત 
હોતે નથી, તેમ એ માણુસો માટેનાં કમો કે તેમનાં નિમિત્તો- 
કૈ સાધનાને સજ*તે પણુ નથી. કાચેય કે કમો કેવળ સ્વભાવ- 
થો મકૃત્તિને લીધે નન થતાં હોય છે. પરમેશ્વર મનુષ્યનાં 
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22422244 44 8 
કમના શુભુદોષની જવાબદારી લેતા નથી; અર્થાત્‌ એ પરમે- 
શ્વર ન કોઈનાં પાપાને લે છે કે ન કોઈના સુશ્યને લે છે. 

સ જસત ત જતમાનિ છોરલ્વ રરઝસિ કુ: 1 

સ થતજ્ઝલથોને સ્વમાવસ્ઝુ શ્રવર્તતે ॥ 

તારે જસ્યાસિત્વાષ ત ચવ સુરત વિણુઃ 1? (પ, ૧૪-૫૫૭ 
? અથાત્‌ લોકેોતું કર્જત્વ, એએ ના કણૂંત્વથી થનારાં કમ 
અને એ કર્મોથી મળનારાં ફ્ળ-શ સર્જે ઈશ્વર નિર્માલુ કરતેદ 
નથો, સ્વભાવ જ સવ કાંઈ બનાવે છે. ઈશ્વર કોઈના પાપને 
કે સુહ્યને પોતાની ઉપર લેતે! નથી. 

“હુ સવ પ્રાણીએ વિષે સમભાવ રાણુ' છુ મારું કોઈ 
શન્નુ નથી એટલે મારું કોઈ અપ્રિય નથી તેમ પ્રિય પણુ નયી. 7 

શમો-ં અર્યમૂતેવુ ત સે ક્ેલોડસ્તિ ત ત્રિ) 1' (૯-૨૯૦ 

આ જ “ત્રત” છે; એને જ ઈશ્વરી કાયદો કહેવામાં 
આવે છે; ક્વાદનો એ પાચો છે. તેથી એ નિયમ-ઈશ્વરન 
સો! એ કાયદો કઈ રીતે કામ ફરે છે તે જાણુવું જરૂરી છે, 

આત્મ!#/અમર છે. જીરત એ કાયમી હયાતી છે; 
સૃત્યુ એ આત્માના જીવનો અ'ત નથી, પરતુ જીવનઝુધ્ત 
દેહને વડુન કરનારા આત્માને શરીરો બદલવા માટેની એક 
અવસ્થા છે. 

“જે પ્રકાર સતુષ્ય જીણું વસ્રોનો ત્યાગ ફરી ખીન્ત્ 
નવાં વસ્ત્રો ગણુ કરે છે, એ જ પ્રકારે દેહધારી આત્મા જીથું' 
શરીરેનો તાગ કરીને નવાં શરીરો ધારણુ કરે છે. ॥ 
ઘાલાસિ ગીર્ળાનિ વચા વિસાવ તવાતિ ગણાતિ તસેડ્વરસળિ 1 
સથા શસનિ વિસત ગઝીર્નાન્વન્વાસિ લ્યા નવાસિ શેટી 1? 


(ર-૨૨) 


૧૪૪ ગીતપ્માં જવનની ડળ 
૪૪૫#૪૫,૫૦૪૯#૪૪૫૦૫#પ#ખ##ન્ત્નન્‍્ન્ન્ન્ન્ટ્ન્ન્ન્ન્ન્ટ્ન્ન 
' આત્માના સાતત્યતુ' કુદરતી પશિણામ એ છે કે, મૃત્યુ 
ની પેઠે એનો સુતજન્મ પણુ નિશ્ચિત જ છે; અર્થાત્‌ “ જે 
જન્મે છે એતુ' મૃત્યુ નિશ્ચિત છે અને જે મર છે; એને 
જન્મ પશુ નિશ્ચિત છે, / 
જઞતસ્વ સિ છવ અત્ગુધન ઝન્મ સલસ્વ અ 1? (૨-૨૭) 
કૃષ્યુ અર્જુનને કહે છે કે, “ હુ કોઈ કાળમાં હતો 
નહી', એવુ' નથી. તું કે આ બધા (દરીચ) હતા નહી એવું 
નથોૌ, તેમ હવે પછી ભવિષ્યમાં પણુ આપણુ ગધા નહી 
હોઈએ એવું પણુ નથી. જેવી રીતે દેડષારીને અર્થાત્‌ 
રહાત્માને આ શરીરમાં ખચપણુ, જુવાની અને ઘડપણ 
પ્રાપ્ત થાય છે, તે જ પ્રમાહ્રે આગળ એ આત્માને ખીજા શરીર- 
ની પ્રાપ્તિ થાય છે. ## . 
સત્વેવાું સુ નાલ સ સ્ત તેતે ગતાસિવાઃ 1 
સ ચવ ત્ત મવિવ્યામો સર્થે વવકતઃ ઘસ ॥ 
વેહિસોડસ્તન્યયા ટ્રે જૌતાર ચૌવને અસ 1 
તથા ફ્ેલન્તસસ્ાત્તિ્ીસ્સ્તત્ર ત સુહાસિ॥' 
(૨, ૧૨-૧૩) 
1 પરતુ સુનજન્મને પ્રકાર દેહધારી આત્માએ પૂર્જજન્મ- 
માં કરેલાં ક્મૌના ગુણુધર્મ" પર આધાર રાખે છે, પ્રિય અથવા 
અપ્રિચની ભાવના રાખ્યા વિના રાગદ્વેષ રહિત થઈને તેમ જ 
કર્મકૂળા પ્રાપ્ત થવાની સ્પૃહા રાખ્યા વિના અનાસક્તિપૂર્જક 
કરવાર્માં આવેલું કમ" સાસ્વિક ૪મ* કહેવાય છે. જે કર્મ ક્‌ળની 
ઇચ્છાથી, અહ'કારથી અતે ઘષ્યા પ્રયાસથી કરવામાં આવે છે 
તેને રાજસ કમ કહે છે. પરિણુપમ, હાનિ, હિં'સા અને પોતાના 
સાસથ્યએ। વિચાર કયો વગર મોહથી જે કર્મ કરવામાં આવે, 
જે તેને તામસ કમ કહે છે. 
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નનન 





તયત સતસર્તમરનક્વતઃ રતવ 

અજજપ્રેવ્ઝુતા વતે યત્સટ્લાસ્વિયયુરુવતે ॥ રરૂ ॥ 

મત્ત જાસેવ્ુના અવ સાહેનરેળ વા છુતઃ 1 

ઝ્રિવતે વઝુતાવાલં તટ્ાગલનુરઇતમ્‌ | ૨૪॥ 

અનુવ્રસ્ય ક્ષય હિલાનતપેક્ન ચ વૌરવત્‌ | 

મોણાવાસ્મ્યતે જતે વત્તરતમલમુચયતે ॥ રથ ॥ (અ. ૧૮) 

“/#ગર્થાતૂ જે કર્મ નિષ્કામભાવથી રાગદ્રેષરહિત થઈ 
કરવામાં આવે છે તે સાસ્તિક કમ છે; જે ભોગવૃદ્ધિ માટે 
અહ'કારથી કરવામાં આવે છે તે રાજસ કર્મ છે. પશ્શિમનેો 
વિચાર કર્યા વગર શ્મસ્રાનથી અથવા મોહથી જે કમ કર* 
વામાં આવે છે તે તામસ કર્મ છે. પાતાના આત્માના પ૨- 
સાત્માં સાથેના એડ્સના શ્રેઇ સાનને ધરાવનારો અથવા આત્મા 
અને પરમાત્માના તાટાત્મ્યને જાણુનારાો મતુષ્ધ જ કર્મના 
અપનને તોડી શકે છે; અથવા તે! તીત્રશક્તિથી પ્રભુમાં 
તન્મય થઈ જવાય અગર તેપ નિષ્કામભાવે અનાસડત ખુદ્ધિથી 
કર્માચરણુ કરવામાં આવે, તો જ કમ"તુ' બધન તોડી શકાય 
છે. જ્ઞાન, કમ અતે ભાડિત એ ત્રણેના માર્ગે, જેકે જીઠા 
છે તોપણુ કમના ખ'ધનતે તોડવા સાટે એ ત્રયે એકસરખી 
રીતે શઅસરકારક છે. 

* અસિ, જ્યોતિ, દિન, શુકલપક્ષ, ઉત્તરાયણુના છ 
શહિના ( દેવયાતના ) અ! સમયમાં પ્રયાણુ કરનારા બ્રહ્ા- 
સાનીએ બ્રહ્માને પ્રાપ્ત થાય છે. જુ 

સન્નિસ્મોસિસ્છઃ છછ? ૧”ાસા રતસતવળનૂ્‌ | 

સત્ર પ્રયાતા મર્છાસ્ત પ્રણ પ્રતાવિરો જનાઃ 1? (૮-૨૪) 

“ધુમાડો, રાત્રિ, કૃષ્યુપક્ષ દક્ષિયાયનના છ મહિના-- 
( પિતૃયાનનાઝ એ સમયમાં જનાર કર્મયોગી ચ'દ્રમાની 


૧૪૬ 1 ગીતામાં જીવનની ડળા 





જ્યોતિને પ્રાપ્ત થઈ (આ જગતમાં ) પાછા આવે છે. 

ધૂનોસત્રિસ્તના જુના વળ્તાસા વશિળાયતન્‌ | 

સત્ર ત્રાન્ટ્રમસ ત્તોતિવૉની ક્રાન્ત ત્ર્તતે ॥' (૮-૨૫) 
#_ . આ નીચ, ઝેપણુદ્ધિવાળા, કૃર, દદ કમ કરનારા નરા- 
ધમોને હું (ઈશ્થ૨) વારવાર આસુરી ચોનિઓમાં જ આ 
સસાશ્માં નાખુ' છું. આ પ્રમાણે દરેક જન્મમાં આસુરી _ 
ચોનિ પ્રાપ્ત કરનારા એ આસુરી લોકે! મૂઢ ખનીને મને 
(ઈશ્વરને) મેળવ્યા વગર અપધસ ગતિ પામે છે. કામ, કોધ 
અને લોભ એ ત્રણુ જાતનાં આત્મશકિતનો નાશ કરનારાં 
નરકનાં દ્વાર છે; તેથી એ ત્રણેનો ત્યાગ કરવો જેઈ એ. / 

સાત દિવ ફૂરન્‌ સલારેનુ કે 

સિિવામ્વઝસમજીમાનાણરીન્યેન ળા 

શુ યોત્તિતાવત્રા સછા ઝન્મતિ ઝન્મત્તિ 1 

મામવાવ્યેવ જૌન્તેથ તતો ચાન્સ્જવતાં મતિખ્‌ ॥ 

ત્રિતિધ તરજસ્ચેફ છાર સાત્નમાતતતઃ | 

થાન જોવસ્તથા છોમથ્સય્ાજેસત્ત્ર્ચ ત્વસેત્‌ ॥' 

(૧૬, ૧૯-૨૧? 

વળી કેટલાક લોકો ભૌતિક સુખ અને સ્વગ્ટ પ્રાપ્ત 
થવાના હેતુથી પાર્થિવ વસ્તુઓના ચજ્ઞાદિથી ધર્માચરણુરૂપ 
કર્મો કરે છે, 

: અસ્તાની લોક, સ્વાર્થની કામના કરનારા, સ્વર્ગને જ 
પરમશ્રેઇ માની વેદની સ્તુતિરૂપ વાણીમાં આન'હ પામે છે અને 
વેદના વાદવિવાદથી અતિરિક્ત બીન કશું' (પણુ કર્તત્ય) 
નથી, એવુ ન્તહેર કરે છે ને કહે છે કે, ભોગ, અશ્વ અને 
શકિત પ્રાપ્ત કરવા માટેના નિમિત્તરૂપ ખાસ પ્રકારની અગ્નિ" 


ગીતાને! ડમ્દ્વાદ ૧૪૭- 


છોમ આદિ વિધિઓનુ' જેએ પાલન કરે છે તેઓ પુનર્જન્મ 
પાસે છે; કારણુ કે તેમનુ' મત કામનાઓની પ્રવૃત્તિવાછું હોય છે. 


થાનમાં યુષતાં, ઘાસ વ્રવર્ત્યવિષશ્તિતઃ 1 

ઘેસ્વાવ્ર્તાઃ પાચ તાન્વટ્સ્તીતિવાર્તિઃ ॥ 

જામાત્માતઃ સ્વર્મવસ ઝન્જ્મજવરામ્‌ 1 

જ્વિયાસિસેવવજુઝાં મોમૈત્વયેનસિ ત્રસ” ॥ (૨, ૪૨-૪૩) 

--_. વળી * એ વિસ્તૃત-વિશાળ સ્વગ'લોકમાં સુખભોગ 

ભોગવીને સુલિય પ સમાસ થતાં તેએ! મૃત્યુલોકમાં આવે છે; 
આ પ્રમાણે ત્રણે વેરથી પ્રતિપાદિત કેવળ કર્મ તુ' જ અવ-” 
લ'ક્ન કરનારા | વિષયભાગલ' પટ કામીષુસ્ષ એકસરખી રીતે 
જન્મમરણુરૂપ કર્મફ્‌ળા પામતા રહે છે. 
તે તં મુયત્તા સ્તમછોચ વિશ્ઞાઇ ક્ષીખે પુખ્સે સર્ત્તોજ વિસસિ ! 
ણત ત્રથીબર્મન્નુત્રવજ્ના મતાપતં જાજા છમત્તે 1? ( ૯-૨૧) 

કેવળ શ્વગ્ષ્તો ઉપભોગ અને સુખપ્રાસ્તિ સાટે યાંત્રિક 
પણે પર્સાચરણુ કરનારા લે।કો અને પુરોહિતવૃત્તિવાળા 
માણુસોની વિરુદ્ધમાં બાલાચેલાં આ કટાક્ષવચને।, વૈદિક યસ- 
ચાગાહિમાંની વૃત્તિમાંના લોપ થઈ ગયા પછી અને ધર્મ* 
અતિ વિધિઉપચારયુક્ત બની ગચે! હતે તે સમચે લોકે જે 
હીન ઇશાએ પહોંચી ગયા હતા તેનો નિર્દેશ કરે છે. ઉપર 
કહેવાયું છે તેમ હિ'દુ સમાજમાં પેસી ગયેલી ખામીએની 
વિરુદ્ધમાં, ઉપનિષદો તેમ જ ખોદ્ધધમ કાંતિરૂપે એક 
જબરજસ્ત પ્રત્યાધાત હતો ! અને ધમના વિધિચુક્ત ઉપ- 
ચારાના નિકૃછ અને નિષ્ક્લ શુષ્ક માર્ગમાંથી આંતરજીવનના 
૨ચનાત્મક માગ" તરફે, કે જેમાં ધર્મ કેવળ આચરણુ માટે જ 
નહી' પરતુ આત્માની ઉન્નતિ માટે સદ્દા જીવત રહે, એ 





"૧૪૮ ગીતામાં જીવતની કળા 





સાગ તરક્‌ લોકોનાં મનને વાળવાનો ગીતાનો સુખ્ય ઉદેશ 
હુત્તે. ગીતા અને ઉપનિષદ જે માન્યતાઓ ધરાવે છે તે જગત" 
ના લગભગ ખધા ધારક વાદૉમઇ, સ્વ3* અને નરકની 
લોકમાન્યતાઓ, ખરેખર સામાન્ય છે; પરતુ તેઓ તે માન્યતા 
ઓ વિષે એક નવો જ વિચ્વાર જણાવતાં કહે છે કે, સવગ" અને 
નક જેકે અસ્તિત્વ ધરાવે છે ખરાં; પર*તુ તે હુ'ગામી નિવાસ- 
ર્થાને1 છે; કે ન્યાંથી પોતાનાં સદસત્કર્મોતુ' ફ્ળ ભોગબ્યા પછી 
પ્રાણીને પોતાનાં સ"ચિત કસોનુ' ફ્ળ ભોગવવા 9ાઢે આ 
જગતમાં પાછા કરવું પડે છે. લૌકિક સમજુ થવા માટે 
જ આ કહેવાનો આશય છે અને વળી લોકે અનાસડત 
ભાવ અને નિષ્કામખુદ્ધિયી પાતપાતાનાં કર્તવ્યો કર્યા કરે 
એજ હેતુ એમાં રહેલો છે. કમ્ષ્ફળોને આ લોકમાં કૅ 
સ્વગમાં ભોગવવાની સવ" સાન્યતાઓના ત્યાગની જરૂરિયાત 
પર ગીતા સતત ભાર મૃકે છે અને આત્મસિદ્ધિ માટે આત્મા- 
ની શુહ્ધિના ધ્યેયની સ્થાપના કરે છે. “ આ પ્રમાણે શુભ 
અને અશુભ પચિણામવાળા કમતા બ'ધનમાંથી તું સકત 
થઈશ અને આ રીતે ફળસ'ન્યાસચોગ (કર્મ ફ્લત્યાગચેગ )- 
માં તારું અતતઃકરણુ ન્નેડાતાં, સુડત થયા પછી તું મને 
(ઈશ્વરને) પ્રાસ થઈરા. 
શુમાગમજેરય ન્ોલ્તસે જર્મવન્યસેઃ । 
સંન્યાલવોમસુતસ્મા વિતુસ્સે માસુવેવ્વાસિ 1 (૯-૨૮) 
“પરમચિત્ધિને પાસેલા મહાત્માએ સને (ઈશ્વરને) 
માસ કર્યો ષછી ક્ષભુભ'શુર અને ડુઃ ખના ધામર્‌પ સુનર્જન્મને 
પામતા નથી. ખ્રદ્યક્ષેક સહિત જેટલા લેક છે ત્યાંથી કરી 
* પાછા આવવાતુ' થાય છે, પરતુ સારી ( ઈશ્વરની) પાસે 
આવજ્યા પછી ફૂરી જન્મ લેવે! પડતે નથી. 


ગીતાનો! કમ્સવાદ ૬૪૯ 





' માથુષેરય બુતગન્ન યુઃલાસવમરાશ્વતણ્‌ ! 
સાપ્ઝુવસ્તિ મસાત્યાનઃ સાસર વસ્તા જ ॥ા 
આત્રણઝુતતાછો: વુતરવતિતોડસુત' 
સાસપેત્વ છુ જતૈ્તેય હુત્તઝત્ ત 1૧, ૧૫-૧૬ )* 
ગીતાનાં આ વચનો પરથી જારે કે એથે સુખ્યત્વે, 
ઉપનિષદોમાંથી કમ'વાદના સિદ્ધાંતને એક મહરવના 
ફેરફાર સાથે શ્વીકાર્યો છે. ઉપનિષદોને મતે સુક્તિનુ' ધ્યેય 
ખ્ય છે અતે એ પરખ્રહ્યમાં કમ'ક્ષય થયા પછી સવ પ્રાણી- 
એ વિલીત થઈ જય છે. ગીતાને મતે ઈશ્વર અથવા તો 
વિશ્વ અર્થાત્‌ વિરાટ પુરુષની પ્રાત મતુષ્યજીવનની સુક્તિતુ” 
ઘ્યેય છે, કેવળ પરખ્રહ્દા સુડિતનુ' ધ્યેય નથી. તેથી અમૂર્ત” 
તત્તતમાં પ્રાણીની વિલીતતા થવામાં એની ઝુડ્તિ થતી નથી' 
પરતુ જીવ'ત મતુષ્યમાં રહેલા ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર થવામાં જ 
એની મુકિત છે, આઠમાં અથ્યાયના ૨૪, રપમા શ્લોકમાં 
ઔષનિષદિક સિદ્ધાંતનો જેકે ઉલ્લેખ થયેલો! છે અને ગીતા 
એના આધ્યાત્મિક સિદ્ધાંત સાથે એવા મતને! ૨વીકાર કરે 
છેકે ય શક્તિ વડે દિવ્ય દશા-ખ્રાહ્ી સ્થિતિને પ્રાપ્ત 
કરે છે. જાણુ છુ' અને કેવો છુ' અર્થાત્‌ જેટલે મોટો 
ભતત સુ હુ (ઈશ્વર ) છ તેટલા અને તેવા મને ઈશ્વરને 
ભડિત વડે તે ખરખર જણ છે. એટલે કે મારા ભક્ત મારી 
ભડિત કરવાને લીધે માશસ્વરૃપને ચથાર્થપશુ જાણુ છે અને 
ત્માર પછી તે સામાં ( ઈશ્વરમાં » પ્રવેશ કરે છે. મારો આશ્રય 
કરનાર સદ્દા સર્વ ક કરતો હોવા છતાં મારી કૃપાથી શાશ્રત- 
અતે અવ્યય પદને મેળવે છે. 
સમસયા સાતિગાનાતિ યાવાન્વક્ાસ્તિ તત્વતઃ | 
તતો માં તત્તતો ત્તાત્યા પિરતે તરનન્તરત્‌ ॥ 


“૧૫૦ ગીતામાં છીવનની કળા 


લવર્સાન્વાવિ સર જુર્સાનો તટઘવાશવ: 1 
મત્ત્રતાજાર્વાત્તોતિ શાત્યલ પરમવ્વયમ્‌ ॥? 
(૧૮, ૫૫-૫૬) 
અને ગીતાનો ઉપદેશ એની પરાકાધાએ પહોંચે છે કૅ 
જયારે મુષ્ણુ ટહે છે કે, “ મારામાં (ઈશ્વરમાં) તારું મન 
લગાડ, મારો ભક્ત બન, મને નમસ્કાર કર; એલું કરવાથી 
તું મને પ્રાસ કરીશ; એ મારી સત્ય પ્રતિ્તા છે. તું મને 
પ્રિય છે (તેથી આ કહું છુ?,; તું ખધા ધર્મો છોડીને મારા 
(ઈશ્વરના) એકલાને શરણે આવ. હું તને ખધાં પાપથી સુઇત 
કરીશ, તું શોક કરીશ નહીં. 


સન્તતામત્ર સનદ સવાગી માં તમસ્જીર 1 

માતેવ્નાસ સત્યં તે વ્રતિતાને પ્રિયૉડાસ સે ॥ 

સર્વધર્માન્પસ્ત્તિસ્વ માત્ેવરં શરળ વ્રત 

શહ સ્વા સર્ષવાવેમ્વો મોજ્ષવિપ્વાતિ સા શીત ॥? 

(૧૮, ૬૫-૬1) 

ગીતા આપણુને ન્ટેનો ખાધ આપે છે તે ભગવતસિદ્ધાંત 
અતે ઔષનિષદિક શિક્ષણુ વિષે આ જ એક સુખ્ય ભિન્નતા 
છે. બ્યાવડારિક હેતુઓગમાં વિરોષ ભિન્નતા નથી, સિવાય કૈ 
"ઉપનિષજો જ્ઞાન પર લાર મૂજે છે; ન્યારે ગીતા જ્ઞાન, 
'ઉપાસના (ભક્તિ)? અતે કમ આ ત્રણુ ચાગાને વ્યક્ત કરતા 
“અમ આચરવાનુ દેઢતાથી સમથન કરે છે. ઉપનિષદો સક્ષન 
ગ્રાસિ થવાના કાર્યને અતિ દુષ્કર હોવાતુ' જલાવે છે, જ્યારે 
ગીતા મતુષ્યમાત્રને તે સહેલાઈથી પ્રાસ થવા માટેની ખાતરી 
આપે છે. ગ્મલખત્ત, કમ" અતે સુનજ*ન્મના સિદ્ધાંતનાં 
મૂછ તત્ત્વો ખજ્ઞેમાં એકસરખાં જ રણે છે. 


મે 


શ 


ગીતાતોા ડમભવાદ રૃ 


કકન્‍કઝઝનનઝઝનકઝ્ઝકતબનનનઝતતકમનનનનનનઝડમતનઝ 
7 કસવાદના સિદ્ધાંત વિષે મે' થોડીક ચર્ચા કરી છે તેનો 


હેતુ કેવળ એટ્લે જ નથી કે તે હિ'દમાં ઉદભવેલા વ્રણુ 
મહાન ધર્સાૌ માટે સામાન્ય રીતે અતિ અગત્યની અને 
અજેડ સાન્યતારૂપે છે; પર'તુ એને કાળજીપૂર્વક સમજી 
લૈવાતુ' પણુ જરૃરી છે; કારણુ કે તેના વિષે ગેરસમજૂતી 
થવાની સ'ભાવના શહે છે અતે અરી રીતે કર્મવાદની માન્ય- 
તાને અત્તુસરનારા માણુસોામાં એ વિષે ગેરસમજૂતી ફેલા- 
ચેલી પણુ છે. પહેલાં તે! અ વાત મક્કમપલે જણાવી 
દેવાની જર્રત છે કે જીવનતા અન્ય સિદ્ધાંતોની પેઠે પુરવાર 
કૅરી શકાય કે તેનુ નિદશન કેરી શકાય તે પ્રમાશેનો કમ'વાદનેો 
આ સિદ્ધાંત નથી. શરીરને છોડીને ચાલ્યા ગયા પછી આત્માનુ 
અરેખર શું થાય છે તે વસ્તુનો વિચાર કરવે! એ આપણી 
સર્યાક્તિ ખુદ્ધિ માટે કેવળ તક અતે કલ્પનાને વિષય છે. 
તેવી જ રીતે નવા શરીરની પસદગી એ કઈ રીતે કરે છે ને 
સુતજન્મ પામતાં પહેલાં એ આત્મા કયા કયા કમમાંથી પસાર 
થાય છે એ પણુ ખાતરીપૂર્વક આપણે કહી શકતા નથી. કર્મ 
વાદના સિદ્ધાંતના સમર્થક સમર્થ વિદ્દાનામાં પણુ આ અને 
અન્ય ગ્રુદ્દાઓઆ વિષે સ્વાભાવિક એકવાડયતા નથી. મતુષ્યોમાં 
તેમના જન્મથી જ રહેલી અસામ્યતાઓ અને કેટલીક 
અસ'ગતિ (વિસ'વાદ) સ'ખ'ધમાં આપણા અત્યારના જ્ઞાનની 
સદટથી જે વસ્તુનો છુલાસો કોઈ રીતે કરી શકાતો નથી, 
તે વાતોની સમજૂતી આપવામાં જ એ કમ'વાદના સિદ્ધાંતની 
ખૂબી રહેલી છે. ખરી રીતે તો આ એક સ્વીકારી લીધેલો 
સિદ્ધાંત છે ને એ કેવળ એક ફલપ્તા જ હોવાનુ' જણુધ્ય 
છેને હિ"દમાંના આ ત્રણુ ધર્મોના અવુયાયીઓને ક્મવાટની 
એ ખીનાએ જેકે સ'તોષ્યા છે; તોપણુ એને મૃત્યુ પછીના 


૧૫૨ ગીતામાં જીવનની કળા 
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જીવનના પ્રશ્નો પૂરા ઉકેલ હોવાનુ” કહી શકાય નહી. 
આપણુને ને એવું જલુપ્ય કે એને સ'ભાવનાએ-શક્યતાએ 
જેવળ આડકતરી રીતે મદદ કરે છે; એટલું જ નહીં પણુ 
શુદ્ધ અને સદાચારયુક્ત ધાર્મિક જીવન જીવવા માટે પ્રબળ 
શ્રેરણા આપે છે, તો એ એક કાલ્પનિક માની લીધેલા 
સિદ્ધાંતનો ત્યાગ કરવા માટે કોઈ પણુ કારણુ નથી. સારાંશ 
એ છે કે, કમ'વાદ ભલેને હિ'દના ત્રણે ધર્મોને કાલ્પનિક 
જોવાની શક્યતાવાળા હોવાનુ* જણાય તોપણુ ને તે 
નીતિયુક્ત જીત્રન શુન્તરવા માટેની પ્રેરણા આપતેઃ હોય, તતા 
તેવી કક્પના કે માન્યતાને! પણુ સ્વીકાર કરી લેવો! જેઈએ; 
તે એ વિચારને કેવળ કલ્પનાઓના તરગો માની લઈ છેડી 
રવાની કાંઈજ આવશ્યકતા નથી, એવા કાલ્પનિક સિદ્ધાંતતો 
ત્યાગ કરવા માટે કોઈ કારણુ નથી. ને આપશે એમ માનીએ 
જે માલુસ સૂક્ષ્મ અને સ્થૂળ રહ ધરાવતતર હોય છે-અતે 
આધુનિક વિજ્ઞાન એ તરજ હવે પોતાતુ' વલ્ણુ ધરાવતું થ્યું 
છે-તો આ વાત તદન અશડય કે અસ"ભવિત નથી કે 
સ્થૂળા રેહના મૃત્યુ પામ્યા પછી સૂટ્મ રહ જીવ'ત રહે છે. 
આત્મા જે અમર હોય-અતે અહીંયાં ફરીથી પ્રખર આધુનિક 
ધૈજ્ઞાનિકાએ એ આત્માના અસ્તિત્વને જ કેવળ ર્વીકાર 
કચ છે એટલુ' જ નહી; પરતુ એના નિત્યત્વ-અમરતને 
“પણુ તેઓએ સ્વીકાર કચો છે, એટલે કે નને આત્માં અમર 
હોયતો ર્થૂળ દેહને છેડી ગચા પછી એશ ગમે ત્યાં જતા 
રહેવું નેઈએ; કાં તો આપશે એમ માનવું નેઈએ કે? 
શરી૨ છોડી ગયા પછી સવ આત્માએ રી અતે અનિ- 
ક્ષિત કાળ સુધી સુષુસાવસ્થામાં રહે છે અને તેએ! ત્યાર 
પછી સુતજવિત થાય છે; અથવા તે કુદરતના રક્ષણુમાં 


૧૫૪ ગૌતામાં છવનન્ી ડળા 
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સાતવલ્ય રહેલું હોવાની માન્યતામાં આછું અજીગતુંપણુ' છે. 
આ વાત સાચી છે કે, આપશે જીવનકડીઓને સાંધતા 
સઘળા અ'કોડાઓનો સમજી શકાય તેવો હિસાબ આપી 
“શકતા નથી અને ખૂટતા અ'કોડારૂપી જીવનની ખામીઓને 
સ'ભાવનાએ પર ૨ચાચેલી કલ્પના વડે આપણે પૂરી લેવી 
પડે; પરતુ છીવનસુધારણા માટેની એ સ'ભાવનાએ કરતાં 
ખીજી* કોઈ ત્રેછ અને સતોષકારક તત્ત્વ, જે એનું સ્થાન 
લઈ શકે એવું ન હોય તો, સ'ભાવનાઓ પર આધાર રાખતી 
૪લ્પનાને લીધે કાલ્પનિક સિદ્ધાંતનો પાચો હાલી ઊઠવે! ન 
જેઈએ. ખીજે પક્ષે ને એનાથી આપણા મતને શાંતિ અને 
* આરામ મળે અને સવ ઘમ*શાસએ સ્વીકારેલા નૈતિક 
કાયદાએ પ્રમાણે આપણુ” જીવન વ્યતીત કરવાની આપણુને 
પ્રેરણા મળે તો એક માની લીધેલા સિદ્ધાંતની દછિએ, જેકે 
એ પ્રત્યક્ષ પુરાવાથી સિદ્ધ કરી શકાય નહી તેવેદ હોવા 
જતાં પણુ આપણા જીવનની પશ્ચાદ્સમૂમિ પર કમના સિદ્ધાંતને 
અ માનવા માટે કોઈ કારણુ નથી. 
કમનસીબે, ક્મવાદનો અચ સ્પ રીતે સમન્નયે। નથી. : 
“સજ્જનને સ'સારમાં ફુઃખ પામતો નેઈ અને ડુજનને 
સુખી થતો નેઈને, અર્થોત્‌ ધમી"ને ઘેર પાડ ને કસાઈને 
ત્યાં કુશળક્ષેમ નીરખીને માણુસો ગૂ'ચવાડામાં પડી જઈને 
વારવાર એવું પૂછતા હેદ્ય છે કે, માણુસેો!ને ને તેમનાં 
કર્મો પ્રમાણે ફ્ળ ન મળતું હોય તો પછી આ જગતમાં 
“ઈન્સાક્‌ જેવું કોઈ તત્તર અસ્તિત્વ ધરાવતું હોવાનુ સાની 
શકાય ખરું? કોઈ એક રેલવેના અકસ્માતમાં કોઈ સાધુ 
સુરુષ માર્ચો જય અને હદ માણુસ જીવતો રહેવા પામે તે 
જદા જુદા માણસો આ ખનાવને પડઘા જુટી જીદી રી 


ગીતાતો! કયષવદ્ટ વ્‌પ્ષ 
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શ્વાડશે. એક જણુ કહેશો કે આ દુનિયામાં ભગવાન નથી; 
«યારે બીને કહેરે કે ભલા માણુસ માટે મરવાનું નિ્સિત 
ચઈ ચૂડયું હું તે તેથીજ જે ટ્રેનને અકસ્માત નડવાનો 
“હતો તેમાં જવાતું તેને સૂઝ્યુ'. જે સાધુ સુરુષ જીવતો રહેવા 
ચાસ્ચો! હોય તે! એ જ માભુસ વાતના વહેલુને ખટલ્ી નાખીને 
મમ કહેશે કે, એના માટે જીવતા રહેવાતુ' નિર્મોથુ થઈ 
ચૂકેલું હોવાથી ગમેલું એ જ ટ્રેનમાં જવાતું ધારેલું હોવા 
જીતાં એને કશી ઈજા થઈ નહીં'. વળી ત્રીજે માણુસ કેરો 
કે ઈશ્વરને સારા સાણુસાની જરૂરત હોવાથી તેણે તેને 
ઝડપી લીધો ને ભૂડા માણુલ પાછળ રહી ગચો. જ્યારે 
ચોાથો માણસ વળી એવું કહેશે કૈ સારા માણુસે એના 
ગયા ભવમાં કાંઈ પાપ કર્યાં" હરે તેથી તેને મરી જવુ 
ચડચુ', ને ખરાબ માણુસે સ્મેના ગયા ભવમાં કાંઈ સારાં 
કમ કર્યાં હરો તેથી એ બચી જવા પાચ્ચે. પાંચસો 
સમાણુસ કહેરો કે રેલવેના માણુસતી કસૂરતે લીધે જ એ 
અડસ્માત થવા પામ્યો! ને તેથી સુસાફ્શાનાં કમને, કેટલાક 
સુસાફ્રાના જીવન કે મરણુ સાથે કશી લેવાદેવા નથી; કારણુ 
ઝે કુદરતી કારભુઈતે લીધે જ અકસ્માત થવા પામ્યો હતો. 
પ્રારખ્ષધ અથવા નિષ્”્તિની વાત થોડા સમય માહે 
આપણે ખાજીએ રાખીએ તે આ ખધા માણસોની પારણા 
“એ છે કે, સજ્જને જીવતા રહેવું નેઈએ ને આબાદ 
-અનવું સેઈએ અને ફદુજને મરી જવુ' જેઈએ કે દુઃખ 
વેઠવું જ નેઈએ, પરતુ કુદરતની ચોજનામાં કાય-કારણુ- 
"ભાવને પરક્પર એવો કોઈ સબધ છે ખરો? શનની 
“સાલસતામાં ઝુદરતી મૂલ્ય રહેલું છે ને આબારી અને સુખ 
શાનવીમૂલ્ય ધરાવતા હોય છે. સાધુતા અથોત્‌ ભલમનલાઇને 


૧૫૬ શીતામાં જીવનની ડળા 
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શુણુ મન અથવા આત્માની સ્થિતિ પર આધાર રાખે છે અને 
ગ્તુષ્યને શ્રીમ'ત ખતાવવાની લાયકાત એ શુણુમાં રહેલી 
જોતી નથી. દદ માણુસ પાકે! વેપારી હરો એટઈું જ 
નહી' પણુ તેનામાં નૈતિક ડુ્યુ લા હરો ને સુખ્કળ કમાતો 
હરશે છતાંય તે વધારે ને વધારે ડુ થતો જતો હશે. 
આ હુનિયા સારા માણુસાને પૈસે ટકે સુખી કરવા અને $ુછ 
માણુસને ફુઃખી થવા માટે સજ્ઈ છે એવો! વિચાર બ્રમ- 
મૂલક છે. આખાદીમાં સુખ છે અને ગરીબાઈમાં ડુઃખ છે 
એવુ' આપષે ગોઠવી કાઢયું" છે. કુદરતના કાયદામાં આ બે 
વસ્તુઓને હૅતુક સ'બ'ધ નથી, ખરેખર, આપણે વાંક હોવા 
છતાં ઘણીવાર આપણે ઈશ્વરને રોષ દઈએ છીએ; કારણુ કે 
આપણે એવું માનતા હોઈએ છીએ કે, ઈશ્વર સનુષ્યનાં 
સાંસારિક સુખ માટે આ જગત સજ્યું” છે...અને એવી 
માન્યતાથી આપણે બ્રમમાં પડીએ છીએ. માણુસની આ 
પૃધ્વી પરની હાજરી તો આધુનિક છે અને એના સુખનો 
ખ્યાલ રાખવાની ઈશ્વરની કરજ છે સ્મ તેનામાં રહેલા 
ગર્વને લીધે જ તે માનતો હોય છે. હલકી કેટિનાં પશુઓની 
પેઠે જ મતુષ્ય પણુ ઈશ્વરી માયાનો એક અ'ર છે અને. 
એનામાં ( મતષ્યમાં ) આત્માના થયેલા વિકાસને લીષે તેમ જ 
એનામાં રહેલી ખુદ્ધિને લીધે એ પશુની તુલનામાં એતા 
કરતાં શ્રેણ હોવાથી, એકમાત્ર આટલા અપવાદ સિવાય, માણસ 
અતે પશુએ એકસરખી રીતે ઈશ્વરી કાયદાએ વડે શાસિત 
થાય છે. ખરાખ કમ્ષંતુ' દળ ભોગવવાતુ” એક માણુસ તર્‌ીકે 
એના જ્રાળે આવેલું જ છે; પછી ભલે તે તે સારો માણુચ 
હેય તોપણ એચ ભોગવે જ છૂટકો અને દુનિયાની હાલની 
રિથિતિ પ્રમાણે દઇ માણુસ કરતાં એક સારા માણુસને ૧ 
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“જ વેઠેવાનું' રહે છે. ઝુદરતની સ્વત'ત્ર મરજી પ્રમાણે ચાલતા 
એના કાયદાએથી માણુસ બ'ધાયેલેો છે અને એતુ' ખરૂં 
કારણુ પણુ એ જ છે કે જે ગીતા વારવાર કહ્યા કરે છે કે, 
-સત્કમ કરવાં એ મતુષ્યનુ' કતગ્ય છે પરતુ એનાં ફળોની 
આશા રાખવી નહી”; કારણુ કે એના કમના સારાપણાને 
-ક્ળોદના ઉપભોગ સાથે કુદરતની ચે!જનામાં કશી જ -લેવારેવા 
નથી. મડુષ્યતુ' કમ તેને ગરીબ જે તવ'ગર ખતાવતાં ખળે 
“પર અસર કરતું નથી, પણુ તેના મન અને દેહાત્મા પ૨ 
“તેની અસર થાય છે. ભલાઈ અને ભૂ'ડાશ એ માણુસની પેદાશો 
છે, ઈશ્વરની દુનિયામાં જે સાચું' છે અર્થાત્‌ કુદરતના કાયદાને 
“જે અતુસરે છે તે જ સારું એટલે કે ભલુ' છે અને જે આ 
કાયદ્ાઓથી વિરુદ્ધનુ' છે તે ભૂ'ડું' છે. આપલ ઉપર જેયું 
તેમ ત્રત અને અનૃતનેો! એ બેવડા અથ છે, તેથી સાચુ 
તેમ જ સારું એ માટે એક જ શખ્ઠ છે; એટલે કે “ સત્‌” 
એટલે સારું અને “ અસત્‌ એટલે ખરાબ, 

પોતાનો કાંઈ પણુ વાંક ન હોવા છતાં સારા માણુસને 
સુઃખ શાથી ભેગવવુ' પડે છે, તેતુ' કુદરતની સામાન્ય ચોજના 
ઉષશાંંત એક ખીજુ' પણુ કારણુ છે. આપભ્‌ ઉપર નેયું છે 
જે, મનુષ્યના વ્યક્તિગત કમ* ઉપરાંત માણુસો એકખીજાના 
સ'પમાં આવવાથી સામૂહિક કર્મ થતું હોય છે. વ્યક્તિનો 
સમાજ સાથેનો સ'બ'ધ સકરણુ અર્થાત્‌ ઈદ્રિય સ'ભ'ધી 
"હોય છે અને દરેક સામાજિક રચનાને આત્મા હોય છે. 
નાના કે મોટા સમાજને સામાજિક આત્મા અથવા આપણે 
જેને માણુ કહીએ છીએ તે હોય છે અને પોતાના નેડી- 
જારોના સ'બ'ધને લીધે દરૅક બ્યક્તિતુ' કમ" આખા સમાજનાં 
લલાં કે ખૂરાં કર્મોમાં પોતપોતાનો ફાળે આપે છે. આ 
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“-ૂૂન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ૂટ્ટ્િન્િટ્િનટ:#ઝ 








વાત આપણા કમ'વાટમાં નતેકે ચોગ્ય રીતે સમળ્ાવવાર્માં 
આવી છે; તોપણુ માણુસાના સન પર ઠસાવવા માટે ચોટદાર 
વાણીમાં એને પૂરતુ' બળ મળ્યું નથી. લોકમાન્ય તિલક 
ચોતાના “ ગોતારહસ્‍્ય? નામના ગ્ર'થમાં એને ખાસ પ્રાધાન્ય. 
આપે છે. તેઓ કહે છે કે, જેમ કોઈ એક વ્યકિત પોતાનાં 
કમનાં કૂળ ભોગવવામાંથી છટકી શકતી નથી, તે જ પ્રમાથુ. 
એક કુટબ, જતિ કે રેશ અથવા તો સમસ્ત વિશ્વ પોત- 
પ્ાતાનાં કર્મોનાં પરિણામ-કફળ ભેોગવવામાંથી છટકી શકતાં 
નથી અતે દરેક મતુષ્ય પ્રાણી કોઈ ને કોઈ કુડુમ, કોઈ 
જાતિ, કે કોઈ પણુ દેશમાં પેટા થચેલ હોવાથી એનાં 
પોતાનાં કમ'ને.લીષે જ નહી* પરતુ જે જાતિ, સમાજ ક્ર 
કુટુખ સાથે એ સ'બ'ધ ધરાવતો! હોય છે, તેણે કરેલાં કર્મૌનાં 
કૂળ પણુ કેટલેક અ'શે તે માણુસને ભોગવવાં જ પડે છે. 
“પરતુ સામાન્ય વહીવટમાં ઘણુ' કરીને અસ્ુક વ્યક્તિનાં ક્સૌતા 
સ'બ'ધમાં વિવેચન કરવાના પ્રસઃ:ગ આવતા હોવાથી કર્મ 
વિભાગ પ્રકિયામાં કર્મના વિભાગ એ સક જ મડુષ્યતા 
કપ્*ને ઉદ્દેશીને કરવામાં આવેલા હોય છે.? (પાડું ૨૭૨» 
સહાન ચોગી અરવિ'દ ઘોષ જેવા ખીન્ન ચિ'તકોએ પણુ કમન 
વાદના આ સ્વરૂપનો વિચાર કર્યો છે. સો! ડેમન્ડ, પાલ 
પ્રન્‍્ટન જેવા પાક્ષાત્ય ચિ'તકેર અને બીના ચિ'તકેઃ પણુ ટં 
જેઓ કમના સિદ્ધાંતમાં માને છે, તેઆ સામૃહિક કમ માં 
પણુ માતે છે. “ માનવમાત્રનો સુનજન્સ? નામના પોતાના 
સુસ્તકમાં શો ડેમન્ડ લખે છે ફે, “ કેવળ વ્યક્તિ કરતાં કર્મનો 
કાયર] વધુ વ્યાપક અર્થો ધરાવે છે, પરંતુ એ બધા અથોની _ 
સાથે અહીંયાં આપણુને કરે? જ સ'બ'ધ નથી. કૈમ કે 
આપશે આપણાં કમો કેવળ નિર્માલુ જ કરતા નથી; પરું 
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તેમ કરવા સાથે આપણા કુટુ'બું, આપણા મિત્રોનુ' અને 
આપણા રેશતુ' કમ પણુ આપણે નિર્માભુ કરીએ છીએ અતે 
જેની વળતી પ્રતિકિયા આપણા પર થાય છે. સુનરાગમન 
અથવા સુનજન્મના કાયદાની પેઠે કમનો કાયદો મહાન 
ચોજનાનો એક વિભાગ છે, જે આપણા જીવન પછી કેવળ 
આ પૃથ્વીના ગ્રડુ ઉપર જ નહી” પરતુ બીજે કયાંય કામ 
કરતો! હોય છે. કમ"નો પ્રકાર અતે કમના વગની પેે 
આપણા વિશ્વનું પણુ કમ" હોય છે; અને સાપણી ઇચ્છા 
મમાણે એમાંનાં કેટલાંક મહાન કર્માને વ્યક્તિગત કર્મા તરીકે 

આપશે રવીકારી શકીએ છીએ. જીવનના અસ્તિત્વતાં વધુ ગૂઠ 
રહરચોનો અભ્યાસ કરનારાઓ માટે તે કર્મો હૃદય'ગમ અને. 

ઉત્સાહવધ'ક છે.'૬( પાનાં ૧૫૧,૧૫૨) 

શક વખત આ સહ્ય આપણને સમજાઈ જતાં સર્જ 
રેશેના શાજનેતિક અને સામાજિક ઇતિડાસ સાથે સખ'ધ 
ધરાવતા, ભૂતકાળના અને અત્યારના અનેક પ્રશ્ચો સહેલાઈથી 
હંલ થઈ જાય છે અને ઇતિહાસ આપણુને નવો! માગ* ચી'ધે 
છે. ઇતિહાસનું તત્ત્વસ્ાન આપણુને એવા નિણુય પર લઈ જાય. 
છે કે, વિશ્વમાં તેમ જ માનવઇતિહાસમાં ઈશ્ચરતુ' અસ્તિત્વ છે. 
રેર્ઞાની ચડતી પડવી પર કમના કાયદાએ હકૂમત 
ચલાવતા હોય છે; પરતુ એ અવ્ય'ત ગૂંચવાડા ભરૅલા હોવાથી 
ભની અસર નિષજાવવામાં લાંબ સમય લે છે. એટલે કે 
દશની ચડતીપડતીનો આધાર કર્મના કાયદા પર રહેને 
છે; કના કાયદાને લીધે જ દેશની ઉત્તતિ કે અવનતિ 
શાય છે; પણુ એ કાયદાએ મિશ્ર પ્રકારના હોવાથી તેમની 
અસર તુરત થયેલી જણાવી નથી, આ સવ વેદાંત સિદ્ધાંત 
પરથી નિષ્પન્ન થતું પરિણામ છે; અર્થોતૂ પૃથગાત્મા અને 


(પ 
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નનકઝન્ઝઝકકઝઝઝઝન્ઝઝનઝન્નનઝનકન્ઝઝનનન્ઝઝનનનનન 
સામૂહિક આત્મા એ વિશ્ચાત્માના વિકારા કે રૂપાંતર છે 
અતે એ વિશ્વાત્મા સજીવ તેમ જ નિજીંવ જગત પર શ્વાસન 
ચલાવે છે.( આપણા બઆપદાદાઓનાં સારાં-નરસાં કર્મૌતૂં ક્છી 
આપણે ભોગવીએ છીએ અને આપણી ભાવિ પેરી માટે પણુ 
એ જ પ્રમાણે ભ્ષાગવવા માટે સારાં-નરસાં કર્મોનું ફાળ આપલે 
વારસામાં *ગાપીશુ(. આપણી હયાત જિ”ટગીમાં પણુ આપછે 
આપણા ન્ેડીદારાનાં શલાં ખૂરાં કર્મોનાં કળે ભોગવતા 
હોઈએ છીએ. હુનિયા વધુ ને વધુ સાંકડી થતી નાય છે 
અર્ચાતૂ મતુષ્યન્નતિ એક ખીન્તની વધુ નજીક આવતી 


, હોવાનુ જાય છે; તેથી ઈશ્વરની ચોજનામાં વ્યક્તિનું એકમ 


રહયું નથી; પરંતુ સમગ્ર મનુષ્યજાતિતુ” એકમ નષ્કો થયું 
હોય એમ લાગે છે. દેશવાદતી સાંકડી મનેોશાવના ઉત્પન્ન 
થવાને લીધે થેલા કલહ અને રક્તપાતના લાંબા ગાળા પછી 
કાર્યના પ્રત્યેક સામાન્ય ક્ષેત્રમાં આંતરરાષ્ટ્રીયતાનો સિદ્ધાંત 
આપણા શજકીય જીવનને! હવે સ્વીકારાચેલે! સિદ્ધાંત ખન્યા 
છે. આ મહાન સત્ય આપણે કેવળ શીખીને બેસી રહેવાનું 
નથી; પર*તુ આપણા દૈનિક જીવનમાં એ ઘર કરી રહે એ 
જેવાનુ' છે; પણ્‌ ન્યાં સુધી થોડા પણુ માણુસો એ પ્રમાણે 
ન વતે યાં સુધી બાકીનાએએ ડુઃખ ખસતા રહીને ન 
જૂરવી શકાય તેવા કમના કાયદાનો ઇડ ચૂકબ્યા કરવો 
જોઈ એ. હિ*દુ તત્તસોએ જગતને આ મહાન સત્ય આપ્યું 
છે. એક દિવસ એવો આવશે કે ન્યારે સનુષ્યજાતિતે એ 
વાત સમજારો કે, ઝે એના સામૃહિંક જીવનમાં આ સવનો 
અમલ કરતાં શીખરો તે જ પોતે આ વિશ્વ પર ટકી શકરો? 

પ્રારબ્ધ અથવા નિયતિ સાથે કમના સિષ્ધાંતએે બ્રામક 
ખુદ્ધિથી ન્ેર્ડી દેવામાં અતિ ગ'ભીર બ્રમણા-મિથ્યા' ખુદ્ધિ 
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રહેલી છે. ખરી રીતે માણુસોના-ભલલા માણસોના મગજમાં 
ક્મવાદ અને નિયતિ વચ્ચે ગૂ"ચવાડે ઊભે થચેલે। છે. 
જ્યોતિષશાઅ સ'બ'ધી ગેરસમજૂતી પણુ આ ગૂ'ચવાડામાં 
ઉમેરા કર છે. સુક્ત મરજી, વિરુદ્ધ-દઢ સ'કલ્પને સવાલ 
પણુ આજ વાત પર અવલ'બીને રહેલો છે, ક્મવાદનોા 
સિદ્ધાંત ચોગ્ય રીતે સમજાઈ જવો! નઈ એ. એ ઇચ્છા- 
સ્વાતગ્ય પર ૨ચાચેલેો છે અને કુદરતના જે કાયદ્ટાએથી 
આપણે ખ'ધાયેલા છીએ તે કાયદાઓના પ્રદેશમાં અર્થાત્‌ 
ફૅદરતના એ નિયમોના વર્છુંલમાં રહીને થતાં આપણાં કાર્યોની 
જવાખદારી પર ક્મવાદના એ સિદ્ધાંતતુ' મ'ડાણુ થચેલું છે. 
આપણે ઉષર ન્નેચું તેમ કર્મવાદના સિદ્ધાંત પ્રમાણું આપણે * 
આપણાં પાછલાં સ'ચિત કર્મો વડે ખ'ધાયેલા છીએ, પરતુ 
સાન અને ભક્તિ અર્થાત્‌ નિષ્કામ કમ વડે આ ખ'ધનમાંથી 
આપણી જાતને આપણે સુક્ત કરી શકીએ છીએ. ફળ ભોગ- 
વવાના હેતુથી ફરાતુ' કાય” આપણુને બ'ધનમાં નાખે છે. 
કર્વબ્યખુદ્ધિથી કશતાં કર્મૌનાં ફળ વિષે મન નને અનાસક્ત 
અને નિષ્કામ રહે તો લિ'ગદેહને કર્મો અસર કરતાં નથી; 
પરતુ તે ને સકામ અર્થાત્‌ વાસનાયુક્ત હોય તો સ્થૂળાતતતવા 
પ્રમળ બને છે, જેને પરિણામે શરીરને છેડતી વખતે આપલે 
આત્મા હીન દશાને પામેલો હાય છે. તેથી જ કર્મો કેવી 
રીતે કરવાં કે જેથી આત્માને તે ખ'ધનકારક ન થાય અને 
આત્માને તે પવિત્ર સ્થિતિમાં રાખે, એ દેખાડવાનો ગીતા 
પ્રયત્ન કરે છે, દહ સ'કલ્પશક્તિ વડે, આપણી જીવરૂપ પરા 
મકૃતિથી આપણી અપરા-પ્રકૃતિનો ઉત્ટર્ષ સાધવો. ગીતા 
કહે છે કે, “આત્મા વડે આત્માનો ઉદ્ધાર કરવો; પોતાના 
આત્માની અધોગતિ કદી ન કરવી, કેમ કે આત્મા જ આત્સા- 
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નેદ ખ'ધુ છે અને આત્માનો શત્રુ છે, જેથુ પાતાના આત્મા 
દ્વારા પોતાના આત્માને જીતી લીધે! છે, એના આત્માનો 
અ'ધુ એનો આત્મા જ છે, પરતુ જેશુ પાતાના આત્માને 
જીત્યો! નથી, આનો આત્માં એનો શવુ છે અને એની સાથે 
શનની પેઠે વતે* છે. 
ઝસરેર્ાસ્લતા ડડત્તાતે સાસ્તાતલવલાજ્ચેલ્‌ । 
આતય છાસનતોવન્યુસત્સેવ સ્તિત્તત્સનઃ ॥ 
ઘન્‍્સુસત્તાડડત્તતત્તચ્ય ચેતાત્મેવાત્તતા ગિત: 1 
શતાત્મનસ્તુ શાગત્તે વસતાસતેત જાવવત્‌॥' ($, ૫-૬) 
પ્રાચીન ષાશ્ચાત્યા પણુ એ જ વાત કહે છે કે, “ જીતે 
“છે તે, જે આત્માને જીતે છે.' સુકત મરજીનો આ સાર 
છે. ગ્ુક્ત મર૨૪ અર્થોતૂ સુકત ઇચ્છા અને આત્મનિક્ષય- 
વાદ એ ખજ્ઞે એક જ વસ્તુ છે. કમ"વાદની પારિભાષિક ભાષામાં 
આપણે આપણાં સ'ચિત કમો વડે અ'ધાચેલા છીએ. પસ્ત્ુ 
ચિત કર્મ લૈયાર કઈ રીતે થાય છે ? એ આપણાં પાછકાં 
કોના સચડ છે. પણુ એ સગ્રડ થતાં પહેલાં આપણાં 
કૃત્યો આપણી મરજી પ્રમાણુ થતાં હોય છે અને ત્યાર પછી 
% તેમનો સ'થ્રડ થવા માંડે છે. આપણું ફોઈ પ્રકારના ખાહા 
 કતત્વથી ખ'ધાચેલા નથી. પરતુ આપણાં પૂ્ગછુત્યોથી અર્થાત્‌, 
આત્મનિકશ્ચષયચી ખ'ધાચેલા છીએ. આપણાં પાછલા કમો જ 
આપણુને બ'ધનમાં નાખે છે અને એ સ'ચિત કર્મોને સાન, 
ભક્તિ અને નિષ્કામ કસો વડે આપણુ! મનને ચવિત્ર કરીને ધ્વસ 
કરી નાખવાની આપણે રાક્તિ ધરાવીએ છીએ. અલખત્ત, 
આ વાત ખરી છે કે, આ કામ એક જ તડાકે કરી નાખી 
શકાતું નથી અને જ્ઞાન વડે પોતાનાં કર્મને હગ્ધ કરી નાખ 
નારા તો! અલૌકિક માણુસેદ જ હોય છે. ગીતા એનો ઉપાય 
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ઝકાત 
ખતાવતાં ધીમા કેસે એ કરવાનું કહે છે અને એ વાત પર ભાર 
મૂકે છે કે, દરેક નિષ્કામ કમ, ભલે ગમે તેવું નાનુ' હોય તેપલુ 
આત્મા પર એની અગસ્ય અસર ધરાવતું હેય છે. પરતુ 

સુદ્દો -એ છે કે, શું એ ધીમા કેમે થઈ શકે છે ખરું? અને 
પછી મતુષ્ય ડેયારેય પાપી તો! રહેતો નથી ને ર શરીરના સૂક્ષ્મ. 
અ'તભૌગમાં પ્રકારૈતા વિશ્વાત્માતું તેજ, જે વિશાળ તૃષ્યા અને 
વિકારાનાં સ્થૂલ પડોથી ઝાંખુ' ન પડે તો એ તેજ મનુષ્ય- 
જાતિની હીન દશાના અસ્તિત્વમાંથી સ'કલ્પશક્તિ વડે સુક્ત' 
થવાને ઉપાય દેખાડે છે. 
પણુ ત્યાર પછી એમ કહેવામાં આવે છે કે, આપથે. 
આપણાં કમ પ્રમાણે આપણુ! સર્વ કૃત્યો કરવાને ભાટે 
ગમવૃત્ત થતા હોઈએ છીએ, તેથી આપણી મરજીનો અમલ 
કરવા માટે આપણે સ્વત'ત્ર નથી. ખરેખર, જે ચક્કરમાં પડ્યા 
પછી એમાંથી ખહાર નીકળવાની આપણા માટે હોઈ તફ 
નથી, સએ ચક્કર એક વિષવતું'લ છે કે જેમાંથી ખહોર 
નીકળી શકાતુ નથી. દૈવવાદના આ વિચારરૂપી કીડાએ જ 
માણુસોના મગજમાં મજબૂત પકડ જમાવી છે. આત્મનિર્ણુચ- 
વાટ અતે પ્રાફેનિયતિવાદ એટલે કે પૂર્જ નિશ્ચિત અદછ-પ્રારબ્ધ- - 
વાદ આ ખે તદ્ન ભિન્ન કલ્પનામાં છે. કમ'વાદ એ” 
આત્મનિણુચવાદનેો બાધ ચોક્કસપણે કરાવે છે જ; પર'તુ 
અદંઇવાદ અને ક્મ"વાદ એ પરસ્પરના વિરાધી અર્થો છે. 
જે કમજવાદ અદેણવાદની માન્યતા ભલી દોરી ન્ય તો કમ 
વાદ પોતાનું ગૌરવ ગુમાવી બેસે છે; અર્થાતૂ ખોટા પ્રારખધ- 
વાદને સ્‍ેતે સ્વીકારી લેવામાં આવે તો! કમ'વાદનુ' કાંઈ મહત્વ 
રહેતુ નથી અને તેમ થતાં વેદદાંતટશનતુ' આખું માળખુ 
ભૌયભેચુ' થઈ જય છે. હકીકતરૂષે તોઃ કર્મવાદ એ ગ્ારખ્ધ- 


ઉડ ગાદતામા $૬.24નત! ડવ 


૧૪૫૪#-૪-#૦--”્ન્ન્ન##પ#૫૦#૫#૪૫##૪૫૪૫#/ 
વાદનુ' પરિણામ છે, રૈવદુવિ*યાક છે. નેકે એ એમ માને 
છે કે, મનુષ્ય એ પ્રકૃતિના નિયમોથી બ'ધાચેલો છે; પરતુ 
તુષ્ય કુદરતના કાયદાએથી અ'ધાયેલો છે એમ કહેવાથી 
એની મતલખ એવી થતી નથી કે તે કાંઈ એવી રીતે 
અ*ઘાચેલો કે તે પોતાનો ઉત્ક"ે સાધવાનેદ વિચાર પણુ 
અ કરી શકે | જીવનના તત્ત્વસ્તાનને લાંબો ધંમૌપરદેશ અજીંન- 
ને આપ્યા પછી અતે શ્રીકુષ્ણુ એનો ઉપસંહાર કરીને 
અજીંનને પોતાને ટીક લાગે તેમ કરવાતુ' કલ્યાથી અર્જુન 
તેમના ઉપદેશ પ્રમાભે પોતે વર્તવાતુ' જણાવે છે. કાર્યની 
આ પસ'દગી અર્જોનના મનમાં રહેલી જ છે; નહિ તો તેથે 
એવો જવાબ આપ્યો હોત કે, “ મે' તમારા ઉપદેશ સાંભળી 
” લીધો પલ હુ શું' કરી શકુ'? કારણુ કે મારા માટે આગળ 
જે કાંઈ નઠ્કી થઈ ચૂક્યું છે તે પ્રમાણે ભાવિ મને કાર્યની 
રારવણી આપરો, એટલે કે જે થવાતુ' નકી થઈ ચૂડયું છે 
ત્તે જ થશે. એમાં મારા કાંઈ ઉપાય નથી.' અજન આડું 
કહેતો નથી પરતુ મૃષ્યુ સલાહ આપ્યા પ્રમાણું વત'વાનો 
પોતાને નિર્ણય દેખાડે છે. 
માણુસ કયા અચ*માં ઈશ્વરનુ' નિમિત્ત હોવાતુ' કહેવાય 
તે આપણે અગાઉ ત્ેઈ ગયા છીએ. એનો અથ એવે 
છે કે માણુસે ઈશ્વરના અતક્ય અને ગૂઢ તથા અપરિવતનીય 
નિયમોને તાળે ચલુ' જેઈએ, ઈશ્વરની ઇચ્છાને માન 
આપવુ નેઈ એ; પરતુ એની મતલખ કાંઈ એવી થવી 
નથી કે તે જે કાંઈ કાય કરવાનો છે તે તેને માટે અગાઉથી 
કરવાનુ' નષ્કી થઈ ચૂઝયું છે અને તેનાથી ભિન્ન રીતે તે કરી 
શકે જ નહી. કેવળ પ્રાક્નિયતિવાઢ અથવા રેવવાદ એ તે! 
એક ચોખ્ખી તૌતિક માન્યજા છે અતે મતષ્યના દૈવી 


ગીતાનેદ કમ્્વાહ ફૂદ્પ્‌. 
તોરી: તાં. હતરી. તં ાંાં4:6::6--4 4 4 8 4 2 ત હ & 4 હ 4 8 4 4. . 


સ્વભાવમાં માનતા કોઈ પણુ દર્શનશાસ્રમાં એને સ્થાન નથી. 
સાંપ્યદર્ચન, જે ' પુરુષ ' અને “ પ્રકૃતિ ' એવાં બે સ્વત'ત્ર તત્ત્વને. 
માને છે અનૅ તેમના ઉપર પરમેશ્વર જેવી ફેઈઈ શક્તિની. 
સત્તાને માનતુ' નથી, તે પણુ ચાખ્ખો ભૌતિકવાટ નથી; કેમ કે 
તે સુરુષ અથવા તો! આત્માની સત્તામાં માને છે. વધુ તો 
શું, વેદાંતટશ*ત 'જે ખ્રદ્દાને કેવળ પરમતત્ત્વ માને છે તે પણુ 
માયા અથવા પ્રકૃતિના પ્રદેશમાં મનુષ્યને વિવેક, વિચારણા 
અને સ'કલ્પની સર્જ શક્તિ ચુક્ત પરમેશ્વરના મૂ્તસ્વરૃપે 
લેખે છે. સાથે સાથે એ વ્યક્તિમાત્રને સતત ચાદ અપાવ્યા 
- કરે છે કે, “તુ' તે છે અને તે તુ' છે-“ તત્વમસિ ? આર્થાત્‌_ 
આત્મસાક્ષાત્કાર એ મ્તુષ્ય-માત્રનુ' ધ્યેય છે અને આત્મં* 
નિણુ'ય વિના આત્મસાક્ષાત્કાર સ'ભવતો નથી. 
ઇપ હજુય કેટલાક માણુસો પોતાનું માથુ” ડલાવીને પૂછશે 

કે તે! પછી અમારુ ભાગ્ય અને ગ્રહોની અમારા પર થતી 

અસર ખાખતનું શુ'? અત્યારના જમાનામાં આ સવાલ 

અત્તિ સામાન્ય થઈ પડ્યો છે અને તે પણુ કેવળ રેવમાં 
માનનારા પૌર્રત્યોમાં જ નહી' પણુ ન્યોતિષમાં માનનારાઓની 

ઠડા ઉડાવનાશએ! અને તેમને વહેમી મૂર્તિપૂજક કહી તેમની 

મશ્કરી કરનારા પાશ્ચાત્યોમાં પણુ તકદીરને લગતો આ પ્રશ્ન. 
છેક મામૂલી થઈ ગચેઃ છે. ન્યારે જીવન નિષ્ફળ અનતુ, 

અચોક્કસ થતું અથવા ઝુશ્કેલી ઉત્પન્ન થવાનુ સૂચવતું હોથ 

એયું લાગે ત્યારે પોતાને ગમે તેવા સભ્ય અને શિખ કહે- 

વાતા માલુસોનદ મન પર પણુ નસીબવાદનુ' મોજુ કરી વળે 

છે. તકદીર અથવા નસીબ કે ભાગ્ય શબ્દથી તેઓ ચોતે શુ” 
સમજે છે એમ જે જીટા જુઠા માણુસોને પૂછવામાં આવે. 

તો તેલા તેના તમને જુદા જુઠ્ઠા જવાબ આપશે. ગીલાના- 


“કૃદૃદ્‌ ગીતામાં જવનની ડળા 
“અઢારમા અધ્યાયના ૧૪મા શ્લે।કમાં દૈવ શબ્ઠ વપરાચેલે। છે, 
કએ સ્થળે સર્વ કાર્ચૌની સિદ્ધિ માટે સાંખ્યમત પ્રમાણે કૃષ્ણુ 
અજીનને પાંચ સાધનો કહે છે. તે આ પ્રમાણે છે : “ આધાર- 
ક્ષેત્ર (શરીર), કર્તા ( આત્મા ઝે, અનેક પ્રકારનાં સાધન, અનેક 
પ્રકારની ક્રિંચાઓ ( પ્રયત્નો ) અને પાંચસું દૈવ, 

અધ્િણાત તથા જર્સા વરબ સ પચગ્વિયમ્‌ | 
તિતિપાક્ત વયવ ચણા કેય બૈવાત્ર પગમન્‌॥' (૧૮-૧૪) 
/આતે અર્થ એ છે કે, કોઈ ષણુ કાર્યની સિદ્ધિ થવા 

. માટે ગમે તેવાં ભૌત્તિક સાધનો કે અન્ય ઉપાચો હોય તો- 

પણુ તે સજ કરતા ચડે તેવો કિમતી કાંઈ પણુ ઉપાય હોય 
-“તો તે “રૈવ-પ્રારખ્ધ' છે. કોઈ પણુ ભાષાંતરકારે એના જ 

* જેવો તત્સસ અગ્રેજી શબ્ઠ આપ્યેોદ નથી. “દૈવ ' શબ્દનું” 
“ભાષાંતર ફરતાં વિધિ-પરમેશ્વર ( 152₹૦૪તૅવ્ઝત્ટ ), ભવિતજ્યતા, 
'નિચતતિ (12૮૬પ્ત૪ ), અદણ (10785૦૯), દૈવત્વ, દિબ્યતાનેદ 
અધ્યક્ષ રેવ (1ગવ્ઝાંતોઇઝ ઝિંગ), વગેરે શખ્દો વષરાય 
“છે.  નિયતિનો ઈશ્વર *-ભાષાંતરર્પે સહેલાઈથી વાપરી શકાય. 
તો. પછી “ નિયતિ? એટલે શુ? “ મનુષ્યના કાખૂ બહારનાં 

_- શાત અને અજ્ઞાત કારશરાનુ' ન્તેડાણુ *-એવા અથ*માં કેટલાક 

“ -માણુસો_“ નિયતિ? શખ્ઠ વાપરે છે. વળી ખીજાઓ એતો 
અથ *ગ્રાક્નિયતિ? એમ કરે છે; એટલે કે જે કાંઈ થવાં 
છેતે થતાં પહેલાં, જે રીતે થવાનુ' છે તે નિયતિએ અગાઉથી 
“નકી કરી નાખ્યું છે અને તેના થવાપણામાં આપણાથી 
કોઈ જાતનો ક્રેરફાર કરી શકાતો નથી. જે રેવતો અથ" એમ 
કરવામાં આવે કૅ જે કાંઈ પણુ આપણે કરીએ છીએ તે 
કાર્યને કેટલાંક ચાષ્કસ અને અજ્ઞાત અસ'ખ્ય સાપનો 
અનાવને। આકાર આપી રે છે; તો! આ સહ્ય સામે કર્મ્ઈવાદના 
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સિદ્ધાંતને" કોઈ પ્રકારતે! ઝઘડો હોઈ શકે નહી. ગીતા આ 
વાત સ્વીકારે છે તેથી જ એ કહે છે કે, આપણાં કર્માનુ* 
કૂળ મેળવવુ એ આપણા હાથની વાત નથી. એક દાખકે 
આપીને આ વાત સમજાવી શકાય છે. ધારો કે આપશે 
કોક સ્થળે ચાષ્કઠસ ટાઈમે પહોંચવા માગીએ છીએ શને 
તે પ્રમાણે આપણે રવાના પણુ થઈએ છીએ. માગમાં 
આપણી ગાડીને અકસ્માત થાય છે અને તેથી એટલું ખધું 
મોડું થઈ જાય 'છે ફે આપશે ધારેલે હેકાણે સમયસર 
પહોંચી શકતા નથી અને આપલે ધાર્યા પ્રમાલૃુ પહોંચવામાં 
ચૂકી જઈએ છીએ; જેને પરિણુ.મે આપણુને કાંઈક ખાટ 
ખમવી પડે છે. તકના અથમાં ચઆમાને “રેવ? કહેવાય અથવા 
તોએ જ અથમાં આપશે એને “ભાગ્ય' પણુ કહી શડીએ 
પરંતુ જેએ “દેવ *નો “ પ્રાફૂ-તિયતિ' એવે અર્થ કરે છે 
તેએ કહેશે કે, આપણા રવાના થતાં પહેલાં જ આપણા 
માટે ત્યાં ન પહોંચવાનું” નક્કી થઈ ચૂકયું હતું તે તેથી જ. 
શઆપણી ગાડીને અકસ્માત થચો હતો. ખીજ શખ્દોમાં એમ 
પણુ કહી શકાય કે, થયેલો! અકસમાત આપણુને કેવળ અક- 

સ્માત થયે હોવાતુ' જ લાગે છે, પરંતુ આપણી નિયતિ પર 
શાસન કરતા કોઈ હિજ્ય તરતવે જ એવો કોઈ આદેશ કરી 
રાખેલો હતો કે, આપશે કરેલી મોઠવભુના આધારે આપણુને 
મળવાનો હતો તે લાભ આપણુને ન મળે ને તેથી અક- 
સ્માત થવા માટે નિયતિના અધિઘાતા દેવે તે પ્રમાણે 
નિચતિતે અગાઉથી હુકમ કરી રાખેદ્વો હોવો જેઈએ. 
આપણે પારેલે સ્થળે પહોંચવા માટે ગમે તેવો પ્રયત્ન કચે 
હોત; તોપણુ આપણુ માટે ત્યાં ન પહોંચવાતુ* ની થઈ 
ચૂકેલું હોવાથી આપણા પ્રયત્નમાં આપશે નિષ્ફળ જ નીવડત. 


૧૬૮ ગીતામા જીવનની કળા ન 


ન્ન 
હવે ધારા કે અકસ્માત થયા પછી એક મિત્રની ગાડી 
એચિ'તી તે સ્થળે આવી પહોંચવાથી આપણે તે ગાડીમાં 
અણીને સમચે નિશ્ષત સ્થળે જઈ પહોંચીએ જીએ અને 
વખતસર પહોંચીએ છીએડ એટલે ધાધુનિયતિસાં-દેવવાદમાં 
માનનારો આ વાતને બે અકસ્માતના અર્થમાં ઘટાવરો; એટલે 
જુ નિશ્ચિત સ્થળે સુકરર સમચે કોઈ પણુ રીતે આપણા માટે 
પહોંચવાનું” તો નધ્કી થચેલુ' જ હતું; તોપણુ ગમે તે રીતે 
(રેવીપણાથી તે! નહીં જ ) શઆપણી ગાડીને અકસ્માત થયો, 
સૈ યોજનામાં ભાગ લેવાનુ" આપણા માટે નકી થઈ ચૂકેું 
ણેવાથી આપણુને ભાગ્યના આરેશથી મિત્રની ગાડી મળી 
આવી. આ પ્રમાણે કાયન! અત ગમે તે રીતે આવે ત્તા 
પણુ તેને પ્રાકૂનિયતિ-પ્રારબ્ધવું પરિણામ જ ગણાવવામાં આવે 
છે; અરથોત્‌ કોઈ પણુ કામ જે રીતે પૂરું થાચ તે રીતને, 
તેના પૂણુ થવાના પરિણામને આધાર તે પ્રમાણે જ થવાું 
.અગાઉથી નકી યચેલ હોવાતુ” માનવામાં આવે. આવો 
ખુલાસો આપવો ઘણેઃ સહેલો છે, કારણુ કે છેક છેલ્લે જે 
કાંઈ પણુ થાય, થયા પહેલા નહિ, પણુ કાર્ય થઈ ગયા 
પછી, એમ કહી દેવાય કે એ તો એમ થવાતુ' અગાઉથી 
નષ્ઠી થચેલુ””જ હતું તેથીજ આસ થચું, ને જે આમ 
થવાતુ' ન હોત તો આથી જુદી રીતે ન થાત | પછી જે 
જુટી રીતે થાત તેને પણુ તેમ થવા માટે અગાલથી ન્‌ષ્કી 
થચેલુ" હોવાનુ ગણાવવામાં આવત 1 સવાલ એ છે કે; એવી 
કોઈ દૈવી શક્તિ છે ખરી કે જે આ જગતમાં થતા ગ 

કામને અસુક રીતે જ થવા માટે તે વિષેનો! પૂર્જનિર્જીય કરી 
રાખે છે? જે એવી કોઈ રૈવી શક્તિ હોય તો તે પરશેશ્ર 
જાતે છે અથવા તો. એના જેવી જ સમાન્તર કોઈ બીજ 


ને 
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સત્તા છે? ગીતા સ્પષ્ટ રીતે કહે છે કે, એ ઈશ્ચરીશક્તિ 
નથી; કારણ કે આપણે જેયું તેમ ઈશ્વર માણુસનાં શુત્યામાં 
દરમ્યાનગીરી કરતે! નથી. આ વાત તે સ્વભાવ ઉપર એટલે 
કે કુદરતના કાયદા યર છોડી દે છે. “ ઈશ્વર લોકોના કતૃષત્વ* 
તુ, કમેૌતુ' કે કોનાં ફળના સ'ચોાગનુ' નિર્માણુ કરતો નથી; 
સ્વભ્નાવ જ સર્વ કોંઈ કરે છે. 

સ થત ત જર્માણિ ઝોર સઝતિ પ્રસ ! 

સ યજઝસવોમ સ્તમાવસ્તું તવર્તેતે॥' (૫-૧૮) 

ક્મયાગને ઉપદેશ આપતાં ગીતા -્રાફ્નિયતિ-અદઇ- 
વાદની વિરુદ્ધમાં પોતાનો પ્રભખળ આવાજ ઊઠાવે છે. સ્વાર્ય- 
રહિત અને અનાસડત ખુહ્ધિનુ' કર્માચરલુ વિવેક અને સ'કલપ- 
છુદ્ધિનુ' સજશ્રેણ કાચ છે અને એ કાય બાદ્ય બળે! વડે, 
જે માણુસની ઇચ્છા દહ થતી હે!ય તેનાથી થઈ શકે નહીં, 
કાર્યોની સિદ્ધિના નિર્ણય કરનારાં પાંચ સાધનોમાં ગીતા 
“દેવ? શબ્દને ઉપયોગ કરે છે એ ખરું; પરંતુ હિંદુ, 
ધમમાં, સામાન્ય રીતે, દરૅક કુદરતી ખળ અથવા ડતુંતવને 
એની પોતાની શક્તિ દેખાડવા માઢે એનામાં દેવત્વની ભાવના 
સેવવામાં આવે છે અને જે અજ્ઞાત અને અદછઇ શક્તિ 
આપણાં કા્ચૌમાં આપણુતે મદદ કરં છે અથવા તેમનુ 
નિવારણુ ક૨ છે તે' ખળ કુદરત અથવા મકૃતિનુ છે અને 
એ જ અર્થમાં “રૈવ' શખ્ઠ વપરાયો છે; પઃતુ જે શક્તિ કુઠ- 
શતના કાયદાઓમાં દરમ્યાનગીરી કરૈ અથવા જે કાંઈ અગાઉથી 
નિર્દિટ થઈ ચૂફેલુ હોય તે કરવા માટે સાણુસને ફ્રઝ# 
પાડવામાં આવે તે અથમાં દૈવ શખ્ટ વષરાચેલે નથી. 

માકૂ-નિયતિ અથવા અદઇવાદ ગએ એક લૌકિક માન્યતા 
છે; પર'તુ એને હિ'ડુ જીવનના તત્ત્વત્તાનમાં કાંઈ આધાર નથી. 

થૃળ 
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એ માન્યતા આત્મવાદ અને બ્રહ્ાવાદના મૂળમાં ઘા કરે છે 
*ાસે ઉદ્યોગયુક્ત કર્તવ્યના માગ પરથી નિરાશાવાદના નિકૃષ 
માગ* ભણી લઈ નય છે. પ્રાક્‌--નિયતિવાદમાં માનનારા એમ 
માને છે કે, અદઇવાદ એ એક સર્વાચ્ચવાદ છે; પર'તુ આપણા 
દૈનિક અનુભવમાં તો એ એનાથી વિષરીત હોવાનુ' જલાય 
છે તેથી માણુસે પુરુષાર્થ તે કરવો જ નઈ એ, એમ કહીને 
એને જુદા રૂપમાં રજૂ કરવાનો પ્રયત્ન થતે! હોય છે અને 
ભલેને આપણાં કાર્ચાના પૂર્જ નિર્ણય થઈ ગચેલે હોય તો 
પણુ કાર્ચૌની સિદ્ધિ અથે મતુષ્યપ્રયત્ત થવે! જરૂરી છે, 
એમ કહૅવામાં આવે છે. આ એક તદન અસ'ગત વાત છે 
સે એમાં કોઈ પણુ પ્રકારની તઈસિદ્ધતા રહેલી નથી. સનુષ્ય- 
પ્રયત્ન હમેશાં અસુક કાચ” કરવા કે ન કરવાની પસદગી 
વિષેની મતુષ્યની ઇચ્છાનો બાધ કરાવે છે. એ પોતે જાણતો 
હોતો નથી કે એના માટે શુ નક્કી થઈ ચૂકેલું' છે; અર્થાત્‌ 
ભાવિનો ગભ*માં શું છે એ વિષે એને કાંઈ જજ ખખર છૉતી 
નથી. જે પ્રાફૂ-નિયતિ અર્થાત્‌ અદછ પ્રમાણે જ કાર્ચનું' 





પરિણામ આવવાનું છે એ વાત સ્વીકારી લેવામાં આવે, તો 


પછી સન્ઞષ્યના પ્રયત્નોની આવશ્યકતા જ શી છે, એ પ્રયત્નોની 
કિ'મત પણુ શીર અને એટલા માટેજ જે માણુસો અદેઇ- 
વાદમાં માનતા હોય છે તેમને! વિશ્વાસ “સુરુષ-પ્રયત્તમાંથી 
ઊઠી જાય છે અને પોતે કાળના પ્રવાહમાં આમતેમ તણાતા 
“હોય છે. ભાગ્ય અથવા નસીખવાદમાં માનનારા માણુસો 
જુદી જુટી રીતે એના પડઘા પાડે છે. એ વિષેનો આપણે 
એક દાખલો. લઈએ. ધાચે કે ત્રણ માણુસોએ કોઈ સાહસ- 
કમાં કરવાત' હાથ પું” છે અને તે પૂરું થતાં કેટલાક 
સાસ 'લાગે એમ છે અને એ ત્રણુમાંના દરેકનું એકજ 
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માસમાં સૃત્યુ થવાનુ' છે એમ તેમને કહેવામાં આવ્યું છે. 
આ સાંશળીને એમાંનો એક કહેશે કે, “ મારું ગમે તે 
થવાનું હોય તે ભલે થાય, હું એની દરકાર કરતો. નથી ને 
હું તો સારું કામ પૂરું થતા સુધી મરવાને! જ નથી એમ 
માનીને મારું કામ કર્યાજ કરીશ.' એટલે વળી બીજો કહેશે 
કે, માર તો એક મહિનામાં મરી જ જવાનુ' છે, પલુ હું 
જે કાંઈ કરવાની મારી ફરજ હોવાનુ માતુ છુ' તે મારું 
કામ ત્તો મે* શરૂ કરી દીધું જ છે અતે હું મરીશ ત્યાં સુધી 
મારું કામ કર્યાજ કરીશ. તેમ છતાં મારું આદયું” અપૂરુ 
રહે તો તેમાં મારો કાંઈ પણુ વાંક લેખાશે નહીં.' ત્રીજે * 
માણુસ નિસાસે। નાખતાં કહેશે કે, “ મારે તો એક મહિનામાં 
મરી જ જવાનુ છે, તો પછી હું જે કામ પૂરું કરી શકુ 
એમ નથી, તે શરૃ કરવામાં કાયદો જ શે છે? તે 
મારી જાતને ભાગ્યને હવાલે કરી દઈ મોત આવવાની શાહુ 
નેતા બેસીશ, આ ત્રીન્ને માણુસ દેવવાદતુ' વલ્ષણુ અખત્યાર 
કરતાં લાક્ષણિક રીતે એ વિષેને! ખુલાસો કરે છે. આવી 
વલણુ એકજ વખત મગજ ઉપર પોતાની પકડ જમાવે 
એટલે સવ ઉત્સાહુ અને કાર્યાર'ભને! ઉપકમ એસરી જઈને, 
જિદગી ખક્ષિસને -બદલે શાપરૃપ ખની જઈને ભારરૂપ 
જણાવા લાગે છે. આપણા જીવનની ખરેખર આ એક 
કસણુતા છે કે, આપણામાંના ઘણાએ, કે જેમશે ગીતાનુ' છીવ'ત 
વત્તત્તાન વારસામાં મેળવ્યું છે તેઓ તદન વિરોધી વલ્ષણુ 
અખત્યાર કરી ખેડા છે ને જેવી રીતે ઈશ્વરની માયાને આપલે 
બ્રમણા અને અવાસ્તવિક માનીએ છીએ, તેમ આપણે કમ*- 
વાદને ખોટા પ્રાર્ધવાદમાં ઊતારી પાડી તેમાં સાનતા થયા 
છીએ. આળસ અને અતુધોગન ટ્ૃષિત માગ* છોડાવવા માટે 
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અજીંનને કૃષ્સશે મનો સાચા ચિતાર આપ્યો છે. આપણા 
જમાનામાં પણુ આધુનિક ભારતના બે મહાન કમ'ચાગીએઓ- 
મહાત્મા ગાંધી અને લોકમાન્ય તિલક-જેમણે ગીતાને પોતાના 
જીવતમાં ઘર કરીને વસાવી હતી, તેમણે પણુ એજ પાઠતુ' 
પુનરાવર્તન કયું” છે. આપશે જે તેમના સાચા અતુયાયીઓ 
બનવા માગતા હોઈએ તો. આપણુ તેમનો દાખલો લઈને 
કમવાદતે આપણા એક ધમ તરીકે અયનાવી લેવાનો થત્ન 
કરવો! જેઈ એ. 
તે! પછી વળી એમ પૂછવાસાં આવશે કે, ગ્રહો અને 
નક્ષત્રોની, જન્સથી માંડીને પણા પર થતી અસર બાભતતુ' 
શુ? શુ જ્યોતિષચાઅ નિયતિવાદની માન્યતાને સમથન 
આપતું નથી? મારી ધારણા પ્રમાલુ તો ન્યોતિષશાસ જે 
કાંઈ ખનનારા ખનાવે! છે તેમના વિષેની સામાન્ય હકીકત 
જ આપણુને કહી શકે; #પર*તુ આપણા માટે નિયત થઈ 
* શૂકેલ દરેક કાય વિષે ચોહ્કસતાથી કહી શકે નહી'. એમ 
પણુ સ્વીકારી લેવામાં આવે કે આપણાં રથૂળા અને સૂક્મ 
શરીરો ૫૨ જન્મથી માંડીને શ્રહોની અસર હોય છે, તો તે 
વિષે એટલું જ કહી શકાય કે, કેટલાક ચોક્કસ પ્રકારતાં 
રૈવી શરીરને ત્તેડાણની મતુષ્યશરીરા પર અસર થવાની 
સ'ભાવના હોય- છે અને આ સ'ભાવના પરથી જ વ્યક્તિના 
જીવનના ભૂત અને ભાવિષ્યકાળન॥ બનાવા સ"બ'ષી આગાહી 
કરવામાં આવે છે. જન્માતરીના વાચન સાથે જ્યારે ભૂતકાળ 
અને ભવિષ્યના ખનાવે! ખ'ધખેસતા આવતા નથી, ત્યારે 
સામાન્ય રીતે એવે! જવાબ આપવામાં આવે છે કે, કુડુંબ- 
ની ફોઈ પણુ વ્યક્તિની જન્મપત્રિકાની અસરને લીધે ગ્રહોના 
જેડાણુની અસર નબળી-સખળી.ખની ગઈ છે; કારણુ કે તેની 
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પણુ, મતુષ્યના જીવન પર અસર પડવી હોવા વિષે કહેવાયું 
છે. વારુ, ત્યાર પછી પણુ એ કહેવાતી ગ્રહોની અસર તો 
શરીર પર જ પડે છે, પણ મતુષ્યની ઈશ્છાશક્તિને કાખૂમાં રાખ- 
નારા આત્માં પર એની કાંઈજ અસર થતી નથી, ખરું 
જ્યોતિષશાઅ એવો દાવે કરતું નથી કે માણુસ જે કોઈ પણુ 
કાચ કરે છે તે પૂર્વ નિંદણ હોય છે. એ તો મનુષ્યના જીવનસાં 
ખનનારા ખનાવેો વિષેનુ' કેવળ સામાન્ય દિગ્દર્શન જ કરાવી 
શકે છે. જે બનાવો વિષેની આગાહી કરવામાં આવ્યા છતાં 
તે પ્રમાથશુ ખન્યા નથી તેવા બનાવો કરતાં આગાહી કર્યા 
પ્રમાણુ બનેલા બનાવોને વધુ મહત્ત્ત આપવાને! લોકોને 
સ્વભાવ હાય છે. આપણાં શરીરો પર શહે ને નક્ષત્રોની 
ગમે તે અસર થતી હોય પણુ તે, અતિ સૂક્મ માધ્યમ વડે 
કરાતી અસર કુદરતના કાયટ્ટાઆની હોય છે. સામાન્ય રીતે 
એ અસર આપણા સ્વાર્થ્ય અને આપણા માનસિક શ્વભાવ 
પર પણુ થઈ શકે છે. પરતુ ગહોએ નિદિ*ટ કરેલ વસ્તુથી 
અન્ય રીતે આપશું કોઈ પણુ જાતની ઇચ્છા કે કોઈ પણુ 
જાતનો વિચાર સુદ્ધાં પણુ કરી શકતા નથી; એવુ' ખાતરીપૂર્જક 
કહી શકનારા સ્‍ેષી ખરેખર, ખડે ખહાદુર હોવે! જેઈ એ) 
અર્થાત્‌ કોઈ બહાડુર વીરલે જેષી જ તેમ કહી શકે ! ઝનાથી 
વિરુદ્ધમાં વળી કેટલાક નેષીએ એ વાતને સ્વીકાર ફરે છે કૈ, 
મનુષ્યના પ્રયત્તા નિયતિતા કમને પણુ ફેરવી થકે છે, અમ્રુક 
ચોષ્કસ ક્ષણ માણુસ શુ' કરી ખેસશે એની આગાહી «ચોતિષ- 
ક્ષા ફરી શકતુ' નથી, મતુષ્ય પોતાનાં કર્તવ્યો માટે 
જવાખદ્દાર નથી એમ અ કહેતુ' નથી, સે એ તેમ કરવઇમ્ઈ 
કયારેક સફળ થાય, તો આપણી ન્યાય અને દહવિઇન્ .. 
સઘળી સ'સ્યાઓ ને ફેરવી નાખવી પટે, સારા જેવીકે: 
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જોઈ પણુ સુદ્ાની રજૂાત કરવામાં સામાન્ય રીતે નસર હોય 
છે. જ્યોતિષ અ'ગેનો લૌકિકવાદ કેટલેક અ'ે ડુતૂડલ- 
વૃત્તિ અને ક'ઈક અ“શે મિથ્થા અભિમાનને લીધે જ ઊભો 
થયેલ છે. એણે એને નિનજર્રી મઠત્ત્ત “આપ્યું છે અને 
તદ્ન બેજવાબદાર માણુસ જ એના વિષેની ચોક્કસ ખાતરી 
માર્ટ દાવો કરતે હોય છે. 

આ પ્રમાણે પ્રાક-નિયતિવાદમાંની લૌકિક માન્યતાને 
લીધે કમ્*વાદને। સિશ્ધાંત અટલ રહે છે. આપત્તુ કોઈ પણ 
પ્રકારના બ"“ધનમાંઘી તદ્ન સુક્ત છીએ એમ નથી. ગીતા 
એવો બોધ આપે છે કે, માણુસ પોતાની બેવડી યોગ્યતાને 
લીધે ખદ્ધ અને સુક્ત અ'ને છે, કુઠરતના કહેર કાયદાએ 
અતુસાર માણુસ મન અને શરીરનાં ભૂતકાળનાં કત'વ્યોની 
અસરથી ખદ્દ છે; પરંતુ વિવેક અને સ'કવપણુટ્ટિથી 
પોતાનાં કતવ્યોને નિયત્રિત અને નિયમિત કરી શક્તો 
છૈવાથી એટલા જ પ્રમાણુમાં એ સૃક્ત પણુ છે. આથી એ 
પોતાના ભલા અતે બૂરા માટે ચાલુ અને શવિષ્યકાળમાં 
જીવનકમને ઝોક આપી શકે છે. પાશ્ચાત્ય મનેવૈત્તાનિકો 

* એક વખત એવા સતના હતા કૅ, મતૃષ્યની ઇચ્છા તેની 
આસપાસના વર્તુલ પરથી નિશ્ચિત થાય છે ને તેથી ઝુક્ત 
ઇચ્છા જેવુ કશુ #₹ નથી. પરતુ ઢવે પ્રતો ખદલાયથો છે, 
ને તમામ સુખ્ય મનોવૈજ્ઞાનિકો એ વિષે એકમત થઈ એમ 
સાનવા લાગ્યા છે કે, નેસઝિક વતુંે સજેલા વતુલમાં 
સકલ્પશક્તિ સુધ્ત હોચ છે. સેકેન્ઝી નામના એક અગ્રગદ્ય 
મનેવૈજ્તાનિક પોતાના “ સોન્યુઅલ એક ઈથિકસ' નામના 
સુસ્તકમાં કહે છે કે, “સુક્તિ એટલે ખુદ સ્વભાવની ખડાર જ 
કોઈ પણુ પ્રકારના સ'કલ્પની ગેરહાજરી હાવી તે. એટલે કે 
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જયાં સ્વભાવમાં સ'કલ્યખળની ગેરહાજરી હોય, કોઈ પણુ 
મકારની ઇચ્છા જ ન [હોય તે જ ખરી સુક્તિ છે. “ માણુસને 
કાંઈ પણુ ફાય કરતાં તેની પોતાની જાત સિવાય તેને કોઈ 
અટકાવી શકતું નથી, કશુ' પણુ ન કરવાનો સ'કલ્ષય એ જ 
સુધ્ત હોવાને! અથ છે. ચિચ્છડિત સિવાય પડને કે અન્ય 
કોઈ પણુ આકારને પરમ સત્ય લેખી શકાય નહી'. આ 
આત્માના કાર્યમાં જ કેવળ સત્ય અથવા પરમમુડિત રહેલી 
છે. એનો સત્ય અ'શ અગાધ છે.? (પાનું ૭૮) આપણા- 
માં ગૂઢપણે રહેલ વિશ્વાત્માના આપણા સિદ્ધાતના આ એક 
ભઆછે ઝાંખો પડઘો છે. આગળ ચાલતાં વધુમાં તે કહે છે 
કે, “જે દશા પ્રાસ થવામાં આપલે ઇલાજ નથી તે પ્રાપ્ત 
થતાં આપણા ડુઝુ'લા-આપણામાં રહેલી ખામીઓ આપણુંને 
જણાઈ આવે છે ને એ ખામીએ-ટ્ષણે આપણુને કાંઈક 
અ'શે ખહાારથી મળતી શક્તિઓ વડે, સ'સ્કારમળ વડે 
સુધારી શકાય છે; પણુ તે હ્રષણો આપણી સ્તાનશકડ્તિથી જ 
પ્રભાવિત થઈ દ્રર થાય છે. તે જ્ઞાનશક્તિ પ્રાપ્ત કરવાની 
આપણી અભિલાષા હોવી જેઈએ. એ જેટલા પ્રમાણુમાં 
સત્ય હશે તેટલી કાયસાધક નીવડશે. એની પાઇળ પણુ _ 
એના સત્યત્વનો ઈતિડાસ રહેલે। છે.” (પા. ૪૦૨ ) કમ*વાદ 
પ્રમાણે આ ખનાવ વારસાગત કતનુ' જ ફેળ-પરિણામ નથી 
પરંતુ ચાલુ જીવન અને ભૂતકાળનાં જીવનકર્તવ્યાનું' ફેળ 
છે, આપણા જીવન પર અધિકાર ચલાવતાં તત્ત્વોમાંનુ' અદઇ 
અમવા ભાગ્ય પણુ એક એવા જ પ્રકારનું તત્ત્ત છે. આપણે 
ભાગ્યના અસ્તિત્ગનો સ્વીકાર કરીએ છીએ પરતુ એ ભાગ્ય 
આપણાં પોતાનાં તેમ જ સામૂહિક કર્સાૌનતો સ'શડ છે ને 
તે પીમે પગલે અને અતકર્ય રીતે-કળી ન શકાય તે 
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રીતે કામ કરતું હોય છૈ. મતુષ્ય પોતાતું ભાગ્ય સજ છે ને 
જ્ઞાગ્ચ એના ભાવિને નિર્માભુ કરે છે. 
ને આપણે કમવાદના સિદ્ધાંતતે બરાખર સમજતા 
હોઈએ તો જ ગીતાના કમ'વાદતા રહસ્યને -આપથં સમજી 
શકીએ, જીવનતુ' કલ્યાણુ સુખમાં રહેછું નથી; અથવા તો 
ઘણા સોટા પમાણુની ભલાઈમાં, કે પાશ્ચાત્ય કમ'વાદે આપણા 
જીવનનુ ધ્યેય કૃત્રિમ આત્મસાક્ષાત્કારમાં રહેલું હોવાનું' જણાવ્યું 
છે તેમ તેમાં પણુ રહેલું નથી; પરતુ વિશ્વાત્માના સારર્‌પ 
પ્રત્યગાત્માની પવિત્રતા અને એના ઉત્કર્ષથી એના સત્ય 
_ સ્વભાવની પ્રતીતિમાં જીવનનુ” શ્રેય રહેડુ' છે. સુખ એ જીવન" 
વુ.ધ્ધેય નથી; પરતુ સુખ એ તો. મનની એક દશા છે જે 
મતની સમતુલાને હરકત કરતાં વિરાધી ખળોની શાંતિને 
પશ્ણિમે પ્રાસ થાય છે. ગીતા વારવાર કહે છે કે, “ અશાંત 
આને શ'કાશીલ મનને સુખ હોતુ નથી. 
તાલ સુસિસ્યિસ્ક્સ્ય સ સતુસ્સ્ય માતતા 1 
સ ચામાવવતઃ શાન્િસ્શાન્લસ્ય જીલન જુલમ (૨, ૬1) 
એટલે કે મનુષ્યમાં સ્થિર ખુન્દધિ અને શ્રદ્ધાભક્તિ 
“રહુ તો જ એને સુખ મળે છે. ચાોગના અભ્યાસથી મનુષ્યની 
ખુદ્ધિ સ્થિર થાય છે અને એના મનમાં પણુ શ્રદ્ધાભક્તિ વ 
છે. નેની ખુદ્ધિ ચ*ચળ છે અને જેના મનમાં શ્રદ્ધા નથી, 
તેનુ મન -મશાંત રહે છે અટલે એને કરી સુખ પ્રા થઈ 
શકતુ નથી.” વળી ટું છે ફે- * 
“અકષ્વાથ્રસ્ધાતક અશ્વાસ્તા સિતર્થતિ । 
સાવ સોવોડસ ત પસે સ સુણ લશવાત્સતઃ॥ (૪-૪૦) 
જેને'સ્ઞાન નથી અને શ્ર-્ધા પણુ નથી તેનેદ નાશ 
થાય છે; સ'શચચસ્તને આ લોક-નથી અને પરલોક પણુ નથી 


બિ 
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ટિ 
રહ 


અને એને કોઈ પ્રકારતુ' સુખ પુ પ્રાસ થતુ' નથી.” 
'થોડ્સઃણુલોડન્તસસતત્તવાન્સ્યૉસિરેવ ૫૦1 
સ યોગી ત્રણાસિર્વાન ક્રણમૂલોડિનન્ઝાતિ ॥ (પ, ૨૪) 
જેને અ'દરથી સુખ પ્રાતત થાય છે, જેની અ'દર શાંતિ 
રહે છે; અને જેની અ'ર પ્રકાશ અર્થાતૂ સાત ઉત્પન્ન થયું 
છે, એ ચોગી સ્વય' બ્રહ્મરૂપ બતીને ખ્રદ્દાની શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે.” 
જે પોતાને બંધનમાં હોવાનુ અતુભવતો નથી તે જ 
* માણસ સુખી છે અને એ માટે કમફળના ત્યાગની વૃત્તિ 
કેળવવાની જરૂરત રહે છે. આટલુ થયા પછી તેને તુરત 
માનસિક શાંતિ પ્રાપ્ત થશે. 
“છેથો હિ તાતમ્વાણા્તાનારવાને વિશપ્વતસી)ક .. 
દૈ ચ્છાન્તિસ્તન્તસ્જ્‌ 1 (૧૨-૧૨) 
અરથોતૂ ચોગાભ્યાસ કરતાં જ્ઞાન અને તેના કરતાંય 
ધ્યાન શ્રેષ છે; પરતુ ધ્યાનચોગથી કમ"ફળત્યાગની વિશેષતા 
અધિક છે. આ કમફળત્યાગથી જ શાંતિ પ્રાત થાય છે. 
એટથે કે શાંતિ મેળવવી હોય તો કર્મોનાં ફળનો ત્યાગ કરવો.” 
કોઈ પણુ જાતની કૂળ મેળવવાની ઇચ્છા રાખ્યા વિતા જ 
કમ કરવાં. શરૂઆતમાં તો આમ વર્તવાનુ' ઘણું કઠણુ લાગે 
છે પણુ છેવટે માણુસતે એમાં જ સુખ હોવાનુ જણાય છે. 
“જે આરભમાં વિષ સમાન લાગે છે, પરતુ પરિણામમાં 
અમૃત સમાન હોય છે અને જે આત્મણુદ્ધિની પ્રસન્નતામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે તે સુખને સાસ્તવિક સુખ કહેવામાં આવ્યું છે. 
જે વિષચો સાથે ઇદ્રિયોનો સ'ચાગ થવાથી ઉત્પન્ન થઈ ને 
ક્રારભમાં અસૃત સમાન લાગે છે; પરતું અ'તમાં વિવ સમાન 
નીવડે છે તેને ભૌતિક સુખ કલયું છે; એ સુખને રાજસ સુખ 
પણુ કહેવામાં આવ્યું છે. -. 


ગીતાને! કમવાટ કૃડ્ટ* 


ગીતાના ખીજ અધ્યાયમાં પપ થી ૪૨ શ્લોક સુધીમાં 
જથુન્યા પ્રમાણે માણુસ જ્યારે શ્થિતપ્રરા (સ્થિર ખુદ્ધિ- 
વાળે) થાય છે, ત્યારે « તે નિમળ સુખ પામે છે, પર'તુ 
એ સિથિતપ્રસાની દશાએ પહોંચવા માટે મનઃસ'યમને અભ્યાસ 
ખાસ જરરી છે. સર્વ માણુસો માટે એકસરખી રીતે 
પાત'જલ ચોગદશ્'નતા પૂણુ અભ્યાસ માટે ગીતા ભાર મૂકતી 
નથી કે એ વિષે ભલ્લામણુ કરતી નથી. એનો અભ્યાસ, 
કે એ પ્રમાશેતું આચરણુ અઘરું છે અને ઘણા માણુસેને 
એનાથી તકલીક્‌ પણુ થાય છે; પરતુ કેટલાક વૌમિક વ્યાયામા 
અને ચાોગ અ'ગેના ઉપદેશો! સવ માણુસો માટે હિતકારી છે 
ને તે ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૧૦ થી ૨૬ શ્લોકોમાં ખતાવ- 
વામાં આવ્યા છે. એવા યૌગિક વ્યાયામાની જરૂરિયાતની 
ઉપેક્ષા કરી શકાય તેમ નથી. શરીર અને મનની સુધારણા 
માટેની તેમની કિ'મત દરક સ્થળે, ખુટ ઇંગ્લૅ'ડ અને અમે" 
શિકા જેવા દેશોમાં પણુ, અ'કાવા લાગી છે. એ દેશોમાં વધુ 
ને વધુ માણુસો ચોગનો અભ્યાસ કરી રહ્યા છે અને યૌગિક 
જ્યાયામાના અસરકારકપણાનો સ્વીકાર કરે છે. શારીરિક 
વ્યાયામ, મનોવિજ્ઞાન અને નીતિશાસ્ત્ર વગેરે સ૧ સ'યુડત 
વિદ્યાઓ, સામાન્ય રીતે, મનઃસ'ચમનાં એ સાધને હોવાથી 
છ વિઘાએ માટે આપણી પાસે એક સામાન્ય શખ્ઠ- 
“યોગ” છે, 

૬૨ક નીતિશાઓના સિદ્ધાંતમાં ચુણુ અને અવગુણુની 
ગણુના હોય છે અને એસનામાંના ઘણાખરા સામાન્ય રીતે 
સર્વ માણુસો।માં રહેલા હોય છે. ભિન્ન ભિન્ન ધોની આધ્યા- 
સ્મિક પાર્જભૂમિ ગસે તેવી' વિભિન્ન હોય, તેમના મતે ઈશ્વર- 
ની માન્યતા વિષેતો ગમે તે પ્રકાર હોય અથવા તો ઈશ્વરના 


“ર? 


૧૮૨ ગીતામાં જવનની કળા 


સતસમસ્ત ઝુજર્ય તતાતાવર્વિતસેલસઃ 1 

યજ્ઞાયાત્સ્તઃ જત સમત વિનીયતે ॥ 

ત્રણાર્ષ ન ત્રહાસવિતણાતો ઘણાના 1 

વ્રતેવ લેત્ત મન્તવ્વ પ્રધજમલતાસિના 1: (૪, ૨૩-૨૪) 

આ પમાણે ગીતા થરાવિધિતુ' સમર્થન કરે છે. એ 
સાથે જ એ યસ્તની કલ્પનાને ઊચી સપાટીએ લઈ જતાં 
કહે છે ફે, “ કેટલાક કમ'ચાગીએ કેવળ દેવતાઓ સબધી 
યજ્ઞ કરે છે અને કોઈ બ્રહ્મરૂપ અસ્તિમાં યસ દ્વારા યરાનું' જ 
યજન કરે છે. 

કૈયસેવાવરે થન યોસિનઃ વર્યુવાલતે । 

ઘ્ણાન્નાવવરે ય યત્તેમેલોવઝુછસિ ॥' (૪-૨૫) 

આ પ્રમાણે મનમાં સર્વ કર્મૌ અને પ્રાણુની કિયા- 
યુક્ત કર્મોના યસ્રને અ'તગ'ત સમષષુ અથવા આંતર 
'આણુતિ માનવામાં આવેલ છે.”સ્તાનથી પ્રજ્વલિત આત્મ" 





ટ સ'યમરૂપ થોગાગ્તિમાં સર્જ ઇતદ્રિયકર્માનાો અને પ્રાથોનાં ૮ 


કર્માના એ હવન છે; દ્રવ્યતુ, તપતુ”, કડિત ત્રતોનુ” શાસ 
ભ્યાસ અને જ્તાનયુ' અને મનઃસ'યમના સજશ્રમાતુ' એમાં 
સમપણુ છે. એમાં પણુ ભૌતિક સાધનો વડે કરાતા દ્રવ્યમય 
યસ કરતાં 'જ્ઞાનયરા શ્રછ છે; કેમ કે ખધા પ્રકારનાં કર્મોનો 
અ'ત જ્ઞાનમાં જ થાય છે, તેથી સજ ક્સોના સમર્પલુરૂપ 
જઞાનચજ્ત જ શ્રોધ છે. આ સઞાનયત્ત એવે! તો અસરકારક છે કે 
એ જ્ઞાનનો યત્તાગ્તિ બ'ધનમાં નાખનારાં સર્જ કર્મોને બાળી 
નાખીને એમની રાખ કરી નાખે છે. આ પ્રમાણ ગીતા 
લૌતિક યર પર બહ્‌ વિશ્વાસ રાખવાતુ' લે(કોને કહેતી નથી, 
પરતુ યત્તની ભાવનાને અ'તગ'ત કરી મનમાં રહેલી સર્જ 
પશુવૃત્તિઆને આત્મસ્તાન વડે બાળી નાખવાનો આદેશ 
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આપે છે. પર'તુ આ જ કાંઈ શ્રેણ યસનો પ્રકાર નથી, એના 
જેટલો જ બ્રેઇ ચસ કમ"યજ છે, કે જેમાં સવ કર્માને તેમનાં 
ફળોનો હવન કરી નાખવામાં આવે છે અને કેવળ હર્તવ્યુ- 
પાલન ખાતર જ કર્તવ્ય કરવામાં આવે છે. “ તુ' જે કાંઈ 
કરે છે, જે ખાય છે, જે હવન કરે છે, જે દાન આપે છે, 
જે તપ કરે છે તે સજ મને (ઈશ્ચિરને) અર્પણુ કર 
યત્જસેજિ યટ્ક્ઞાસિ યગ્ઝુહોષિ ટ્રા યત્‌! 
વત્તવસ્તસિ ખ્ૈન્તેજ સર્જુરવ્વ સર્ષેળનૂ 1? (૯, ૨૭) 
સમપભુની ભાવનાની આ પરાકાછા છે, છે સવ* માણુસે 
માટે સવ સમચે એકસરખી રીતે સત્ય છે, જે સમર્ષાણુ 
એ જીવનને કાયદો હોય તો કોઈ પણુ પ્રકારના માનસિક 
અપવાદ સિવાય ને પૂણુત્યાગ સાથે એનુ' પાલન થ્વુ* 
જોઈએ; કારણુ કે દરેક ઝુટરતી કાયદો રૈવેચ્છાતો જ્યકતભાવ 
એ કાયદાને પાળવા માટરે આપણી વ્યકિતગત ઇચ્છા 
ખ'ધાચેલી છે, _ 
એકવાર આ વાત આપણા ધ્યાનમાં આવી ગયા પછી / 
ગીતાના સામાજિક કમવાદને આપણુ સહેલાઈથી સમજી 
શકીએ. જીવન એક જ છે, પર'તુ તેના વ્યક્તસાવો અસ'ખ્ય 
છે. વ્યક્તિએ પોતાના વ્યક્તિત્વની જાળવણી ખાતર જીવન 
ના આદશને પૂણુ" રીતે અપનાવી લેવો જેઈએ. આમ ન 
કરવામાં આવે તો જીવન નઇભ્રદ થઈ જાય છે. પોતાનુ 
જીવત તેમ જ પોતાના જેવાં બીન' જીવનતોની પૂર્ણતામાં 
હરકતરૂપ થતી મતેોવૃત્તિઆનો એટલા માટે હવન કરી 
નાખવો જેઈએ; અર્થોતૂ સજ મનોગત ભાવો ઈશ્વરને સમ- 
પણુ કરી કૃતમૃત્ય થવુ' ને જીવનની પૂણતા સાધવી. ગીતાની 
આધ્યાત્મિક ષાશ્ચભૃમિમાં પૃથગાત્માના વિશ્વાત્મા સાથેના 


૧૮૪ ગીતામાં જીવતની ડળા 


““નન્ન્ન્ન્ટન્ન્ન્ટ# 
અ'તિમ કડયની એ જ વસ્તુ જણાવવામાં આવી છે, “ વિનાશ 
પાસનારાં સર્જ ભૂતોસાં સ્તાની સુરુષ અવિનાશી પરસૈશ્વરને 
સમભાવે વિદ્યમાન રહેલો! જુએ છે. 

લમ લેવુ અૂહેજુ સિન્સ પસ્મેશ્વસ્ત્‌ 
ચિતર્વસ્સ્વવિતર્વન્સ ૧: પદ્ધતિ સ પટ્યતિ ॥' (૧૩, :૭) 
* આત્મા સર્જ ભૂતોમાં છે ને સર્જ ભૂત્તે આત્મામાં છે. 
લયમૂલસ્યતાત્તાતે લવેમૂલાસિ આત્મતિઝ (૬-૨૯) 
“જે મતે સજમાં અને સજતે મારામાં જુએ છે તે 
મારાથી ઢ્યારેય જુર પડતે! નથી, તેમ હુ' તેનાથી જુદ્યૉ 
પડતો નથી; ( અર્થાત્‌ એની દછિમાં હું કદી નઇ થતો! નથી 
અતે તે મારી દછિમાંથી પણુ કદી નઇ થતે। નશી. ) 
થો સાં વ્યતિ સર્યત્ર સર્વ ચ સાવિ વર્યત્તિ। 
લસ્વાહ સ વરળર્વાતિસ ત તે સ પ્રળસથતિ 1? (1-૩૦) 
મતુષ્યનાં સામાજિક ક્ત'બ્ચો એ તેના કર્તવ્યનો એક 
વિભાગ છે. એનાથી પોતાના ઉચ્ચ સ્વભાવની એને પ્રતીતિ 

* થાય છે. અને એ કેવળ આત્મહિત ઉપર આધાર રાખર્તા 
નથી; પરંતુ મતુષ્યના અસ્તિત્વ પર આધાર રાખે છે. તેમ જ શે 
ફેવળ રચનાત્મક નધી પણુ મનુષ્ય સાથે શ્રેઇ રચનાત્મક 
સ'બ'ધ ધરાવનાર છે કે જેમાં કત્જ્વ્યનુ' દરેક અવયવ ખીજાએ! 
પાસેથી પોાતાતુ' જીવન અને મરણુતત્ત્વ મેળવે છે. દરેક 
અવચવ પોતાના ભાગતુ' જીવનતત્ત્ત ને ખીજા અવયવોને 
ન આપે તો તેથી ખીજા અવયવે! કેવળ ભૂખમરો વેઠીને 
મરી જાય છે એટલુ' જ નહી * ,/- અવયવોને છ?,, 
શક્તિ ન આપનાર અવચવ 11 : * “તે એજ *: ' 
પામે છે. વ્યક્તિ અને સમાં .* સબધ 





ગીતાને! કમષવાદ ૧ૃ૮પં 


આવા જ પ્રકારનો છે. જેવી રીતે શરીરના દરેક અવયવને 
પોતાના વતું'લમાં રહીને પોતાનુ' કાર્ય કરવાતુ' હોય છે, 
તેવી જ રીતે દરેક જ્યક્તિ માટે એના જીવનમાં નષ્ઠી થયેલાં 
કાચો એને ખજાવવાનાં હોય છે. “પોતપોતાનાં કમમાં તત્પર 
રહેનારો મનુષ્ય ઉત્તમ સિદ્ધિ મેળવે છે. 

સ્પે સ્તે જર્મવ્વમિત્તઃ સિર જતે તરઃ 1? (૧૮, ૪૫) 

વળી પણુ કહે છે કે, “ ગુણુહીન જેવો દેખાતો સ્વધમ, 
'ાચરણુ કરવામાં સહેલા દેખાતા પરધમ* કરતાં વધુ સારો 
છે; સ્વભાવથી નક્કી થયેલાં કમ" કરવાથી જ મતુષ્યને પાપ 
લાગતુ' નથી! 


કેથાઝ સ્વષરમો વિજુળઃ વસ્પર્માસ્સ્વસુછિસાતૂ 1 
સ્તમાયત્તિયરસ કડા ॥? (૧૮, ૪૭) 
પ આપણા -ભાગ્યને ખીજાએના ભાગ્ય સાથે સરખાવતાં 
આપશે ઘણીવાર અસ'તોષ અતુશવીએ છીએ, પરતુ આપણે 
આપણી ચોગ્યતા તેમ જ મર્યાદાઓ પણુ જાણી લેવી જરરી 
છે તેમ જ આપણે ખબીજાઓતુ* અતવુકરણુ (નકલ ) કરવાની 
કોશિશ પણુ કરવી ન જેઈએ. અલખત્ત; આપલે આપલે 
ઉવર્ષ સાધવા માટે હમેશાં પ્રયત્નશીલ થયું જેઈ એ, પણુ સહું 
પહેલાં, ખીન્ાઓના ભાગ્યની અરેખાઈ કર્યા વિના આપણી 
પ્રાથમિક કરજે આપણે અદા કરવી જેઈએ. આપણા વતું'લ* 
માં આપણા સાટેનુ' એ શ્રેઇ કર્સાચરણુ છે; કારણુ કે આપણી 
શ્યક્તિગત ઉન્નતિ ને સામાજિક સનદ્રરતામાં એ પોતાને કાળો 
આપે છે, જેથી આપણુતે સ'તોષ ઊપજે છે. પોતાના જમાનાનો 
સામાજિક અને ગ્યાવસાયિક કેમનો એ સિદ્ધાંત ગીતાએ ચા૨ 


વણેને લાશુ કર્ચ છે. પાતપાતાને માટે નક્કી થયેલા વ્યવસાય 
૧ર 


૧ૃટ૬ ગીતામાં જીવનની કળા 
૧ ##૪#####૭##-###ન્ટ્ન્ન્ટન્ન્ન્ન્્ૂ€ૂ€ૂૂૂ€ૂન્ન્ન* 
પ્રમાણના વણો આજે હયાતી ધરાવતા નથી; પરંતુ તેતુ સ્થાન 
વારસાગત બ્યવસાયવાળી નાતેદએ લીધું છે. આજે ખ્રાહ્ાણુ 
જાતિનો માણુસ કોઈ પણુ વેપારમાં અથવા તો લશ્કરી 
વ્યવસાયમાં જેડાઈ શકે છે. ક્ષત્રિય જાતિનો માણુસ પંડિત 
ખની શકે અથવા તો વેપારી થઈ શકે; ને વાણિચો! સૈનિક 
થઈ શકે અથવા તે! પડિત પણુ ખની શકે. પરતુ એક 
સિદ્ધાંત તો સજ વણીને એકસરખી રીતે કાચુ થઈ શકે 
છે.કે અસુક માણુસ ગમે તે વર્ણના હોય અથવા ગમે તે 
પ'ષો. કરતે! હોય; તોપણુ પોતાના જીવનમાં તે જે પ્રમાણેનું 
સ્થાન ધરાવતો હોય તે પ્રમાણે તેણે પોતાની જાત પ્રત્યે 
અતે સમાજ પ્રત્યે પોતાની કરજે બજાવવી જ જેઈએ; ને 
જે તે સામાજિક જવાખદારીનો ખ્યાલ રાખીને પ્રમાણિકપણે 
પોતાની કરજે અદા કરતે! રહે, તો જે આથિજક અને રાજ- 
તૈતિક ટૂષણૂપ્થી આપલે પીડાઈ રહ્યા છીએ તેમની સ'પ્યામાં * 
ઘણા સારા પ્રમાણુમાં ઘટાડો થઈ જઈને સમાજવાદ અને 
સાસ્યવાદતે પોતાનો પગ કેલાવા માટે ઘણા ઓછો અવકાશ 
રહે. “દેવોએ આપેલા ભોગો તેમને અર્ષણુ કર્યો વિના જે 
ભોગવે છે તે, ખરે જ ચોર છે! 


ફ્છાન્મોમાિિ વો કેવા યાસ્યન્તે વજ્માવિતા 1 

તૈક્્સાનપ્રરાપધેસ્યો યો સછે હેત ઘવ સઃ॥? (૩, ૧૨) 

એક પા્તિક વાક્યરચનાના ગ્યવહઠારમાં નળ પ્રમાલે 
કહીએ ગીતા સમાજવાદી સિદ્ધાંતને વ્યઘ્ત કરે છે. એ જ 
વાત ઈશાવારચોાપનિષદ્માં પણુ કહેવામાં આવી છે, “ આ 
જગતમાંની સર્જ સચરાચર વસ્તુમાં ઈશ્વરનો નિવાસ છે 
તઅર્થાત દરેક વસ્તુ ઈશ્વરથી વ્યાસ છે. નિઃસ્વાથ*ભાવથી તેમને 


“ ગીતાનો ડમ વાદ રૂ૮ 


લોઃ તં તં તાં 8.6 6. 6.14 4 6.6 6.61 
ઉપભોગ કરા, એટલે કે વિશ્વરૂપ ઈશ્વરની પૂજાને માટે જ 
કમોનુ' આચરણુ કરો. આ જગતમાં ત્યાગભાવથી કેવળ 
કેતબ્યપાલ્નન ખાતર જ વિષચોને યથાવિધિ ઉપભોગ કરે, 
પાશ્કાના ટ્રવ્ય સાટે અભિલાષા ન સેવે. /ઇ 

રશ્ઞાયાસ્વસિર સવે થસ્સિસિ ગમત્યા ઝન 

લેત ત્યરેત સુખ્ઝી? ન સધ: જસ્તસ્તિસતન્‌ ॥' 

સામાજિક નીતિની ભાષામાં એનો અર્થ એવે ઘર 
છે કે, પોતાને માટે જરૂરી હોય તેના કરતાં વધુ ધનને. દે 
ઉપભોગ કરે છે તે વાસ્તવિક રીતે તેની ચારી કરે છે; કાર 
કે પોતાના જે માણુસોની મદદથી એણું એ ધત મેળવ્યું છે તેમ 
તેમનો પણુ ભાગ છે તે એટલા ભાટે સદરહું ધન તેની પારે 
એક ટ્રસ્ટની મિલકત જેડું છે, કે જે થાપણુ તેને કેવળ સાચવવા 
માટે જ આપવામાં આવેલ છે. દરેક સામાજિક રચના થાાત્મા 
સાથેના શરીર જેવી છે, એ પરથી એવું સિદ્ધ થાય છે કે, 
તમામ કાળા અન્તરિયાએ, નકાખોરા અને સમાજવિરાધી 
પ્રવૃત્તિએા આદરનારાએ, પછી લલેને તે પ્રવૃત્તિ નાના ફે 
મોટા પાયા પર હોય, તોચ તેએ કેવળ ચેર જ નહિ પર'તુ 
પોતાનાં મુત્મોથી તેએ તેને ગ'ભીર૨ ઈજા કરતા હોવાથી 
ચુનેગાર છે ને તેએ જે સમાજમાં વસે છે તેના સામૂહિક 
ગને વિકૃત ને અવ્યવસ્થિત કરી નાખવા માટે જવાબદાર 
છે. ગીતાને! સમાજવાદ વગવિગ્રડે પર ૨ચાચેલો! નથી. 
એની આગજ્તાગ્મદ ઉગ્ર નથી, એના વિધાનો નૈતિક અને 
ધાર્મિક શાઆસ્તાઓ પર રચાચેલાં છે. એના વિષયને અર્થ- 
શાઅની દૃછિથી નહિ પણુ ને ધાર્મિક ઉચ્ચ દછિબિ'ડુથી 
છેડવામાં આવે, તો કોઈ પણુ પ્રકારનો વિરાધ ઊલ નહિ 





૧૮૮ ગીતામાં જીવનની કળા 


થાય. કોઈ પણુ એક ખાસ વ્યક્તિ ગમે તેવી મહાન હોય; 
તોપણુ નિસગ્*માં એતુ' એકમ સ્વીકારવામાં આવતું નથી; 
પરતુ આખી મતૃષ્યજાતિને કુદરતમાં એકમ તરીકે ગણુવા* 
માં આવે છે. એક વિશ્ચની માન્યતા અને રાષ્ટ્રના વિરાધી 
પ્રશ્નોને આંતર્રાષ્ટ્રીય ધોરણું હેલ કરવાની વધતી જવી 
ઇચ્છાએ બે વિનાશકારી વિશ્વચુદ્ધો પછી પ્રસ્તુત પ્રશ્નને 
એના ચેાગ્ય સ્વરૂષમાં આણી મૂડયો છે; પર'તુ એતુ' ધોરણ 
જવળ આશક વિચારણાવાછુ કે પોતાનાં હિતોની જાળવણી 
સાટે જ નહોતાં, માનવજીવનના ગૌરવ અને એકતા માટે 
હોવું જરૂરી છે. અને ' માનવતાવાદ? આ શખ્ઠ રાજનીતિ- 
જ્ઞાના હોઠો પર જ રમતો ન રહેતાં તેમનાં હૈયાં ને ધાર્િષક 
કરજથી ભરાય તે! જ સદરહું પ્રશ્નોના ઉકેલમાં સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
થઈ શકે, ગીતાની આધ્યાત્મિક ભાવનામાં સામાન્દિક નીતિ 
રહેલી છે, એ ભાવના અતિ ઉચ્ચ ને એંગમ્ય છે; પરતુ 
અ'તિમ પૃચક્કરણુમાં એ વાસ્તવિક હોવાથી ટકી રહે છે; 
કાશ્ણુ કે એ તકવાદ ઉપર રચાચેલ નથી; પણુ એનાં મંડાણ 
ઊડા નિસગ'વાદ ઉપર થચેલાં છે. સવ*મતુષ્યોના શરીરમાં ને 
સજ હુદયો!સાં સાનવતાનો સજસાધારણુ આત્મા રહેલે! છે. 
ગમે તેટલા લાંબા કાળ પછી અને ઘનઘોર ભયકર યુંદ્ધોને 
અ'તે, લડાઈનાં ખીજ” ખધાં હુથિયારા કરતાં એ ચુપ્ત આત્મા 
વધુ શષ્તિશાળી નીવડરો. ગૌતા મતુષ્યજાતિને એક અને 
અવિભક્ત લેખે છે અને એ જ માનવતાનો સિદ્ધાંત કેવળ 
એના કમવાદમાં જ નહિં; પર'તુ એના સોક્ષધર્મમાં પણ 
રહેલ હોવાનુ' જણાય છે. એ માનવતાને સિદ્ધાંત આપણને 
ગીતાના ચાક્ષધમ*તુ' ભાન કરાવે છે. 


૮: ગીતાને મોક્ષધર્મ 


જે મતુષ્યજતિને એક અને અવિભક્ત ગણુવામાં 
આવે અને વિશ્વમાં એક જ ઈશ્વર છે એમ માનવામાં આવે 
તો તે પરથી એવું અનુમાન કરી શકાય કે સવ માટે કેવળ 
એક જ ધર્મ-માનવતાવાદનો ધમ*-હોઈ શકે ! ઈશ્વરે જેકે 
આ સઘણું' સમજવા માટે આપણુને સમજશક્તિ આપેલી 
છે, તેમ આપણુને એથ્વે માનવતાની નિસરણીમાં પુ મૂડયાં 
છે; તોપણુ આપણી સમજશક્તિ અધૂરી હોવાથી તે આપણી 
નિકૃછ વકૃતિનાં બળોાને તાબે રહેથી છે. આપણી ઇચ્છા 
વિરુદ્ધ આ ખળે! ઘણીવાર આપણા માટે અત્ય'ત પ્રખળ 
ગુરવાર થાય છે. ક્ષિતિજમાં આપણી નજર આગળ આપશે 
આપણુ ધ્યેય નેતા હોઈએ છીએ, પણુ આપણે એવા 
શુલાવામાં પડી.જઈએ છીએ કે, આપશુને એની પાસે 
પહોંચવાનો માગ" જડતો નથી. કેટલીકવાર ઈશ્વરની વાણી 
ગેબી રીતે આપણુને એ માગ*તુ' સૂચન કરતી હોય છે; તેથી 
વે બદલ કેવળ મોહેથી આપણે તેની સ્તુતિ કરીએ.છીએ; 
પરંતુ આપણે તેને અનુસરી શકતા નથી, એની મતલખ 
એવી થતી નથી કે ધામિંક માન્યતાનો પાચો સર્જત્ર સરખે! જ 
હોય છે. જીવનના પરમ સત્યતુ' સાન આપણાથી ન્યાં સુધી 
ચુસ રહેશે, ત્યાં સુધી ઈશ્વર સ'બ'ધી આપણી માન્યતાઓમાં 
ભેદભાવો રહેવાના જ; તેમ એની પ્રાસ સબ'ધમાં પણુ મત- 
ભેરા રહેશે, તેવા ભેદો જગતના ખીન્ત ઘણા ધામિક વાદમાં જ 
રહેલા છે એમ નથી, પલુ ખુદ આપણા હિંદુ ધમમાં પણુ 
એ સ'બ'ધે મતભેરો કેલાચેલા આપશે જયા છે. પણુ આ 
બધા વિરાધી મતે પાછળ સજ ધર્મો માટે સામાન્ય એવાં 
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જીવનનાં શાશ્વત-સનાતન સત્યો પણુ રહેદ્યાં છે; ને સર્જ 
માણુસો એક જ મ'ચ પર એકત્ર મળી શકે એવો એક સામાન્ય 
મ'ચ એ જવનસત્યોએ ખધા માણુસો માટે લૈયાર કરવો 
જેઈએ. માણુસા વચ્ચેના ચૈતિઠાસિક, લૌગાલિક, સમાજ- 
શાઅને લગતા અને માનસશાઝ સ'બ'ધી મતભેરો ફુનિયાના 
માણુસેો। વચ્ચે સ'મદ્ટાય, રિવાજ અને સભ્યતાની જુટી જીદી 
સનોવૃત્તિઓ સજે" છે. સદરહું. મતભેદો ભિન્ન ભિન્ન વિધિ" 
નિયમો! અને જીવનના વિભિન્ન મત્તોમાં એકત્ર થતા ન્ય છે; 
પરતુ આ ખધાં જુદાં જુદાં તત્ત્વો પાછળ જે ખળેો માણુસના 
વ્યક્તિગત અને સામૂહિક જીવન પર શાસન કર છે તે સર્જ 
એક જ પ્રકારનાં છે અને એ બળો કુદરતના કાયદા પ્રમાણે 
કામ કરતાં હોય છે કે, જેથી મતુષ્યવ્તતિ પોતાના જીવનના 
થ્ચેયને, એના ઘટક અવયવોની ભિન્નતા હોવા છતાંય પોતાની 
ઉત્ધુધ પ્રદૃુતિએ નહે વિકાસ સાધે તેદ સમજી શકે. આ વશ્તુ 
આપણુને એવા અનિવાર્ય નિર્ણય પર લઈ જ્ય છે કે 
વિશ્વના ગૂઢ તત્ત્વ વિષે માણુસાની ગમે તે ન્યક્તિગત 
માન્યતાએ હોય અને અસુક વિશિદ ધમ પાળવા માટે 
તેએ ગસે તે મત ધરાવતા હોય; તોપણુ એક સામાન્ય 
પમ એવો છે કે જેસાં મતુષ્યજાતિના ઉત્કર્ષ" માટે દરેકે 
દરક માણુસ સાથે રહીને કામ કરી શકે. ઈશ્ચવિરની ઉપા- 
સનામાંના ઉપાચેોઓમાંતો એક ઉપાય ન્માત્મ-સમષંણુને છે. 
આત્મ-સમર્પણુ અથવા આત્મભેાગ વડે અપાતી સેવા મતુષ્ય 
જાતિના ઉત્કર્ષ સાધવા માટેને1 શ્રેધ ધમત છે; કારણુ કે 
આત્માને આળખવા સાટે અપનાવવામાં ગ્માવેલું ગમે તે 
સાધન આપણુને ઈશ્વરની વધુ સમીપમાં લઈ ન્નય છે. 
અર્જુનને જીવનનુ" સઘળુ તત્ત્વત્ઞાન સમજાવી દીધા પછી 


ગીતાતે! મોક્ષધમ ૧૧ 
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કુષ્ણુ જ્યારે તેને નીચે પ્રમાણે કહે છે, યારે ગીતા સ્પછ રીતે 
અને સબળ રીતે આપણા પર આ સત્ય ઠસાવે છે, છુષ્ણુ 
અજીંનને કહે છે કે, “ તું' બધા ધર્મો છોડીને સારા (ઈશ્ચિરના ) 
એકલાને શરલે આવ. હું' તને ખધાં પાપથી સુપ્ત કરીશ, 
તુ' શેક કરીશ નહીં. 

સર્યધર્માન્વસ્તિયસ્વ સાતેજં શરન વ્રઝ 1 

શણ સ્વા લવવાપેગ્બો સોણાવત્ાનતિ તા સુર ॥' (૧૮, ૬1) 

તારું મત કેવળ મારામાં ટ એકાગ્ર કર, મારામાં જ 
તારી ખુદ્ધિને સ્થિર કર; એસ કરવાથી તું મારામાં જ નિવાસ 
કરીશ. એ ખાખતમાં કાંઈ સ'દેડ નથી. 

ઘચ્યેતર મત આાધર્લ્ત સામ ઘસ સિવેશવ 1 

- સિવસિપ્વસિ મચ્ચેવ અત ઝય ત લશ: ॥' (૧૨, ૮) 

આ પ્રમાણે ગીતા ધાર્મિક સ'પ્રદાયના વિશિષ્ઠ વાદની 
1વરુદ્ધમાં પોતાનો અવાજ ઉઠાવે છે અને ઉચ્ચ વિશ્વવાદનો 
ખાધ આપે છે. એ વિશ્વવાઢ કેવળ હિંદુઓ માટે નથી 
પરંતુ સમસ્ત માનવજાતિ માટે છે. જગતના તમામ ધાર્મિક 
સાહિત્યમાં ગીતાની કેટિતું શ્રેઇ ઉપદેથ આપનારું ભાગ્યે જ 
ખીજી કોઈ સાહિત્ય હરો કે જેમાં એના ધાર્મિ”્ક ઉપદેછા 
પોતાના સહધર્મીને પોતાનો ધમ છોડી દઈને સીધો જ 
ઈશ્વર પાસે જવાતુ' કહેતો હશે | બીજી બાજી જેઈએ તો 
પરધમ્*માં માનનારા માણુસો પાસે પોતાનો ધમ બછા- 
જખશીથી અ'ગીકાર કરાવવા માટે ન્‍ેરજીલમ થયા છે, જેહાદ 
જગાડવામાં આવી છે ને સાજ્દ્ાયિક કતલે! ચલાવવામાં 
આવી છે, જ્યારે અહીયાં તો કુષ્યુ અર્જીનને કોઈ એક 
ધાર્સિ”િક સ'પ્રદાયને ગૌણુ ગણુવાનું' કહીને ઈશ્વરની ભક્તિને 
પૃમતું સુખ્ય તત્ત્વ હોવાડું કહે છે. ખીજ પસોનું રહસ્ય 


૧૯૨ ગીતામાં જીવનની કળા 





પણુ આજ વાત કહી જાય છે; અને અહીયાં ગમે તેવા 
વિરોધી વિચારો ધરાવનારા ધાસિષક સતેપ સાથે મળી 
એક જ ઝરારૂપે એકત્ર થઈને ધા્મિ“ક્તાના મહાસાગરમાં 
શર્ખલિત વહે છે. આ સાચે વિશ્વવાદ છે અને તેથી જ 
ગીતાનો ઉપદેશ કેવળ હિંદુઓ માટે નથી; પરતુ સજ સમચે 
સર્જ માણુસો। માટે છે. ગીતા શીખવે છે કે ધમ માણુસ 
માટે છે, માણુસ ધમ* માટે નથી; અને સહિષ્યુતાના આ 
સિદ્ધાંતે હિ'ડુત્વને એના લાંખા ઇતિડાસમાં અચર્યાદપલે 
વ્યાપક બતાવ્ચો! છે. મતુષ્યની ધામિકક પરપરામાં ધમ્ષ્ને 
અગીકાર એ કેવળ એક અવસ્થા છે. પોતાને સ'તોષ આપૅ 
એ વિચાર, વાણી અને કાચમાં ધામિષકક ખને એવે કેઈ 
પણુ ધમ ભલેને માણુસ અપનાવે નસે એને વળગી રહે. 
એનો ધમ એને પોતાને સાંત્વન આપે, એના મનને સાલસ 
અનાવી શખે, ત્યાં સુધી કોઈ પણુ મનુષ્યને કોઈએ પુ 
એના પોતાના ધમ્માંથી વિચલિત કે ભ્રણ ન કરવે। નતેઈ એ. 
“કર્મમાં આસક્તિ રાખનાર અન્તાની લોકોની ખુદ્ધિમાં સાની 
સુરુષપે કરી પણુ ભ્રમ ઉત્પન્ન ન કરવે।,, ષણુ પોતે સમત્વ 
ખુદ્ધિચાગનું આચરણ કરતા રહી લેકે પાસે બધાં કમ 
ગ્રીતિથી ડરાવવાં. 
ત ચુર્તમિરં કપડ જમેશસિનામ્‌ । 
સોવસચેત્લર્યજર્સાષિ : સત્તર 1? (૩, ૨૬) 
૬ ગુણુહ્ીન જેવેા રાતે સ્વષમ્જ, આચરષણુ કરવામાં 
સણિલા દેખાતા પરધમ કરતાં શ્રેછ છે. સ્વસાવથી નક્કી થચેલાં 
કપટ કરવાથી જ મતુષ્યને પાષ લાગતું નયી, ૮. 
ક્ેલાન્સ્તનતત સિસુનઃ પર્વમત્સ્લર્ઝુજતાત્‌ 1 
સ્તમાવસિવત જમ જુયજ્ઞાવ્સોસિ જિસ્વિવત્‌॥' (૧૮, ૪૭) 


ગીતાને! માક્ષધમ ૧૯૩ 





“સુખથી આચરણુ કરવા ચોગ્ય પરધમ* કરતાં પોતાનો 
પસ્ષ શુશુર્હિત હોવા છતાં અધિક કલ્યાણુ કરનારા છે 
શ્વધમમાં મરવું કલ્યાણુકારી છે; પરતુ પરધમ, પારફાતુ' 
કર્તવ્ય ભયજનક ન 

શ્ેઘાન્સ્વધર્તો વિસુળઃ પર્ર્માઃસ્વગુછિતાત્ત્‌ । 

સ્તધર્ઘે સિધર્ત શ્રોઘઃ વર્તો મયાવછૂઃ ॥' (૩-૩૫) 

આ વચનોની મતલબ એવી છે કે, પર્મપર'પરાની 
સીડીમાં મનુષ્ય માટેડું પહેછું પગથિયું તો એ છે કે, ધર્મ- 
શાઓએ જે કાય કરવા માટેનો આદેશ આપ્યો હેય તે 
કાય તેણે કશ્વું, ત્યાર પછીતું બીજી પગથિચું ધામિષક 
આાખતોને અતુચરવાતુ કારણુ તે પોતાની જાતને પૂછીને નતણી 
શકે ને ત્યાર પછીના આવનારા કમમાં એયુ જાણી લેવુ' 
જેઈએ કે, ધામિ"ક કિયાએ અને વિધિએ જીવનના ધ્યેય 
સાથેનાં સાધના છે: આ દશાએ પહોંચ્યા પછી એબ અત. 
સખ થઈને ધામિ*ક વર્તન અતે વિચાર વડે મનઃ શુદ્ધિ કરવી 
જેઈએ. આ પ્રમાણે મન શુદ્ધ થયા પછી તે જીવનનાં 
આધ્યાત્મિક સત્યો! ગ્રડણુ કશ્વા ચોગ્ય બને છે ને ત્યાર પછી 
પઘ્ષપર“પરાની સીડીના છેલ્લા સોષાને પહોંચતાં ત્તાન એવું 
પડવ અને પૂર્ણ થઈ જાય છે કે તે ધાર્મિક વિધિ-વિધાનોને 
પણુ છોડી દઈ શકે છે અને જ્ઞાન, કેમ તથા લક્તિ-ચોગ 
સિદ્ધ થતાં તે પરમેશ્વર સાથે સીધેદ સ'બ'ધ સ્થાપિત ફરે છે. 

જો આપણે ગીતાના અ! વિચારને સમજી શકીએ, તો 
આપ્પણા ધ્યાનમાં આ વાત પણુ આવી જરો કે, ગીતા ધાર્મિક 
વિષ્ર્જ્િકેયાઓને ગૌલુ ને ઊતરતું સ્થાન શાથી આપે છે! 
આચો હિંદમાં ઊતરી આવ્યા પહેલાં મૂર્તિપૂજા અસ્તિત્વમાં 
હતી જ ને તેથી એમ માનવાને ચોક્કસ કારણુ મળે છે કે, _ 


ર 


૧૯૪ ગીતામાં જીવનની કળા . 


ઉપનિષદના સમયમાં પણુ મૃતિપૂજા માણુસોના ધમના એક 
અ'ગ તરીકૈ હતી. પરતુ ઉપનિષદેોનો એ તરક પક્ષપાત 
હોય તેમ જણાતું નથી. પરમ તત્ત્વતે જણુવા માટે કોઈ 
ચિહ્નના ઉપયોગને! તે સ્વીકાર કરે છે ખરાં; પરતુ એ માટે 
કોઈ મૂર્તિ” કે પ્રતિમાને સ્થાન આપવાનુ તેમને જરૂરી લાગર્તું 
નથી. તેઓ કહે છે કે, “તે પરમેશ્વરની કોઈ મૃતિ જ નથી, 

જ લસ્ત ત્રતિત્ા અસ્તિ યસ્ય સાત મતઘશઃ !' 

“કમે પરમ સુરુષ નિરાકાર છે. ગીતા મૃ્ત્પૂજા વિષે 
મૌન સેવે છે તોપણુ એક સ્થળે આડકતરું વિધાન એ વિષે 
શચેછું છે “ જે કોઈ પણુ માણુસ શક્તિપૂજક મને (ઈશ્વરને? 
પાંદડું, ફૂલ, કળા કે પાણી આર્પલુ કરે છે, તેને શુદ્ધ મનથી 
ભને શક્તિ વડે મને અપાયેલ હોવાનુ' માનીને તે ફુ 
શ્રસન્ઞ શિત્તથી આરાશુ' કુ. 

પષ્ઠ વ્વ જ તથ ચો સે મતા પ્રયસ્સિ । 

લદ્દદ મવ્તુવઇલસક્ાામિ ધયતાત્તતઃ ॥' (૯, ૨૬) 

ઈશ્વરની પાસે પહોંચવાના નીચલા કમમાં, ધમા 
એક વૈજ્ઞાનિક અમમાં સામાન્ય રીતે ગઆ વસ્તુ રામાવી 
રવામાં આવી છે. એને ધામ્્કિ પર'પરાની સીડીના એક 
સોપાન તરીકે લેખવામાં આવેલ છે. 

ગીતાના મતે, ખરેખર, હિ'ડુ ધમ પ્રમાલુ ધા્સિક 
પર'પરાની આઆ એક ચેો।જના છે. એની સખળ તેમ જ નિખ*ળ 
બાજુઓ પણુ છે. એનાં જુદાં જીટ્ટાં કર્માને ચાગ્ય રીતે 
સમજીને જે તેમને અતુસરવામાં આવે, તો. પોતાને પાર્સિક 
ઉત્કેષ" સાધવામાં તે મનુષ્યને શક્તિમાન ખતાવે છે; પૂઠુઠ્તુ એ 
ધ્ચેયના સાધનમાં અને શ્ગ'તિમ શતિ પ્રાસ કરવાના સ્થળ 
ગ્રત્યે મયાંતાં પગલાં ભરવામાં ગક્લત કરવામાં આવે, તે 








ન શગીતાતો સોકક્ષ્ધમ ૧૯૫ 


૫#૪૪૪૫૪#૪ન"”"૪ૂ”નનટટન્ૂન્્ૂન્ન્ન્ન્ન#પ/૦#૫૫# 
ઉત્કુષ-પ્રગતિ અટકી પડે છે અને ધમ" એક વિધિનું આચ- 
રણુ માત્ર ખની ૨હૅ છે. કમે કમે આગળ વધવાની જરૂરિ- 
યાત પર ગીતા સાચી આધ્યાત્મિક દણિથી પોતાનો ભાવ 
વ્યક્ત કરતાં ભાર મૂકે છે ને તે સાથે જ અ'તિમ ઉચ્ચ 
ઘ્યેય પર પોતાની દૃણિ રાખવાતુ' પણુ કહે છે, ખરે સ'ન્યાસી . 
પ'ડિત ને વિધિ આચરનારા તે છે, જે તેના યોગ્ય કમો! પર 
વિરસે છે; અર્થાત્‌ વિચારપૂર્જક પોતાની ચોજનામાં જે આગળ 
વધે છે તે જ સાચો જ્તાની, સ'ન્યાસી ને ભક્ત છે. તેશે 
* ઉન્નત થવુ' જેઈ એ અને પૂણું* વ્યક્તિત્વવાળા ચોગી ખનવું 
ભેઈએ-એવેો ચોગી કે જેને ખાદ્ય પ્રોત્સાહન કે પેરણા 
અને ધામિ*ક વિધિના આચરણુની આવશ્યકતા જ ન રહે, 
ગીતાએ ચોગી થવા માટેના અનેક ઉપાચો "એવી 
ગણિત રીતે જણાજ્યા છે કે ગીતા સ્તાન ઉપર ભાર 
પૂજે છે કે ભક્તિ અથવા તો. કસ્ય પર-એમનામાંથી ફેના . 
પ૨ ભાર મૂકે છે એની કલ્પના કરવાતુ' કામ લોકો પર જ 
છડી રીધુ' છે. ને તમે ૪થે! અધ્યાય વાંચો તો તમને 
એમ જ લાગશે કૈ ગીતાએ જ્ઞાનને જ સર્વોપરી સ્થાપ્યું છે.. 
જે ૧૨મો અધ્યાય વાંચવામાં આવે તો તમને લાગરે કે 
ભક્તિને માગ" જ સજશ્રેઇ છે; ને વળી જે તસે ફન્ને 
અધ્યાય વાંચા તે કહેશે કે કર્મ ષર જ ગીતા જબર- 
દસ્ત ભાર મૂકે છે. પરતુ ને ફોઈ પણુ પ્રકારની પૂર્જે 
માન્યતા રાખ્યા વિતા ને કોઈ પણુ વિષય તરફ પક્ષપાત 
ધરાવ્યા વગર આખી ગીતા વાંચો] તે! એવા નિણુંય પર 
આવી શકાશે કે એ ત્રણેના ચોગના વિચારને જ બ્રેછ માન- 
વામાં આવ્યા છે. અને એક અથવા તે! ખીન્ત ચોગ પર ખાસ 
અધ્યાચેમમાં મૂકવાસાં આવેલો! ભાર તો જુદી જુદી સનોવૃત્તિ 


૧૯૬ ગીતામાં જીવનની ડળા . 





ધરાવનારા માણુસોના મનને આકર્ષ'નારા માગની સમજૂતી 
આપવા ખાતર જ છે. જેથી તેઆ પોતાને મનગમતા માગ 
સુસાફૂરી કરીને સમજી શકે કે અ'તે તો એ માગ* ખીન્ત 
,બે માર્ગોને આગળ જતાં મળી નય છે અને ત્યાર પછી 
-*ખીન્નત વિભિન્ન માર્ગોથી સુસાક્રી કરીને આવતા માણસો 
વચલા વિરામસ્થળેથી ભેગા થઈ પોતાની સુસાક્રીને છેડે 
ખધા જ એકસાથે પહોંચે છે. 
ગીતા જ્તાનમાગ, ભક્તિસાર્ગ અથવા તો. કર્મ માર્ગ"- 
માંથી અસ્રુક માગને જ ઉપરેશ આપે છે, એવા મકારતી' 
ઊભા થચેલા મતભેદ વિષે આપણે આપણી નતતને તકલીક્માં 
ઉતારવાની આવશ્યકતા નથી. શ્રીમદ્‌ શ'કરાચાચે” તક અને 
"બુદ્ધિથી એ.વિષયતુ' સારી રીતે ષૃથષ્કરણુ કરીને એમ દેખાડ- 
-વાને। પ્રયત્ન કર્યો છે કે ગીતા ગ્ુખ્યત્વે જ્ઞાનને બાધ આપે 
છે. શમાતુન્તચાચ*, વલ્લભાચાય, મધ્વાચાર્યં, નિસ્ખાઈ અને 
ખીજાશાએપ ભક્તિમાગ" પર ભાર મૂડચો છે; જ્યારે ચાલ 
જમાનામાં લેશ્કમાન્ય તિલક અતે ખીન્તએએ એવુ નિરૂપણ 
કયું” છે કે, ગીતાનો વિચાર ખાસ કરીને કર્મ માર્ગને ઉરે૨॥- 
ને ચચેલે! છે; અર્થાત્‌ ગીતા કર્મતુ' પ્રતિપાદન કરે છે. 
પરંતુ આ વાત તે! ગીતાતે જે દછિકોણુથી જેવામાં આવે 
તેના પર આધાર રાખે છે. એતિહાસિક દેણિથી ન્નેતા જણાય 
છે ફે તે જમાનામાં લોકપ્રિય થઈ પડેલા પૃષ્યુ-વાસુરેવ 
સ'પ્રદાયતે ગીતા અ'ગીકાર કરે છે. ઉપનિષદ અને ભાગવત 
ચુગ વગ્ચેનો આ કાળ છે; પરંતુ ભગવદ્‌ગીતામાંની શક્તિ 
ભાગવતસુરાણુથી જુદી છે. કુષ્ણુ અને ભાગવત તરફની 
લાગણીપ્રધાન વ્યક્તિગત ભક્તિની અપેક્ષા ઉષનિંષરોની ધ્યાન 
શૌલ ઉપાસના તરફે એ. વધુ ઢળતી જણાય છે. ગીતામાં 


ગૌતાને1 સે!ક્ષધેમર ૧૯૭ 
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ભક્તિને ત્રિવિધ ગુણના વિભાગ ગણભુવામાં આવેલો નથી. 
આ એક વાત નોંધવા જેવી છે કે ગીતાના ૧૮મા અધ્યાચ- 
સાં જ્ઞાન, ક્ષ, ખુદ્ધિ અને ખીન્ન અનેક ગુણને તેમના 
ત્રિવિધ ગુથ્યામાં વર્ણવવામાં આવ્યા છે; તોપણુ ભક્તિને 
સાત્વિક, રાજસિક કે તામસિક વણુંવવામાં આવી નથી. 
એતુ' કારણુ એ છે કે, શક્તિને સદા શુદ્ધ અને પવિત્ર માત- 
વામાં આવી છે. ને એમ ન હોય તો એ “ભક્તિ? હોઈ શકે 
નહી એની મતલબ એ નથી કે એ અપૃણું રહેવી જેઈ એ. 
ગીતા એમ, દેખાડવાનો પ્રયત્ન ફરે છે ફે ભક્તે પણુ જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવું જોઈએ અને એ સાચો ભક્ત ખને એ પહેલાં 
એશ સત્કસો કરવાં નેઈએ. ગીતાના ત્રિવિધ ,-માગ્'ના 
ચિત્રની ને આપણે કલ્પના કરીએ તો આપણે કહી શકીએ . 
ફે, એ એક એવા પ્રકારની ત્રિમૂર્તિ છે કે જેની ખ'ને, 
ખાજીએ ગુણુ અને કમ*નાં સુખો રહેલાં છે અને તેમની વચ્ચે 
ભક્તિ રહેલી છે. 

સર્જ પૌ ઈશ્વરની  ુપામાં માને છે, પરતુ તેએ તેના 
_ જુદા અથો થોજે છે. દૈવી કૃપા એ ખ્રિસ્તી ધર્મનો એક- 
 ગ્રુપ્ય મત છેને ગીતાનો મત પણુ તેવો જ છે. અલખત્ત, 
ખ્રિસ્તિત્વ મનુષ્યને ઈશ્વરની પ્રતિમા માને છે, પર'તુ મતુષ્યને 
એ પાપી પ્રાલ્ી ગણે છે ને. ને ઈશ્વર ચાતાની કૃપા એના પર 
વરસાવે, તો જ એ પોતાનાં પાપોગાંથી સુછ્તિ મેળવી શફે છે. 
ગીતા મનુષ્યને ઈશ્વરની કેવળ પ્રતિમા જ હોવાનુ માનતી 
નથી; પરતુ તેનામાં ઈશ્વરતત્ત્ત હોવાનુ' માને છે. ઉચ્ચ દશાને 
યાસવા માટેના પ્રયત્નો કરવા અને દૈવી શુપા પ્રાતત થવા માટે 
પ્રાર્થતા કરવા પર ખ્રિસ્તીધર્મ ભાર મૂકે છે, જેથી માણુસે 
ફરેલાં પાપાની ઈશ્વર તેને ક્ષમા આપે. અધોગતિ ત પામવા 
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ભાટે ને મતુષ્યમાં રહેલાં દૈવી તત્ત્વા નબળાં ન ખની ન્તય 
તેવો પ્રયત્ન કરવા પર ગીતા ભાર સૂકે છેઃ 


“જ્ૂરરાત્તસા ડા તાતતતવસાન્ેત્‌' 

આમ કરવાથી ઈશ્વરી સહાય, મતુષ્યને ઈશ્વરની કૃપાથી 
પ્રાપ્ત થાય છે. “ સવ ક્મૌ સદા કરતા રહેવાથી અને મારામાં 
જ આશ્રય મેળવવાથી મારી રૃષા વડે કમયોગી અવિનાશી 
શ્રાશ્ચવત સ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે. 


સર્યજમાળ્તવિ સરા છુર્યાળો સળપાષ્વઃ 1 
સત્ત્રતાવાવ્વાષ્તોતિ શ્ઞાશ્યત પટ્મવ્વવન્‌ ॥'' (૧૮, ૫૬) 
“ તારું મન મારામાં લગાડવાથી, મારી જુપા વડે તું 
સવષ. વિઘ્નોને તરી જઈશ. પરતુ અહકાર રાખીને મને નને 
તું નહીં' સાંભળે તો તું વિનાશ પામીશ. 
સસિત્તઃ સર્વેકુર્માળિ સતતરસાવાર્ત્યિસિ। 
જય સત્તમકેવતમસન્ન શ્રોર્પ્યાલ સિતર્ફ્યાસ॥? (૧૮, ૫૮) 
“તેથી હૃદ્યપૂર્કક, ખરાભાવથી તુ' તેતે જ રરલ્ે «ન; 
તેનો જ આશ્રય કર), તેની કૃપાથી તું પરમ શાંતિ અને 
સનાતન સ્થાન પામીશ. 
સમેત કારન તરુ સર્વમાલેન માત 1 
તત્પ્ાતસ્પસ રા સ્તિ સ્થા વાવ્લ્વસિ શાગ્યત્‌॥' (૫૮, ૬૨» 
ઈશ્વરની કૃપા શ્વેચ્છાચારી મતુષ્ય પર ઊતરતી નથી; 
પરંતુ ગીતામાં નિર્દિનદ કરેલા નિયમોને અનુસરીને ચાલનારા 
સનુષ્ય પર્‌ જ ઈશ્વર અતુચડ કરે છે. અલબત્ત સ્વભાવની 
નખળાઈને લીધે માણુસ ૨ ખધાનું' પાલન ન કરી શાકે, 
તોપણુ ને તેતુ' અ'તાકરણુ ઈશ્વર પ્રત્યેની શ્રદ્ધાથી ભરેલુ હોય, 
તે. ઈશર ૪ર્‌ર તેને મદદ કષ છે. 


ગીતાતે મોક્ષધમષ ઉહ 
૧/૫૦" 
ધામિક શબ્ટકોશમાં “શ્રદ્ધા' શખ્ડને એક વિશિઇ 
પ્રકારનો શખ્ઠ માનવામાં આવ્યો છે ને કેટલીકવાર વિધિસર- 
ના “જ્ાન?થી એ લિત્ઞતતા દર્શાવે છે. એ ખત્તેનાં અર્થાત્‌ શ્રદ્ધા 
અને જ્ઞાનનાં વતુળે જ્વુદ્દાં જુટાં છે એ વિષે કાંઈ સ'દેહુ 
નથી ને તેથી આપણે કડી શકીએ છીએ કે જ્યાં જ્ઞાનની 
સમાપ્તિ થાય છે, ત્યાંથી શ્રદ્ધાના આરભ થાય છે. પણુ 
શ્રદ્ધાના કૈવળ પામિષ્ક અર્થ કાંઈજ નથી. જ્ઞાનના દરક 
ક્ષેત્રમાં, દરેક વિષયમાં આપણુને શ્રદ્ધા પર આધાર 
રાખવો પડે છે. ન્યાં સુધી માણસ સ્વર તથી અને ઇંદ્રિયો 
વડે મેળવેલો અડ્ઞુભવાને સમજવામાં તેની ખુદ્ધિ મર્યાદિત છે, 
ત્યાં સુધી આપણે મેળવેલા જ્ઞાનને સમર્થન આપવા માટે પણુ 
આપણે શ્રદ્ધા પર આધાર રાખવો પડરે. અવલોકન અતે 
પ્રયાગ વડે વિજ્ઞાનશાસ્રી ઝુદરતના નિયમોને નનણી લે છે. 
તે કહેશે કે, આધાર વિનાની કોઈ પણુ વસ્તુ ગુરુત્વાકર્ષ ભુના 
નિયમ પ્રમાણે જમીન પર આવી પડશે એવો કુદરતી 
કાયરો છે. અત્ય'ત ગરમ તારમાંથી પસાર થતી વીજળી 
પ્રકાશ આપશે; પૃથ્વી પોતાની ધરી પર ફરવાથી અને 
સૂર્યની ચારે ખાજુના એના પરિબ્રમણુથી દિવસ, રાત, 
મહિના અતે વષો એક પછી એક નિયમિત રીતે થતાં રહેશે. 
પરતુ તે આ વાત કઈ રીતે નણે કે કુદરતનાં આ સર્વા કાર્યો 
દરેક વખતે એક જ પ્રકારની અસર નિષજાવ્યા કરરે અને 
મુદરતના કાયદાઓમાં હમેશાં એકસરખી સમાનતા ને 
નિથશિતપણું' જળવાઈ રહૅ છે ? અને આ પણુ તે કઈ રીતે 
જાશું છે કે જણાવેલા સ'ચોગોામાંજ જે કાંઈ આજે ખન્યું 
છે તે આવતી કાલે પણુ ખનશે? બસ,..આ જ વાત સાચી 
છે કે આપણે સાનના કમ પરથી શ્રદ્ધા પર જઈએ છીએ. 


નહ 
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જ્યારે ગ્માપણું ત્તાત અપૂર્ણ હોય છે; પરંતું આપણે 
આંતર અતુગ્રવ એ ત્તાનને વટાવી જતો હોય છે, ત્યારે 
આપશે શ્રદ્ધા વડે એને ટેકા આપીએ છીએ. એ શ્રદ્ધા બૌદ્ધિક 
સે ન્યાચને અતુરૂપ હોય છે. અલખત્ત, ખુદ્ધિએ નક્કી કરેલી 
શ્રદ્ધાથી એ શ્રદ્ધા શિજ્ન હોતી નથી; પરતુ શ્રદ્ધા બુદ્ધિને 
હમેશાં આળ'ગી જય છે; ને આમ ન હોય તો. એ “શ્રદ્ધા” 
નશી. ઘરી વખત આપશે ગઅઝુક વસ્તુ કઈ રીતે સાચી છે તે 
ન જાણુતા છતાં આપણે તેને સાચી માની લઈએ છીએ. એવી 
માન્યતા અથવા શ્રદ્ધા આપણા જ્ઞાન અને ખુદ્ધિ પર આધૉર 
રાખે છે. વિશાળ જ્ઞાન ધરાવનાર માણુસની માન્યતાએ। 
સામાન્ય રીતે સચુક્તિક ને ન્યાયજ્ુરઃસર હોય છે અને 
અત્તાનીની ઘણુ' કરીને અચુક્તિક ને બેવકૂણીભરેલી હેય 
છે. ગીતા કહે છે કે, “ માણુશ જે માનતો! હોય છે તે, તે 
હાય છે. અર્થાત્‌ માણુસને જેમાં શ્રદ્ધા હોય છે તેમાં તે 
સાને છે. * 
ચોદ વચ્છૂજઃ સ વ્વ સઃ1 (૧૭, ૩) 
શતુષ્યની શ્રજ્ધા એના પોતાના મગજની ખાસિયત 
પ્રમાણું હોય છે અને સર્વ માનસિક દ્રશાએ પ્રમાણું એ 
શ્રદ્ધા ત્રણુ પ્રકારની હોય છે. “ સારિવિક માણસો દેવોને ભજે 
છે; રાર્જાસિક માણુસે। યક્ષોને પૂજે છે અને રાક્ષસો તેમ જ 
,લામસિક માણસે! ભૂતેદ અને ગ્રેતોની। ઉપાસના 8ર૨'છે. 
થગઞન્તે સારિવવા શેવાન્યક્ષસ્ક્નાસિત સઝલાઃ 1 
ત્રેતાન્મૂતમળાંશ્વાન્યે વન્સ તામસ ઝના: ॥' (૧૭, ૪) 
ધાસિ"ક ભાષામાં અહોં રજૂ કરવામાં આવેલા વિચાર- 
નસો. આશય એ છે કે, ત્રેણ પ્રકારની શ્રદ્ધા ધરાવનારા સાસ્વિક 
પ્રમુતિના માણસો કુદરતની ઉચ્ચ શક્તિએ મદં માનીને તેમને 
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અવુસરૅ છે; સામાન્ય શ્રદ્ધાવાળા માણુસો દુઃખ આપનારાં 
કલહ્કારી તત્ત્વોને અને અધમ પ્રકારની શ્રદ્ધા ધરાવનારા 
માભુસે! નીચ અને હલકા પ્રકારની કુટરતી શક્તિએ ને પૂજે 
છે ને તેમાં માને છે. આ રીતે મત્ષ્યના જીવનમાં શ્રદ્ધા 
એક અત્ય'ત અગત્યતુ, અપરિહાર્ય (ન છોડી શકાય તેડું 
નિત્યકર્મ) તત્ત્વ છે અને જગતના તોફાની દરિયામાં જીવન* 
રૂપી હોડી સ્થિર રાખવા માટે એક વિશિણ દ્રવ્યતુ' નિર્માથુ 
કરે છે, આપણાં અનેક કાચો તાત્કાલિક પશિણાસ આપનારાં 
હોતાં નથી..,ઘણી વખત અસાધારણુ ખનાવોાથી આપણે 
હતોત્સાહ થઈને ગભરાઈ જઈએ છીએ અને આપણા 
મનમાં એવો સ'દેઠ પેઠા થાય છે કે, કુદરતી હ્નિયામાં 
ફાયદો અને ઇન્સાક્તુ' શાસન પ્રવતે" છે ખરું કે નહિ? 
આ વખલે આપણી ન્યાચયુક્ત શ્રદ્ધા આપણી મદદમાં 
આવીને આપણુતે તારે છે ને જગતની નેતિક સત્તા વિંધે 
આપણી શ્રદ્ધાને ટકાવી રાખે છે. સત્ય અને સાધુપણુ 
હમેશાં સાથે જ રહે છે. સત્ય અને સાધુતા સાટે “ સત્‌” 
એ સામાન્ય શખ્ઢ છે; અર્થાતૂ સત્ય અને સાધુભાવમાં “ સત્‌” 
** શખ્દ્નો ઉપયેપગ થાય છે. 

શન્રાને શાખયુમાવે ગ શવ્ત્ચિતસ્‌ ધરુગ્યસે 1 

ત્રસસ્તે જમેનિ તાત શતઝરર્‌: વાર્ષ સુઝ્વસે ॥ (૧૭-૨૬) 

“ચસ, તપ અને રાનમાં જે સ્થિર ભાવતા રાખવી 
પડે છે તેને પણુ “ સતૂ' કહે છે; તથા ઈશ્વર નિમિત્તે જે 
કાંઈ કમ કરવામાં આવે છે તેને પણુ “ સત્‌” જ કહેવામાં 
આવે છે. અશ્રદ્ધાથી જે યસ કરવામાં આવે, દાન દેવામાં 
આવે, તપ કરવામાં આવે તેનો નિરેશ “ અસત્‌ ' શબ્ટથી 
કરવામદે આવે છે. મરી ગયા પછી આં ,લેકમદે પણું વે 

શકુ 
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સક્ળતા આષનાર હોતું નથી. 

થત્તે તવસિ વાને અ 14સ્યસિઃ સરિિતિ સરવતે 1 

ઘત્ વેત તત્વ સહિત્યેવામિષીવસે ॥ 

નબ્રસ્યા છુર્ત રસ તવસ્તર્ત ફુ સ યત્‌ 

અસરિત્યુસ્તસે પાચ ત સ સત્ત્વ સો જ ॥' (૧૭, ૨૭-૨૭) 

આ પ્રમાણે આપશે એવા નિભુય ઉપર આવીએ છીએ 
જુ જ્ઞાન, શક્તિ અને શ્રદ્ધાથી બુદ્ધિ રદોરવાચેલી હોય છે 
તેથી ૩'મેશાં આ તત્ત્વાએ પરસ્પર સાથે રહીને વર્તવુ” 
જેઈએ. એમાંતું એક પણુ તત્ત્વ ખીજા' તરવોની મદદ વિના 
કાર્યક્ષમ નીવડતું નથી. “સત્ય અને સાત્તિક શ્રદ્ધા એ કાંઈ 
નખળાઈ, નથી, પણુ મનુષ્યના મનની એક શક્તિ છે; એ જ 
ને ધૈેચથી યુક્ત હોય તો આપણી સાનસિક અને 
શારીરિક કિયાએના નેડાણુએ સજ્બૂત કરી જીવનની લીલી- 
સૂકી વેઠવા માટે આપણુને શક્તિમાન ખતાવે છે. એ 
આપણા મનમાં આશાવાદતુ' જેમ પેદા કરે છે, કે જેના 
વિતા આપણા જીવનમાં આન'દ હોઈ શકે નહિ. કેટલાકો 
એવી ટીકા ફરે છે કે, હિ'ડુત્વ એ તો! નિશરાશાવાદને 
પમ" છે અને એના ઉપાસકેનના સનમાં નિરાશા અને 
સ'સારપ્રપંચની લાગણીને તે પેઢા કરે છે; પરતુ ને હિ'ટુ 
પમંના મૂળ સિદ્ધાંતાને આપણે ખરાખર સમજીએ, તે! 
સત્યથી પર ખીજુ કર'૦૪ હોઈ ન રાકે એ આપથે 
વણી શકીએ, અર્થાત્‌ સત્ય જ પરમ તત્ત્વ છે એ હિ'ડુ 
પ્રતો મૂળ સિદ્ધાંત સણિલાઈથી સમજી શકાય આવો 
છે. પ્રારખ્ધવાદની જે સાન્યતાસાં આપસે ડુખેલા છીએ ત્તે 
નસીખવાદની” માન્યતા ખોટી છે અને જીવનની નિરાશા- 
“વધી દ્્ણિ અરચૌતૂ જગત મિથ્યા છે એવા પ્રફારની વિરાષી 


શ 
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ને કલુષિત માન્યતા ષણુ ખોટી છે. ગીતા આ વાતની 
ઘાથણા કરે છે કે, ને એના ઉપરેશોને બારીકાઈથી અનુ- 
સરવામાં આવે, તો તેનાથી ચિત્તની સમતા અને મનની 
શાંતિરૂપ અતઃ કરણુનો આન'દ અને સુખ અવશ્ય પ્રાપ્ત 
થશે. ગીતા કહે છે કે, નિરાશ થવાની કશી જ જરૂર નથી 
તેમ સ'સારનિછા અથોતૂ ડુનિયાદારીનાં કાર્યોને છેડી દેવાની 
પણુ આવશ્યકતા નથી અને સક્તિ માટે મરી જવાની પણુ 
જરાય જરૂર નથી. આ જ દુનિયામાં, સ'તોષી જીવત જીવતા 
શહ) નિષ્કામભાવે અનાસક્ત ખુદ્ધિથી પોતાનાં કર્તવ્યો કરતા 
રહેવાથી જ તમે! કેવળ સુખ મેળવવાની કળા જ નહીં; પરતુ 
એકધારું ચોક્કસ જીવન જીવવામાં આન'દ સેળવવાનુ' પણુ 
શીખી શકશે. તમે ને ઈશ્યરના નિયમોને અતુસરીને ચાલે, 
તો તે તમને ડયારેય ડુઃખી નહીં ઘવા દે, તમારી જાતને 
સતૂ અને ચિત્‌ અર્થાત્‌ સાધુતા અને સત્ય સાથે તમારે 
એકાકાર કરવી પડશે. જે તમે તેમ કરશો તે! તિમૂર્તિના 
સતૂ-ચિત્‌ અને આન'દનો એક બીજે પકાર અવશ્ય પાસ 
કરશે; અર્થાત્‌ પરમાન'હને! અતુભવ કરરે. આ નિશશાવાદ 
નથી, પરતુ ઉત્તમ પ્રકારનો આશાવાદ છે. એ આશાવાદ 
ખાદ્યશ્રદ્ધા પર રચાચેલો! નથી; પર'તુ આપણું કર્તન્ય-ક્મ 
કરતાં જે કાંઈ પણુ દુઃખ કે ડુદેષ્વ આપણે અતુભવીએ 

છીએ તે આપણા જીવતનો એક અશ છે અને અતે ત્તા 
એમાંથી જ સુખ અને આન'ટ પ્રાત થવાનાં છે, એવા પ્કારે- 
તી આંતરિક દેહ શ્રષ્ધા પ૨ રચાચેલો આ આશાવાદ છે. 
આ ડુનિયામાં પાપના અસ્તિત્વચી નિરરા ચચેલા 
માણુસે।ના મગજને, પાપતું પ્રાખલ્ય ઓત્મવિનાશક છે એમ 
કહીને સાંત્વન અપાય છે. ભતુષ્યજાતિની આધ્યોત્મિક પર"પરા 
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ચકરૂષે ચાલ્યા કરે છે; ૫૨%તુ આ ચક ડ્રષિત વતું'ળ નથી 
પરતુ એ તે1 મધ્યમાં ખીલા સાથે જડેલુ' ચક છે; એ ચકા- 
કારે ફરતી વખતે ૬૨૬ આંટાને અ'તે આપણુને ઊધ્વ'ગતિંએ 
ઉચ્ચ માગે* લઈ જાય છે. પાપા જ્યારે એકઠાં થતાં જય 
છે, ત્યાર હરક ચકના એક આંટાને અ'તે શએક નવી શક્તિ 
ઉત્પન્ન--સ'ચિત થચેલાં પાપોનો વિનાશ કરી નાખે છે અને 
એક ચકાવો પૂરા ઝરે છે. આ અવતારને સિદ્ધાંત છે. જગત- 
સાં આધ્યાત્મિક શક્તિફૂષ ઈશ્વરને! અવતાર પાપોના વિનાશ 
મારે થાય છે. એ કેવળ એક ઔષપચારિક-લાક્ષણિક અવતાર 
છુ, વાસ્તવમાં એ વિશ્વાત્મા છે જે એની ગુઢામાંથી બહાર 
પડીને પાપને સ'હાર કરી નાખીને સત્કમ* અને ડુષ્કર્મં વચ્ચેની 
સમતાને ચોગ્ય સ્વરૂપમાં રાખે છે. ૬ૃષ્યુ અજુંનને ખાતરી 
આપતાં કહે છે કે, “ જ્યારે જ્યાર ધમ*માં રિથિલતા અતે 
અધમ્ષ્માં પ્રખળતા થાય છે; ત્યારે ત્યારે હુ' પોતે પોતાને 
ઉત્પન્ન કરું છુ; અર્થાત જન્મ લઉ છુ'. સાધુની રક્ષા કરવા 
માટે; દુણોનો નાશ કરવા સાટે અને ધર્મની સ્થાષના કરવા 
માઢે ડું' યુગે યુગે અવતાર ધારણુ કરું છૂ. 
થત ચરા છિ અવેસ્ક ન્ઝાસિમવતિ માત | 
નમ લતાને રઝામ્યણત્‌॥ 
અ સુષ્સતાત્‌ા 
પા્યાપના માઇ હાસ સુમને ચુસે ॥।' (6, ૭-૮) 
આ વસ્તુને બે રીતે રજૂ કરી શકાય છે; એક હિ"ડુ 
સુરાણોઇની મથા મમાથે અને ખીજી રીતે સામાન્ય પ્રકારથી 
પણ્‌ કહી શકાય. હિ સુરાણા પ્રમાણે ઈશ્વરના દશ અવતાર, 
જુદા જુદા ચુગોસાં થયા છે; એમાંના કેટલાક પશુઓના રૂપમાં 
ને ખીજા મેસુષ્યના આકારમાં થયા છે. સામાન્ય રીતે પણુ 'એ 


ગત્તાનોા મોાક્ષધમ ર્વ્પ 
₹"ન્્નનનનન્્્-નૂૂન્ન્નનનઈનિ”ન 
અવતારે થવાનું ચોષ્કસપણે કહી શકાય છે. મતુષ્યજાતિતા 
પરંપરાગત ઇઈંતિટાસકેમમાં કેટલાક કટોકટીના અવસરો આવી 
ઊભા શાય છે, ત્યારે ઈશ્વરી કાયદા પ્રમાણે દૈવીતત્ત્વે કટોફટી- 
ના પ્રસ'ગો ઉપશ્થિત કરનારાં, પ્રતિકિયા અને ભેદ્ટ પાડનાશં 
ખળેને નિષ્ફળ ખનાવવા અને શાંતિ તથા સમતા સ્થાષવા 
માટે પોતાનુ કા” કરવુ' પડે છે. પ્રાણીઓની પરપરાગત 
જીદી જુદી જાતિઓમાં જેવી રીતે સમજગાક્તિ ઝુદરતી રીતે આવે 
છે, તેવી જ રીતે આધ્યાત્મિક પરપરા સજા માટે માનવરૂષે 
આધ્યાત્મિક શક્તિ પ્રકટ થાય છે. આપશે જેને યુગતેજ કહીએ 
છીએ તે યુગતેજ માનવરેડહમાં અવતાર લઈ ને એવી અસા 
પારણું શક્તિ ધારણુ કરૅ છે કે તેને ખીજું કશું ન કહેતાં દેવી 
શક્તિ કહેવાનુ' જ ચોગ્ય લેખાય. એવુ' દિવ્ય તત્ત્ત ધરાવનારા 
દિવ્યાવતાર માનવી પાસેથી મતુષ્યન્તતિને પોતાની શક્તિનો 
વિકાસ કરવા અતે $ુછ શક્તિઓનું દમન કરીને તેમને પરા* 
ભવ કરવા માટેની દોરવણી ને પ્રેરણા મળે છે. મનુષ્યના 
અ'તઃકરણુને પવિત્ર કરવાના હેતુથી તેમ જ જગતમાં માનવીને 
પાતાતાં કર્જબ્થાતુ' ભાન કશવવાને માટે જ જગતના ખધા 
ચેગ”'ખરો અને અલૌકિક નેતાઓનો આ રીતે જન્મ થયેલે 
છે. વતો આ અવતાર મતુષ્યજાતિને ખાતરી આપે છે કે 
ઈશ્વરના નિયમ સુજબ પાપ ઉપર સુણ્ય હ'સેશાં વિજય 
મેળવે છે ને મતુષ્યજાતિનએે બિનકુદરલી મોતે મરતી બચાવે 
છે. મતુષ્યજાતિનો ઈતિઠાસ પરસ્પર વિરોધી તત્ત્વો વચ્ચે સતત 
થતા રહેલા કલહોની કહાણી છે. તેમાં કોઈ વખત પાપ ને કોઈ 
વખત સુણ્ય એકખીન્ન પર સરસાઈ મેળવી નાય છે; પરતુ ન્યારે 
પાપ અસણ થઈ પડે છે, ત્યારે મતુષ્યને। સુષુસ આત્મા ફે!ઈ 
અલૌકિક વિભૂતિ વડે જાગ્રત કરવામાં આવતાં પાપને વિનાશ 
કરવા માટે પૂરતા પ્રમાણુમાં રાક્તિમાન ખની નય છે, 
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અગાઉના જમાનામાં લેકે પોતાના ધર્મ માટે જીવતા 
હેતા ને ધમ માટે મરતા પણુ હેતા, હમણાંના સમયમાં 
લેકે અન્ય પ્રકારની અનેક પ્રવૃત્તિઆમાં એટલા ખધા રોકા- 
ચેલા છે કે તેમને ધમ્દ સાટે જીવવાનો વખત નથી, તો પછી 
એના માળે શશ્વાની તે વાત જ કયાં રહી! મતુષ્યના જીવન- 
માં ધમ*ની હયાતી « ભયમાં આવી પડી છે ને એને બે 
મસારચાઓ પર લડવાતુ' રહે છે. “ ધમ એક માનસિક માદ- 
કતા છે ને એણે દુનિયાને વહેમી માન્યતાઓના ડુઃ સ્વરૂપી 
સોહુમાં નાખી દીધી છે,? એમ કહીને કેટલાકે ધમ પર 
હુમલો કરે છે. વળી ખીજ માણુસો એમ માનતા હોય છે 
કે, જે વસ્તુ સૂક્મદર"કય'ત્ર, હૂરદર્ચકય'ત્ર અને પારખનળો* 
ઓથી પારપખ્મી શકાય નહી' તે વસ્તુને સત્ય હોવાનુ ન 
માની શકાય, એમાંનો પહેલો હુમલો ધામિ"ક સંપ્રદાયોના 
સ'ઘષ્"ગુને લીધે ઊભી થચેલી અ'ધાધૂ'ધીને નિષ્કૂળ બનાવી 
રેવાથી થયો છે ને એ સઘ્ષશુ કે કલહને અટકાવી 
રવાનો એકમાત્ર ઉપાય ધમના મૂળમાં ઘા કરવાના 
વિચારવામાં આવ્યો છે. ધમષનાં ખાહ્ય સ્વરૂપાનાં જીર્ણ 
થઈ ગયેલાં લત્ત્વાસે લીધે એની ખગડતી જતી હાલતની 
વિરુદ્ધમાં આ એક જખરજસ્ત પ્રતિકિયા છે; ધમ'નુ' ખાહય 
સ્વરૂપ એ કાંઈ ખરા ધર્મ નથી, પરતુ એ બાદા સ્વરૂપને 
ધર્મ તરીકે, ખોટી રીતે માની લેવામાં આવ્યું છે. એ ખાહા 
શ્વરૂષ પણુ હવે પસાર થર્તું જાય છે તે એ ધમ'નું ખાદ્ય 
સ્વરૂપ નાશ પાગ્યા* પછી એટશ્ય થઈન્ટ જવાનુ છે 
ષણુ કાંઈ. ધમનો વિનાશ થઈ જવાનો નથી, કારણુ કે 
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મતુષ્યમાં રહેલી ધમની ભાવનાને ડયારેય હજી શકાતી નથી, 
એને જે આગલા દરવાજેથી હાંકી કાઢવાસાં આવે, તો એ 
પાછલે દરવાજેથી ઢુળવે રહીને વૂઝી જરે, વિદ્યમાન ધમને 
હણી નાખવા માગતા લોકે બીજા વિચારોને અપનાવીને જ 
તેમ કેરી શકે છે અને પછીથી તેમને! એ વિચાર તેમના માટેનો 
ધમ ખની ન્તય છે. દરૅક વિચાર અથવા ભાવતા પાછળ 
મતુષ્યોનાં જીવતને શાસનમાં રાખતી વિશ્વશક્તિની કલ્પના 
રહેલી છે. મતુષ્યજાતિની પર'પરાતા જુદા તબક્કાઓમાં આ 
શક્તિએ ના પ્રકારની ખાખતમાં ભિન્ન ભિન્ન માન્યતાએ। હોવાના 
સ'ભવ છે. અસુક સમચે પ્રચલિત મનોદશા પ્રમાણે એ શક્તિ- 
અને આધ્યાત્મિક અથવા તો લૌકિક સ્થિતિએ ચોજી શકાય 
છે. સેષે શક્તિ કાં તો આત્મશક્તિ (3૦૫-૦૯૮૯) છે અથવા તે 
ફેવલશક્તિ (5૦12-1૦₹૮૯? છે; પરતુ એ વિચાર વિજ્ઞાનના સમ- 
થન માટેની શક્તિ વિષે માન્યતા તો! હોવી જ જેઈ એ; અને અ'તે 
એ માન્યતા ધમનો એક પ્રકાર ખની જાય છે. એ પ્રકારનો 
પ્રમ કેટલે! વખત ટકે છે એનો આધાર મતુષ્યની શ્રદ્ધા 
ધારણુ કરી રાખવા ખાબતની પરપરાગત શક્તિ અથવા 
અશક્તિ પર શહેલે! છે. મૂલશક્તિમાંથી ઊપજેલી શ્રદ્ધા જે 
નિષ્કૂળ નીવડે તે! માણુસાના વિચારોને સતતાષ આપે એવા 
પ્રકારની બીજી શ્રદ્ધાને એચ નિપન્નવવી એેઈએ. પરતુ 
મનુષ્યોના મનમાંથી શ્રદ્ધાનો વિનાશ કરી શકાતો જ નથી - 
ને તેથી ધમ એ ખીજુ કાંઈ નથી; પણુ કુદરતની જીવતૃ- 
શક્તિમાં રહેલી મતુષ્યજાતિની શ્રદ્ધા છે ને એ ધર્મ અથવા 
શ્રદ્ધાને મતુષ્યજીવનમાંથી ડયારેય 1નિમૂ'ળ કરી શ્વકાય તેમ 
નથી. આ પ્રમાથું એવી શક્તિ જે પરમ તત્ત્વમાં રહેલી છે 
તેને શેલ્થવા માટેની આવશ્યકતા ઊલી થય છે ને એનો 
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શા નિયમા છે તે નણુવુ' જરૂરી થઈ પડે છે. એ અ'તિમ. 
આજ્ઞાએ મતુષ્યશક્તિમાંથી ઉદ્ભવે છે કે જે વિશ્વશક્તિના 
તાખાતુ' એ મતુષ્ય કેવળ સપ્ધન છે. એવી ઉચ્ચ વિશ્વ* 
શક્તિના એ અ'તિમ આદેશ છે; એ પણુ નણુવુ' જરૂરી છે. 
ધમ પર બીજે હુમલે। એક એવા વગ* તરફ્થી આવે 
છે કે જે વિશ્વશક્તિ અથવા કુદરતના ખળવે પિછાથે છે ખરા, 
પરતુ એના આધ્યાત્મિક ભાવમાં પૂર્ણા નાક્તિકતા નહીં તે 
પણુ કઈક અ'શે અસોયવાદની નાસ્તિક વૃત્તિ ધરાવે છે. કુદરતને 
અભ્યાસ ઝરવામાં આસક્તિ ધરાવનારા સરાસરી વૈજ્ઞાનિકનો 
આ મત છે; એના મત પ્રમાણે વૈત્તાનિક રીતે જે કાંઈ જણી 
શકાય નહી' તે જ્ઞાન પાલુ' સાન છે તે નક્કર સાન નથી. 
તેને ગૂહવાદ અર્થોતૂ અસેયવાદ પણુ કહી શકાય. પાશ્ચાત્ય 
વૈત્ઞાનિકોમાંના ડાવિન, હકસલે, સ્પેન્સર અને ખીજાએ કે 
જેમણે ગુદરતમાં ઉત્કાંતિવાદતા સિદ્ધાંતનુ' પ્રતિપાદન કયું” છે 
તેએ આ આશય પરાવતા હતા. ગઆ સિદ્ધાંત પ્રમાણે હયાતી 
ટકાવી રદખવા માટેના સામાન્ય કલહેમાં કુદરત નીચત્વા 
કમ પરથી ઉષલા કમ તરક્‌ વિસ્તરે છે. સકળ સછિમાં 
એવે. નિયમ પ્રવતે છે કે જે જીવવા સાટે તઘ૬ન ચેગ્ય 
હૈય તે જ જીવી શકે; અને જેઓ આ વર્તુળમાં પોતાની 
જાતને સમાવી દીધી તેઓ જીવ્યા ને બાકીના થોડાઘણા 
સમયમ સરી ગયા, કુદરતની શક્તિને આપારે શરીરમાં 
ઇદ્રિચાતુ' નિર્માણુ થવાથી જીવન નિશ્ચિત થચુ' ને એ રીતે 
ભૌતિક રચનાને લીધે જ્ઞાનશક્તિ ધરાવનારા મગજ સાથેના 
શનની પરંપરા પણુ નષ્ફી થઈ. ખુષ્ધિએ સતની પરપરા 
નક્કી કરી છે, મને બુદ્ધિની પરપરા નધ્કી કરી નથી. વાસ્તવ- 
માં તો મતુષ્યને'.ર્વત'ત્ર ખુન્ધિ હતી જ નહી' પરતુ એ 





ગૌતા અને અર્વાચીન વિજ્ઞાન ફ્ત્હઃ 





કૅદરતી તત્ત્વામાંથી પ્રેરણા મેળવતો. આ પ્રમાણે કુદરતમાં 
શ્ચૂલ કાયરોા પ્રચલિત થયો. અને માનવવિકાસ જીવન* 
વિસ્ાનપદ્ધતિ પ્રમાથે નિશ્ચિતિ થયે; માનવીનો વાંદરામાંથી 
વિસ્તાર થચે।. આ માન્યતા ઘણા સમય સુધી ટકી રહી અને 
જીવનના ખીન્ત સિહદ્ધાંતા અને માન્યતાઓનો એ પાથો 
મનાવા લાગી, નિષ્ણાત વેજ્ઞાનિકો જીવતનાં રહર્યોમાં જેસ 
જેમ ઊડે ઊતરવા લાગ્યા તેમ તેમ તેમને જણાયુ કે, પ્રકૃતિ- 
સાંથી જીવનતું પ્રાક્ટય અને એને! વિકાસ કઈ રીતે થાય 
છે તેનો ખુલાસો! આ સિદ્ધાંત સ'તોષકારક રીતે કરી શકતે! નથી. 
લિવર લોજ, રૂયરફેર્ડ, થોમસન અને ખીજા કેટલાક વૈજ્ઞા- 
નિકો વસ્તુતઃ એ સિદ્ધાંતને ફેરવી નાખ્યા પછી પોતાની 
શેષને અ'તે એવા નિર્ણુથ ઉપર આવ્યા છે કે મનને વિકાસ ઝર- 
નાર પ્રકૃત્તિ નથી તેમ એ પ્રકૃતિએ મનને અસ્તિત્વમાં પણુ 
આણયું નથી; પરંતુ મન, ખલકે જીવન પોતે જ પ્રકૃતિમાંથી ધીમે 
પ્રીમે, શરીર ધારણુ કરવા માટે વિસ્તાર પામ્યુ; સ્થૂલ સ્વભાવ- 
માંથી ચૈતન્ય ઉત્પન્ન થઈ સે'દ્રિય આકાર ધારણુ કરે છે. જેવી 
રીતે પર્જતમાંથી મેદાનમાં થઈ ને સાગર તરક્‌ વહેતે! નદીના 
પ્રવાહ પાતાના માગની અતે ખાજીએ પોતાના છાંઠાએા 
નિર્માણુ કરે છે, તે જ પ્રમાણે ચેતન્ય પણ સેદ્રિય શરીર આકારો 
ઘ્ારણુ કરીને પોતાની પરંપરાથી જીવનના ઘ્યેય ત૨% વધે 
છે. કુદરતમાંની વધુ શોધે અણુસિદ્ધાંતની અને આઈન્સ્ઢાઈનના 
જ્ઞાપૅક્ષવાદની, પરાકાછાએ આવી પહોંચે છે. પ્રખ્યાત ભૌતિક 
વિજ્ઞાનીઓ હવે એવા નિર્ણય ઉષર આવ્યા છે કે, કુદરતનો 
દરેક અણુ શક્તિતુ' સ'ગ્રઢુસ્થાન છે અને એ એક નાનકડુ, 
સૌર જગત છે કે જેમાં એના અણુઓ એની ઘનતાને નકી 
કરનારી ધરીનો ચારે બાજુ ઓછીવત્તી ઝડેપે સતત ક્યા કર્‌ 


૨4૦ તામાં જીવનની કળા 


₹૪#"##૪#-૪#-ક-્નનન્#ૂૂૂ્નટ્ટઈિનિન્િન્””૦ન-”-₹«"૫૪-૪-પ“%/# 
છે. આથી શૈજ્તાનિકો એમ માને છે કે, આપણી આંખે :: 
રિથિર દેખાતો પદાથ ખરી રીતે રિથિર નથી; પરતુ એના 
અણુઓ હમેશાં એકસરખી ગત્તિમાં હોય છે ને જ્યારે 
તેઓ કૂટે છે ત્યારે તેમાંથી ગજબનાક શક્તિ ખહાર પડે છે; 
જેના પૃથપ્કરણુને અત્તે એવું જણાઈ શાવે છે કે કુદરત એ 
ખીજુ કાંઈ નથી ષણુ ઘનીભૂત પ્રચ'ડ શક્તિ છે. તેથી એવું 
અનુમાન થાય છે કે વાર્તવિક જગત, આપણે નેઈ શ 
છીએ, તે જગત નથી. વાસ્તવમાં ગતિ, ૬૧ન, ચૈતન્ય, 
આત્મસ્ાન-મૌલિક શક્તિની પર'પરામાં નષ્કી થચેલા અવસ્થા 
કમા છે; તેથી સજીવ અને નિવ પદાર્થ વચ્ચે જરૂરી ભેટ 
હોતો! તથી. આ ચેોધેોએ સર ઓલિવર લોજના આ મતને 
સુછિ આપી છે કે, “ રચનાથી પર એવી કેઈ વિશિઇ વસ્તુને, 
“રચતા” એવી એક સસા “પવામાં આવી છે; એ વસ્તુ કે 
જેને સૂત્ટ્મિ'ત પદાર્થ" કહી શકાય ને જે એની વાસ્તવિક . 
". બ્યક્તિગત હયાતી ગમે તે પ્રદેશમાં ધરાવતી હોય છે. ' આ 
- સિદ્ધાંત પરથી એવું અસુમાત ખ'ધાય છે કે, આખુ વિશ્વ 
ગ્રાણીશાસને લગતી અક વિશાળ ૨ચના છે ને વિશ્વમાંની 
દરેક નાની સરખી રચના માણીશાસઅ્રના ઘટંકતેો! અવયવ 
છે, આ એક સિદ્ધાંત છે, પછી એને શક્તિ કહો અથવા તો 
વિશ્વમાં વ્યાપીને રહેલો આત્મા કહો; જેને લીધે પશિવતત- 
શીલ દશ્ય વસ્તુએની ભિજ્ઞતામાં પણુ ગૈ૩ય સપણ રીતે મ્રતીત 
થતું હોય છે. પ્રપ્યાત ગભિતશાઓ આઈન્સ્ટાઈને એના 
સાપેક્ષવાદના સિદ્ધાંત વડે દંશ અને કાળ વિષૅની આપણી 
માન્યતાએાને ફ્ેરવી નાખ્મી છે. એલે બતાવી આપ્યું છે કે, 
રેશ અને ફાળ નિસ્પેક્પરે રહેલા નથી; ગ્ાસિતપણુ આતે 
નિત્યત્વને માષવા માટેની એ આપણી સર્યાદિત માન્યતાઓ 


ગૌતા અને અર્વાચીન વિજ્ઞાન કવવ 


હ હ4:6:6:6:4:4:6. 





“--કલ્પતાએ છે. માનસરષિએ દેશ અને કાળ વચ્ચે 


ઘણે ભેદ છે, પણુ ભૌતિક શાસ્્રની દછિએ એ વચ્ચે તત્ત્વતઃ 
કાંઈ ભેદ નથી. બેમાંથી એકેયતુ' સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ નથી. એક જ 
નિરુષાધિક સ્વત'ત્ર સતૂનાં ખે સ્વરૂપો છે. તે એક સ્વતતત્ર 
મૂળભૂત સતૂ છે, જેને “સ્પેસ-ટાઈમ? એટલે કે દેશ અને 
કાળતુ' છુટું ન પાડી શકાય તેડું નેડછુ અર્થાત્‌ દ્ૈતાદ્વેત 
એટલે કે કતમાં રહેલું અદ્વેત કહેવામાં આવે છે. લીટી, 
ચોરસ, ઘન અને કાળ એવા દેશના ચતુર્માનોમાંતુ' “ કાળ? 
એક માન છે, ને તે વળી સાપેક્ષભાવવાળે। છે, જે આપણી 
માનસદછિની ખહાર અસ્તિત્વ ધરાવતે! નથી. દેખાતી 
દરેક વસ્તુ, ખઓીજી વસ્તુને સાપેક્ષ હોય છે અર્થાત્‌ તેના પર 
આધાર રાખે છે; તેથી કુદરત વિષેનુ' આપણુ સાન સાપેક્ષ 
હોવાથી સ'પૂર્ણુ જ્ઞાન નથી. 

આ પ્રમાલે ડાર્વિન યુત્રના ભૌતિક વિત્તાન પરથી 
આપણુ ચાલુ જમાનાના અભૌતિક વિજ્ઞાન પર આવી પહોંચી" 
એ છીએ. ડું એ વિજ્ઞાનને આધ્યાત્મિક કહેતે નથી; કારણુ કે 
સૃણ્િવિત્ઞાને અભૌતિક અને આધ્યાત્મિક તત્ત્વો વચ્ચેની 


* સીમાને એઓળગવાની નથી, એ તત્ત્વત્રાનનો વિષય છે. 


સૃછિવિસ્તાના પોતાના નિયમો! સ્થાષિત કરે છે અને પોતાના 
ક્ષેત્ર સાધે સ'બ'ધ ધરાવતા નિયમોને વણુંવે છે. તત્ત્વજ્ઞાનની 
પ્રવૃત્તિમાં એ હરકત કરતા નથી, કુદરતના ન્તણીતા સર્વ 
કાયદાઓને સ'“કલન પહ્ઠડતિમાં એકડા કરીને તેમને સ'પૂર્ણ 
ખનાવવાનુ' કામ તરવન્ઞાનનુ' છે. આધ્યાત્મિક વિચાર માટે 
સૃછિવિસ્ાનાનો અભ્યાસ જરૂરી છે; કારણુ કે તે અદ્ઇ 
જગતના સત્યને ચકાસી જેવા માટેની સામગ્રી પૂરી પાડે 
છે અને અધ્યાત્મવાદની તાકિ*ક વૃત્તિઓ પર કાખૂ રાખે “”” 


ટ 


શ્૧૨ ગૌતામદ જીવનની કળા 


અવાચીન વિજ્ઞાનની પટ્ટાથતે અભોતિક ખનાવવાની 
આધુનિક વૃત્તિતુ' નિરૂપણ કેટલાક સમકાલીન વૈજ્તાનિકોનાં 
લખાલુમાંથી અવતરણો આપીને કરી શકાય છે. સર રિચાર્ડ 
ગૅગરી નામના પ્રખ્યાત વૈજ્ઞાનિક, તત્કાલીન વિજ્ઞાનના વક્તા 
જેમણે “નેચર નામના વિસ્તાનરાસ્રને લગતા જાણીતા પત્તુ” 
વર્ષો સુધી સ'પાઠન કયુ” છે, તેમના વિચારો અહી” ટૉકવાનુ* 
પૂરતુ થઈ પડશે. ' દવતાએ અને મતુષ્ષો' ( ઉ૦તેંઢ યળતે 
હા) નમના પોતાના સુસ્તેકના છેલ્લા પ્રકરણમાં વિરાન 





* અન્દ તર્વસ્તાનના સ'બ'ધ વિષે ઉપસ'ડા૨ કરતાં તે કહુ છે: 


પં 


“અણુ અતે વિશ્વના અભ્યાસે અધ્યાત્મવિયાને 
પદાથવાદનો એક જરૂરી અ'શ બનાવી દીધો છે અને દાશ- 
નિક વિચારોએ વ્યાવડાશ્કિ ક્ષેત્રોમાં નફાકારક તપાસ ષદ્ધતિ- 
ઓતુ' સૂચન અતે સહાય આપ્યાં છે....ન એ રીતે અગાઉ 
જે શુદ્ધ આધ્યાત્મિક વિચાર હતે. તે ઝુટરતી તત્ત્વસ્તાનને. 
સિદ્ધાંત ખની ગયેદ છે. અણુશાઅના વિકાસે! કુદરતમાંના 
નિશ્ષયવાદના ચાંતિક વિચોરને જગાવી દેતા હોવાનુ જણાય 
છે અને આ મતને! સ્વીકાર જડવાદને સુક્ત ઇંચ્છાના દાશ- 
નિક અને પારમાથ્ય્ક તેમ જ નિશ્ચચવાદ અથવા પ્રાફ-નિયતિઃ 
વાદની ચર્ચાના ક્ષેત્રમાં આણું છે. પાછલાં પચાસ વર્ષ 
દરમિયાન વિજ્ઞાને ધીમે ધીમે પ્રત્રતિ કરી છે. કુદરતી 
ર્ચનાએપ અતે તેના પ્રકારનું વર્ણન કરવા મારે ચાંનિક 
સિદ્ધાંતોનો હજુ પણ સારી રીતે ઉપયે!ઈગ થઈ રહ્યો છે; પરતુ 
તેમની સમજૂતી આપવા માટે ઉપયોગ થતો નથી, દશન 
(તત્ત્વજ્ઞાન) અતે વિત્તાન વચ્ચેતુ' પડ નાબૂદ થયુ' છે અને 
ઝુદરત વિષેનો! ન્યાય અને દાશનિક મત અપનાવાયેો છે. 
અર્વાચીન ન્યવસાચે આ જેરકાર ક્યો છે અને જૌતિકશાઅએ 
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તથા જીવનશાઅના ચિ'તને એને ઊ'ડી અસર પડોંચાડી 
છે.' આગળ ચાલતાં તે કહે છે કે, “વિજ્ઞાનનો હેતુ પમ" 
વિષેનાં નવાં સત્યો શોધવાને! છે ને તેમ કરીને મૂળ તત્ત્વ 
માંની માન્યતાને જાળવી રાખીને કુદરતી કમાનો અ'ત 
આણુવાનો પણુ વિજ્ઞાનનો હેતુ છે....જુદા જીટા દોરાએને 
વણીને તેમનુ” એક દોરડું ખનાવીને તેને જમીતથી આકાશ- 
સુધી પહોંચાડવા જેવી વાત આ લિતજ્ઞ ભિન્ન નિછાઓની 
ચોજનાએ। વિષે રહેલી જણાય છે; અથવા તે] મન અને 
દ્રયને એક કરવા જેવું' આ કામ છે. વિશિદ જનતા સાથે દૈવી 
સ'ભ'ધો ધરાવતા અનેડ સત્યને પ્રતિપાદન કરનારા નિદિ"ઇ 
થયેલા પ્રત્યેક ધમ વડે એને. ત્યાગ કરવાતુ' પણુ આથી 
સૂચિત ચાય છે.' 

જીવવાદથી માંડી અદ્વેતવાઢ સુધીના ઉત્કષ'કમને 
વર્ણવ્યા પછી આગળ ચાલતાં તેં કહે છે કે, “ અદ્વૈતવાદ 
વાસ્તવિક રીતે ઉચ્ચ પ્રકારની શ્રદ્ધાને રજૂ કરે છે ને મનુષ્યે * 
પોતાની જાતને એ શ્રદ્ધાને લાયક હોવાતુ' ઇર્શોવ્યુ' છે; 
એવા પ્રકારની માન્યતા આમાં રહેલી છે; જે ખરી હોય કૅ 
ખરી ન પલુ હોઈ શકે! પાશ્ચાત્ય તત્ત્વજ્ઞાન પ્રમાણે તેમ થયુ” 
સ'ભવિત છે, એ પાશ્ચાત્ય તરવસ્તાન વિશ્વમાં એક જ સુખ્ય 
તત્તત--અાહા( /ઇડળાંપદટ)ની ઉપાસના કરવામાં અને એક શ્રેછ 
સત્તા તરીકે તેના જ આધારને સ્વીકારવામાં માને છે; અયવા 
અણુઓ જેવાં સર્વ તત્ત્વાસે એકત્ર કરનાર વિત્તાન વડે એક જ 
ભૌતિક શક્તિમાં તેને સમાવી દેવામાં તે પ્રયત્નશીલ હોવાનું 
જલ્ાય છે.' ગ્ંશકર્તા સર રિચાર્ડ ગ્રેગરી, જમન તત્તવવેત્તા 
હીગવે પોતાની વિશ્વની દાર્ચનિક ચોઈજનામાં જે ખ્રહ્દાને 
, રથાપિત કું” છે તેનો જ નિદેન્ચ કરતા હોવાનુ જણાય છે, 
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અદ પરથી તેણે આપણા વેદાંતટરનનેો અભ્યાસ કો 
નથી, એમ લાગે છે. જે તેશે તેને. અભ્યાસ કર્ચેચ હોત 
અથવા મૅકસસુલર, પોલ, ડયુસેન અને ખીજઆઓનાં સુસ્તકે 
વાંચ્યાં હોત, તે! વિશ્વમાં બ્રહ્દા સુખ્ય તત્ત્ત હોવાની તેની 
શેષ પર નવે। પ્રકાશ પચ્ધો હોત. 

મૃત્યુ પછીની સ્થિતિ વિષે શ્ર'થકર્લા કાંઈક રસપ્રદ વાત 
કહેવા ચાહે છે. તે કહૈ છે કે, “ જેકે વિજ્ઞાન એ વાતનેઃ 
ચોક્કસ પુરાવે! આપી શકતુ નથી કે સૃત્યુ પછી વ્યક્તિની 
સ્થિતિ કાયમ રહે છે, પરતુ એક વાત નોંધવા જેવી એ છે 
કે મૃત્યુ પછીના એવા અવચ્થાન (સ્થિતિ ) વિષેની માન્યતા 
માનવવિંકાસમાં જીવનનો એક અસરકારક અ“શ ખની શકે 
છે, તેથી એમ માનવુ યોગ્ય લાગે છે કૅ વ્યક્તિના શાશ્વત 
*. અવસ્થાનની માન્યતાની રએ આ સ્રષિને અ'તે પ્રભાવશાળી, 
ઉચ્થ સ્વસાવની મતષ્યજાતિના વસવદટની ખીજી ડુનિયામાં 
શહ જોવાય છે. સનુષ્ય અથવા માનવજાતિતુ' ભાવિ ગમે તે 
હોય પરતુ જનસમાજે સાધુતાનું ધોશણુ નકી કરી નાખેલ 
છે. વૃત્તિશાસનવિધાનને! જય રાખવા કરતાં સત્કમ કર્વાતું 
શીખવુ' એ સારું છે, સદ્વર્તન રાખીને ચાલવુ' એ 
આપણુ' પોતાની નત પ્રત્યે તેમ જ ખીન્ાએ પ્રત્યેનું પરમ 
કર્તૈન્ય છે. આત્મરક્ષણુના હેતુથી જે આદશ જીવન ૪વે છે 
તે આધ્યાત્મિક ફિયાતુ' ઉચ્ચ ધોરલુ જળવનારા હોતેદ નથી, 
કારણુ કે તેમ કરવામાં તેનુ" અ*'ગત હિત ન્તળવવાને હેતુ 
હોય, છે. ડુષ્કમથી દ્રર રહેવાથી ફોઈ નતની સજા પોતાને 
નહિ ભોગવવી પડે એમ તે ભલે માનતો! હોય; પરતુ જ્યાં 
સધી તે ખરેખર સાધુ સુરુષ ન બને, ત્યાં સુધી વતેતુ' જવન 
મતુષ્યજાતિને લાભકારી થવાતું નથી.' સર રિચાડ શગરીએ . 
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ખનતા સુધી ગીતા સાંભળી જ નથી, તેમ તેણું તે વાંચી 
હૈય તેસ પણુ જણાતું નથી. નને તેથ તેં સાંભળી કે વાંચી 
હેત તે! તેતે ત્ત્ણાઈ આવ્યું હોત કે, તે અરી' જે વાતનું 
સમશ્*ન કરે છે તે જ આશયને ગીતા પ્રતિપાદન ફરે છે. 
ગીતા કહે છે કે, આત્મહિત ખાતર જ સદાચરણુ પાળવાનું 
નથી, તેમ કેવળ આત્મરક્ષણુ માટે પણુ તે પાળવાતુ' ન હોય. 
પરતુ મતુષ્યનતિના સામૂહિક આત્માના હિત્ત ખાતર તેમ 
જ એના જ રક્ષણુ માટે સદાચાર પાળવો અત્યત જરૃરી 
છે. સદાચારના પાલનનેો હેતુ એ કોઈ જતની ફેલપ્રાસિ માટે 
નથી; પણુ આત્માની શુદ્ધિ અથે છે. 
મતુષ્યજાતિના સામાન્ય ધ્મ"રૂપે માનવવાદને અપનાવી 
લેવાના વિષય પર ભાર મૂટડીતે ગ્રંથકર્તા અતે જણાવે છે કે, 
“સૈતિક અથવા આધ્યાત્મિક માનવવાટ, લૌકિક કે અલૌકિક 
સાંચકા૨િક વિકાસના આ ખધા વિષયોને પોતાના લક્ષમાં"લે 
છે. એ સારી પેઠે સમજે છે કે કોઈ એક વ્યક્તિના ટૂંકા 
જીવન માટે જ નહી'; પરતું સમગ્ર માનવન્તતિતે માટે પણુ 
આ પૃથ્વી અલ્પ સમય સાટે એક કામચલાઉ નિવાસ- 
સ્થાન છે. અર્થાત્‌ મતુષ્યજ્નતિ માટે આ પૃથ્વી સનાતન 
નિવાસસ્થાન નથી-કાયમી રહેઠાણુ નથી. એના પર વસનારા 
તરીકે અથવા એના એક ટ્રસ્ટીરૂપે, વારસામાં મળેલી સ'પત્તિ 
નતો! અષ્કલથી સડુપચે!ગ કરવાની આપષ્ી કરજ છે. તેની 
પાછળ એવા પ્રકારની ભાવના રહેલી હોવી ન્નેઈએ કે 
આપણી કરજ અદા કરીને આપલે, ધામિ"ક દછિએ માણુસો* 
તે નૈતિક તેમ વ્ઝ આધ્યાત્મિક રીતે ઉન્ઞત-શ્રોધ બનાવવામા 
સદ કરીએ છીએ. એ પ્રમાણે પૃથ્વી સત્યસ્વરૂપે છે તેમ, 
-વિશ્વમાંના સ્૩"નો, ખરેખર, એક એજસપૃણું અચ બની 
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શકે છે.” ગીતા સાનવવાદના આ બોાધને પોતાની રીતે રજૂ 
કરે છેઃ “ભક્તિ વડે મનને શુદ્ધ ટરીને જે ચેદગનુ” આચરભુ 
ફરે છે, જેતુ' હૃદય શુદ્ધ છે, જેલુ ખાતે પોતાને જીતી લીધો 
છે, જેજે ષાતાની ઇદ્રિચાને છીતી લીધી છે, જેતે આત્મા 
સર્જ ભૂન્ેનો આત્મા બન્યો છે, એ કમ" કરતે! હોવા છતાં 
પણુ અલિસ રહે છે. 

ચોનયુસ્તે વિજીતતત્તા વિસિતાત્તા સિત્તેર 1 

સર્યમૂત્તસ્મમૂતાતા છુરવેલ્વિ ત રિ્વસે ॥* (૫-૪) 

અર્વાચીન વિજ્ઞાનના એક પ્રતિછિત વક્તાના વિચારામાંથી 
આ સવિસ્તર વચને! અડી' ઢાંકવા માટે ક્ષમાયાચનાની આવ- 
ફ્યકતા રહેતી નથો. કારભુ કે તે વચને! વષોના અખતરા પછી 
અતે જુઠરતને! અભ્યાસ કર્યા ખાઠ અર્વાચીન વિજ્ઞાન, હિ'દી 
તર્વસ્ાનના વેદાંતટર્શને સેકાઓનતા ઊ'ડા ચિ'તનને અ'તે 
પ્રતિપાદિત કરેલા વિચારાની અત્ય'ત સમીપમાં કેવી રીતે 
આવી ષહેંચ્યું છે તે દેખાડે છે. અર્વાચીન વિજ્ઞાન હિ'ટી 
તત્ત્વસ્ઞાનના દરેક મતને ' સમર્યન આપે છે એમ બોલડુ 
નિશ્થ્ક છે; તેમ «૪ હિ'ટી તત્ત્વસ્ઞાનના ખ્રહ્ા વિષેના વિચારે 
અતે મૃત્યુ પછી આત્મા કાયમ રહે છે એવા વિચારા 
બેહૂદ્ઠા છે, એમ બાલુ પણુ વદન ખાટુ' છે. અ'ને તદન 
ભિન્ન વિચારો અજ્ઞાન, પક્ષપાત કે પૂજંગ્રડ ખ'ધાયાને લીધે 
* ઉત્પન્ન ચચેલ।ા છે, 

પાત્ય તેસ જ પૌરસ્ત્ય વૈસ્ઞાનિકે કુઢરતનાં તત્ત્વોના 
નેડાણુ સ'બ'ધી જે વિચારા ધરાવતા હતા, તેમાંનો મોટો 
ભાગ હુવે લુસપ્રાય થઈ ગયે છે. રસાયનશાસ, ભૌતિકશાર 
આતે કશા વસ્યુની ખનાજટ, દૃષ્યના ગુસુધસો ગતે 
માણીએની રચના પર્‌ નવે! પ્રકાશ પાડ્યો છે; પરુ ઇુદરતનાં 


ગૌતા અને અર્વાચીન વિજ્ઞાન ર્વેડે 


જ સજા 
ગૂઢ તત્ત્વામાં આપલે જેમ જેમ ઊંડા જતા જઈએ છીએ, 
તેમ તેમ આપલ સત એવા પ્રકારનો બ'ધાતે જાય છે ફે, 
આખા જગતતે ધારણુ કરીને રહેલું કોઈ મોતિક તત્ત્વતુ” 
અસ્તિત્વ અવશ્ય છે. હિ'ટતા ક્ષિસુનિઓએ આધુનિક 
સમયની ચાષ્કસ વૈસાનિક પરિભાષા પ્રમાણ પોતાના વિચારો 
દશોવ્મા નથી. અથવા તે! ત્તેએ દર્શાવી શડૂયા નથી. તેમના 
વિચારો કાવ્યમય અને લાક્ષલિક ભાષામાં ઢ'કાચેલા છે; પર*તુ 
તે ખાહ્યા આવરણુની પાછળ તેમણે જીગનનાં કેટલાક શાશ્ચત 
સત્યો વ્યક્ત કરેલાં છે, જે સત્યો આધુનિક વિજ્ઞાને વૈજ્ઞાનિક પરિ- 
ભાષામાં રજૂ કરેલાં છે. પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાનને! કોઈ પણુ અભ્યાસી, 
આપણે ઉપર જે કાંઈ પણુ ચચ્યું” છે તેના અજવાળામાં 
ગીતા ખુલ્લા કિલે વાંચરો તો તેને જલાઈ આવરે કૈ, ગીતા 
અતે આધુનિક ચૈજ્ઞનપનિક સ'શે!ધનના વિચારો સ્‍ેમેકસરખા 
છે. આ વિષયમાં વધુ અન્વેષણ કરવાનુ" કામ “ ચુનેસ્કો '- 
00૦૭૮૦ જેવી આંતરરાષ્ટ્રિય સ'સ્થાઓતુ' છે, જેથી તેઓ 
જાણી શકે કૈ સામાન્ય માનવીય જીવન તત્ત્વર્ાનમાં પ્રાચીન 
હિ'દી તત્ત્વસ્ઞાન પોતાનો કાળા કૅટલે સુધી આપી શકે છે. 
હિ'ટદી તત્ત્વજ્ઞાનનાં બે વિશિઇ સ્વરૃપો-આધ્યાત્મિક 
મવેશને। પ્રકાર અને કમ"વાદની માન્યતા-આષપશે એક પાછલા 
પ્રકરણુમાં નતેઈ ગયા છીએ. અખતરારૂપ મનોવિજ્ઞાન અને 
આત્મવિસાન સશે!ધન, પાશ્ચાત્ય દેરો માં વદ્ધિ'ગત થવી વિદ્યા 
છે, ચૌગિક ક્િચાએઇ, મૃત્યુ પછીની અવસ્થા-સ્થિતિ અને સુન- 
જન્મ જેવા વિષચાોનો અગાઉ કરતાં વધુ કાળજીભયો અભ્યાસ 
થઈ રહ્યો છે, આ વિષચેોનો ઊંડો અભ્યાસ કરી ચૂકેલા વધુ 
ને વૃધુ _માણુસો પ્રાચીન હિ'દી તત્ત્વસ્ઞાનના સિદ્ધાંતો તરફ 


હળ્યા છે. બનવા જગ છે-કે તેમોનો સર્વ વસ્તુઓ ગહણુ, 
- બ્ર 


ક્જ્ટ શૌતામદે જીવનની કળા 
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કરવા તેઓ શક્તિમાન ન ષણુ હોય; તોપણુ તેમની વૃત્તિ 
તે તરક વળી છે. યીટ્સ, ખ્રાઉન, પોલ ખ્રન્ટન, શૌ ડેમન્ડ 
અને બીજા પાશ્ચાત્ય લેખકોએ ચોગગ વિષેના પોતાના અતુભવોા 
પ્રકાશિત કર્યા છે તે કેવળ અભ્યાસ કરીનેજ નહી પરતુ 
ચાગસૂત્રોની રીત પ્રમાણે ત્તેસનાં અતર અવલેોકનને અ'તે, 
તદતુસાર આચરણુ કરીને મેળવેલા અતુભવે1 જાહેરમાં સૂડયા 
છે. વૈજ્ઞાનિક મગજ કુદરતી રીતે જ અસેયવાદની મો!ળાશ 
વિરુદ્ધ લડત ચલાવતું હોય છે; કારણુ કે એ કુદરતનાં નષ્કર 
તત્ત્વાથી ટેવાયલ હોય છે; તેથી વિચારાની લિજ્ઞતાઓને 
કાળજીપૂર“ક છોડી રે છે. કુદરતના ન્તણીતા કાયદાઓના 
“ આધાર વગરતાં કેવળ તાર્કિક અને કાલ્પનિક મ'તવ્યો માણુસને 
કાચ શુદ્ધ ને સાહા અસેયવદહ ભમી લઈ ત્તય અને 
ભાણુસના આવેગચુક્ત તત્ત્વવાળા મનને સાંત્વન પણુ આપે; 
પણુ અરોયવાદનો કેવળ એ જ ગ્રકા૨ નથી. અસેમવાદનો 
એક ખીન્ને પણુ પ્રકાર છે કે, વૈજ્ઞાનિક બ્યક્તિ નક્કર તત્ત્વોના 
- અભ્યાસને અ'તે વિપુલ રાત પ્રાતત કરીને, સૂક્મદર્ચક ચ“ત્ર 


અને પારખનળીઓને ત્યાગ કર્યા પછી પ્રમુતિશાસ વિષેના . 


વિચારાનુ' ચિ'તન કરવાતુ* શરૂ કરીને તેમને હટયમદૈ પચાવી 
અતે અલિત્ત જ્ઞાનની સ'કલિત જાળના રૃપમાં તેમને ગૃ'થીને 
વિષયાશ્ચિત સતાન પરથી અધિકરણુત્તિધ જ્ઞાન પર પહોચ્યા પછી 
અરોયવાદ વિષે જઈ પહોંચે છે. જગતના સર્જ પદાર્થોનું” 
સતાન સેળવી લીધા પછી અ'તે પોતાની ન્તતને સવે ગ્રશ્ 
પૂછવો નેઈએ કે, જેના વડે હુ' જાણું છુ* તે સાન સ'બ"ધી 
શું? ( અર્થાત્‌ તે ઉત્ુછ સાનને નણુવાને હવે કોઈ ઉષાચ* 
છે ખરો ર ભલા, તે સદ્નતે જઈ રીતે તણી ડાકપ્ય ૨ ) છશ્ખ, 
અહીંચાજ આપલે આંતર અતે બાદા પ્રકૃતિ વમ્ચેના 


કિ ડૂ 


રુ 


ગીતા અને અર્વાચીન વિસાત ૨૧૯ 
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ઉ'બરાને એળ'ગીએ છીએ. અને સત્યનો નિણુય કરવાને 
સાટે તદન ભિન્ન નિયમો ને વિધિસૂત્રોને કામે લગાડવા આવી 
પહોંચીએ છીએ. પ્રાકૃતિક વિસ્તાનપદ્ધતિઓ વડે જે ઝાંઈ 
આપલે જાણી શકતા નથી, તે આપણા મનમાં ન્ાશુવાના 
છેલલા તઅષ્કા પ૨ જયારે આપલે આવીએ છીએ, ત્યારે આ 
પકારનો અસેયવાદ અનિવાર્ય હોય છે, અરેયવાદ માટે 
ખૌદ્ધિક આધાર હોવા છતાં પણુ સામાન્ય વિત્તાનશાઓ માટે 
અસેયવાદનો આ એક પ્રકાર છે; કારણુ કે આપણે ન્ેયું છે 
તેમ, જેને આપલે આત્મસ્તાન અને પરમ સત્ય કહીએ છીએ 
તે આત્મસિદ્ધિની એક ગતિ છે. તે કેવળ ન્યાયયુકઇ્ત તકથી 
સેળવી શકાતી નથી, પરતુ આત્મનિરીક્ષણુમાં આપણી સર્વ - 
શક્તિઓની સહનેપલબ્ધ ચોગષદ્ધતિ વડે આત્મસિદ્ધિની 
ગતિ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ભાવાવેગ યુક્ત અથવા મોહક 
અર્‌યવાદથી આ પ્રકારનો અસેયવાદ જુર છે; એમાં ઈશ્વરના 
પ્રેમ ખાતર મગજ એટલું ખધું ઉત્તજિત થઈ નાય છે કે દુનિયાની 
દરેક વસ્તુ એની પાછળ લુલાઈ જાય છે. અલખત્ત, શક્તિ કરતાં 
કરતાં પ્રશ્ને આત્મસમષષ્શુ કરવાનુ' ગીતા કહે છે એ વાત” 
ખરી; પરતુ તે આવી, તદન વિકૃત પ્રકારની અરોયતાનુ' સમથન 
કે પ્રચાર કરતી નથી. ઊલટું એ તો! માણુસને વ્યાવહારિક 
થવાનુ" કહૈ છે ને ઉપાસનાની વૃત્તિ રાખીને પણુ ગતની 
જવાખદારી અદ્દા કરવાની જરૂરિયાત પર ભાર મૂકે છે; "અર્થાત્‌ 
ષોાતાની ફરનજેનુ' પાલન અવશ્ય કરવુ' નેઈએ એવું ગીતા 
આશગ્રફુપૂર્”ક કહે છે. ગીતાનો અસોયવાદટ જ્ઞાનચે.ગ, ભક્તિયોગ 
અતે કમષ્થોગ જેવો! છે. ખરેખર, દરેક તત્ત્વસ્રાનનેો, એછે 
વત્ત અ'રે એજ અરોયવાદ છે; જે સનતે અને ખુદ્ધિને 
ત્માસ્માની તીરની કામ મૂકે છે. 


ર 


ફશ શીલષપ્માં તનની કળા 


૦૦- 








આ સ્થળે હિ'દી તત્ત્વસ્રાન અર્વાચીન વિજ્ઞાન સાથે 
અઘડામણુમાં આવતું હોવાનુ' મનાય છે, ખુદ્ધિની ગતિ 
કુડઠિત થતાં વિજ્ઞાનની ગતિ અટકી નજય છે અને વૈત્તાનિક 
સિદ્ધાંતો પ્રમાણે બીજી કોઈ પણુ ચક્તિને કામે લગાડવાની 
વિર્તાન ના પાડે છે. આંશિક ત્તાનની પદ્ધતિ માટે એ «૪ 
વલણુ ચોગ્ય છે. દરેક જ્ઞાન સેળવવા માટે વિજ્ઞાન ન્યર 
એ જ પ્રકારની પદ્ધતિ અપનાવે છે, ત્યારે અથડામણુ જાગે 
છે અને એની પોતાની પદ્ધતિ વિંતા કોઈ પણુ વસ્તુ જણુવા 
જેવી નથી એમ કહેવા માટે એ સ્વમતાગ્રદી બને છે. «તે 
પ્રઘુતિવિસ્ઞાન પોતાની મર્યોદાઓ નાણુ અને એના વતુંળમાં 
ન આવનારા *ગ્રશ્ચોને ચર્ચવવા માટે નને મોકછુ' મન રાખવા" 
માં આવે, તો! કોઈ પણુ જાતની અથડામણ થવા પામે નહીં. 
નિસગ*ના ક્ષેત્રમાં વધુ ને વધુ સ'શાધન કરવા સાથે એના 
પાતાના જ મ્રશ્ચો તરક એની વૃત્તિ ખદ્્ાવી નઈ એ અને 
વધુ સ'શોધનાો થયા પછી આવતી કાલે કૅવળ છોડી રેવા 
પડે એવપ એના સિદ્ધાંતેર પ્રતિપાદિત થઈ ૨હ્યા છે તે 
તરક નેતા એમ લાગે છે કે, તદન વૈસ્ઞાનિક પદ્ધતિએ 
વિશ્વની સમશ્યાએ હલ કરવાના કાર્યથી હજી આપણે 
ઘણું દ્ર છીએ. એ સાચે આધ્યાત્મિક તત્ત્વસ્ઞાનના 
અભ્યાસીઓએ પણુ પાતાની મહત્ત્વાકાંક્ષાએ ભરી વત્તિતો 
ત્યાગ કરીને કેવળ કાલ્પનિક મનોદશાસમાંથી બહાર આવવુ 
જેઈએ. આપણી છેલેન્ને અને સુનિવસ્સ્ટિએમાં જે રીતે 
તત્ત્વત્ઞાનનેો વિષય શીખવવામાં આવે છે તે અસ'તોષકારક 


* છે. વિજ્ઞાન સાથે જુ એને કશે! જ સ'બ'ધ ન હોય એ 


*રીતે તે શીખવવામાં આવે છે. શાસ્રોએ પૂરા પાડેલા અખ*ડ 
જ્ઞાન પર્‌ આધાર ન રાખનાર તત્ત્લસાન એ ખરું તત્ત્વજ્ઞાન 


ગીતા અને અર્વાચીન વિસ્ાન ર્ર્રે 





નથી; અને આધ્યાત્મિક જ્ઞાન અર્થોતૂ તત્ત્વજ્ઞાન પર નિર્માણુ 
નત થચેલેો ધર્મ એ સાચો ધર્મ નથી. ગીતા પણુ એ જ 
વાત પોકારી પોકારીને કહે છે કે, “સાન-એ ધમનો એક 
જરૂરી ધટકાવયવ છે એટલે કે ધમનો એફ અ'શ છે અને 
સાગ જ્ઞાન તે છે કે જેના વડે જીગ પરસ્યર વિશષ્ત અધા 
ભૂતતોમાં અવિભક્ત અને અવિનારી ભાવને જશે છે. 
સેક સેવે? માવમ્યયતીક્ષતે 1 
શવિમર વિમવતેગુ સન્તા વિરિ સાસ્વિજમ્‌॥? (૧૮-૨૦) 
“વિઘાઓમાં આધ્યાત્મવિધા છુ. 
અઘ્યાત્મવિયા વિદ્યાતામ્‌ 1? (૧૦-૩૨) 
“તે રેય આત્માં અવિભષ્ત હોવા છતાં પેણુઃ ભૂતમાત્ર- ” 
માં વિભક્ત નવા રણે છે. તે ભૂતમાત્રતે સજક, પોષક 
અને સ'હારક પણુ છે. 
અલિમવસં અ ઝૂલે વિમમિતર ત સ્થિત 
મૂતમજે ચ લત્તેમં ત્રસિવ્જુ પ્રમવિષ્જી અ ॥? (૧૩-૬1) 
વલે કર્તા ને આજે જીવતો હેત તો કુદરતનાં 
રહસ્યોને જ્યક્ત કરી ષકટમાં મૂકવાની આપણી રીત અને 
આ અનેકવિધ અને વિશાળ જ્ઞાનથી ઈશ્વરસાક્ષાત્કાર થવાના 
લોકોને અપાતા ઉપદેશની આપણી કિયાને તેથ આવકારી હોત. 
સારે ફૂરીયી કહેકું નેઈએ કે આધુનિક વિજ્ઞાનની 
ગીતામાંની સર્જ ચોધોાને અહી' રજૂ કરવા માટેતો મારા 
આ પ્રયત્ન નથી, એના પ્રતિષયાદનતુ' કાય લાંમુ' થઈ-પડશે, 
સત્ય એક છે, ષણ તે ખડુવિષ છે અને સત્ય તરક પહોંચ- 
વાના ભિન્ન લિજ્ઞ માર્ગો છે; અર્થાત્‌ સત્ય રીધધવા માટેના 
જીદા જુદા ઉપાચો. છે. જ્ઞાન વધવા સાથે દરેક જમાનો 
પ્ર્મ' સત્યની સમીપમાં પહોંચવા માટે, પોતાના ફરતાં 


૨૨૨ ગીતામાં શવતની ઠળા 
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આગલા જમાનાની સાન્યતાએ અને સિદ્ધાંતો માં સુધારા 
કરવાની કોશિષ ટરી રહ્યો છે, ઉપનિષદો પછી ગીતાએ 
જીવનના પ્રશ્ચોનુ' નવુ' સ'કલન કરીને એણુ પોતે પણુ એ જ 
કાય કયુ” છે. આપણે પ્રાસ કરેલા ત્તાન વડે આપણે પભ 
ચાલુ નમાનામાં એ જ કાર્ય કરી રહ્યા છીએ. દરક જમાના- 
માં સત્ય નવા ટઇછિખિ'ડુશી તપાસાઈ રહુ' છે. પરતુ એનાં 
સ્વરૂપોની અનેકવિધતા વચ્ચે એનું સારરૂપ નવનીત એતુ' 
એ જ રહયું છે, એના એ જ વિચારે હવે પછી આવનારા 
જમષ્નામાં ને જુદી રીતે ને વધુ ચોકસાઈથી રજૂ કરવામાં 
આવે, તે! તેમાં તવાઈ પામવા જેવું કાંઈ નથી. એટલા માટે 
એ જમાનાની પરિસ્થિતિને અનુકૂળ ધામ્ષ્કિ અને સામાજિક 
ભાષામાં પાતાના* સિદ્ધાંતો બ્યક્ત કરવા માટે આપણે ગીતાને 
અતુમાદન આપવું નેઈએ. તેમ કર્યા પછી ને ગીતાના 
સિદ્ધાંતાને આપણા આધુનિક જ્ઞાનથી ટેકો મળે ને તેથી 
તે કેવળ ઉપયોગી જ નહી પરંતુ આજે પણુ ને જરૂરી 
જણાય, તો આજના સ્૪માનામાં પણુ એનેદ અભ્યાસ અને 
એના ઉપદેશે! પ્રમાણેતુ' આચરણુ, આ ખાસ અવસરે આપણુ- 
ને.વિશુદ્ધ બનાવી ગમે તેવા રોષામાંથી આપણુને સ્ક્ત 
” કરસૈ, કૃષ્ણુ અજુંનને કહે છે કે, “ચોગની જે કળા તે તેને 
શીખવતા હુતા તે કાંઈ નવી કળા ન હતી; પણુ પોતે વિવ- 
- ર્વાનને જે કળા શીખવી હતી તે તે જ કળા હતી; પરતુ 
“સે ખોવાઈ ગઈ હતી ને કાળના હાંખા પ્રવાહ સાથે તે 
જુલાઈ ગઈ હતી. 

છ વિવસ્તત્તે વોને કોસ્ત્યાતસ્મક્વવન્‌ | 

વિવસ્વાન્તતવે કાછ સતુસ્ક્વાવેડમવીત્્‌ ॥ 

ઘ વસ્ત્વસત્રાર્લાસિમે સઝવગો વિદુઃ । 

સ ઘાભનેજ સ્ત યોનો તણઃ વસ્તવ ॥' 


ગીતા અને અર્વાચીન યુગ ૨૨૩ ' 
“્ન્ન્િન્નટૂન્ન્ન્૮િ#નપ૭૫*પ૫#"૫#"૫૯#૫#૪"૯*૭#*%/૪"૫#%#'૪#”%/"%૫ 
અને કૃષ્યે અર્જુનને શિખવાડેલી એ કળા પચીસ 
સૈકાઓ પછી આજે ભુલાઈ ગચેલી જણાય છે. એ ખોવાઈ 
ગચેલી કળા ઉપયોગી કળા છે કે કેમ, ને જે ઉપયોગી 
હોય તો તેને સુનર્જવિત કરવાતી આવશ્યકતા છે કે કૈમ, - 
તે હુવે આપે જેઈ એ. 


૧૦ : ગીતા અને અર્વાચીન યુગ 


જે આપશે માનવીના,-ધમ જેવાં પ્રાચીન સ'સ્થાએ 
અને રીતરિવાનેના ઇતિહાસની કિ'શત આંકવા ઇચ્છતા 
હોઈએ, તો આપષે તેમના ચોગ્ય કમ ગ્રમાથે ત્તેમત્તો વિચાર 
કરવો! નઈ એ. વિશ્વના પ્રચલિત સુખ્ય, ધર્મો હિં'દુ ધમ 
અને તેની શાખાઓ તૈત અને ખૌદ્ધ સમ્પ્રદાય; ખ્રિસ્તી ધમ", 
ઇસ્લામ, જુડેઝુમ ( યાહુદી-ન્યૂ લોકોનો ધમ”) અને ઝોરાએ- 
સ્ટ્રીઅન (પારસીઓને ધમ) વગેર પમ તેના કોઈ એક 
પેમ'બર અથવા અનેક દ્રછાઓએ પ્રકાશમાં અણુંવાથી 
સ્વીકારવામાં આવ્યા છે. પ્રસ્તુત ધમના અવુયાયીઓ તે 
પરમને, પ્રાચીન અને પ્રેરણા આપનારા 'હાંવાથી પવિત્ર માને 
છે; કેટલાક માણુસોને એ ષર્મૌમાં શ્રદ્ધા નથી; કારણુ' કે" 
તેઓ તેમને સુરાણા અને નિઃસત્ત્વ હોવાનુ માને છે. ને 
ખીન્ત કેટલાકે પસે" માનવજાતિની પ્રગતિને અવરોધી છે 
એમ માનીને ધમને મનુષ્યજાતિની એક નખળાઈ , હોવાનુ” 
સાને છે. આ ત્રણે ગ્રકારતા માણુસા જુદી જુદી જતની મને।- 
દશા પરાવતા હોવાથી ધર્મને જ્યુરી જુદી રીતે સમજે છે; _ 
અર્થાત્‌ ધમ* વિષે તેએ ભિન્ન પ્રકારની વિચારસરણી ધરાવે, 
છે. પહેલા પ્રકારના માણુસો એમ સાને છે કે, જે કઈ 


૨૨૪ ગીતામદૈ જવનની કળા ી 
'#/-####૭###*# 
વ્યક્તરૂપે પ્રકટ થયેલ છે તે સનાતનષણું સત્ય છે; બીજા 
પ્રકારના માણસો! ધર્મને એના બાહાસ્વરૂષમાં, સમયના વહેવા 
સાથે એના આકારો વિકૃત અને નિર્ડ્ટવ ખની ગયેલા માને 
છે. ત્રીનન પ્રકારના માણુસો। ખુદ્ધિ વડે" જેની પરખ ન ટરી 
શકાય તેવા કોઈ પણુ તતત્વમાં માન્યતા ધરાવતા નથી; તેથી 
તેએ ઘધમ*ને કેવળ .વહેમ અથવા તૂત હોવાનુ માને છે. 
આપશે સુખ્યત્વે ગીતાના માક્ષધમ"ની પ્રવૃત્તિમાં સંકળાયેલા 
હોવાથી પ્રથમના એ પ્રકારના માણસો સાથે જ અહી' આપ- 
ણુને સ'બ“'ધ છે. જેએ કોઈ પણુ ધમમાં માતતા નશી, તેએ 
જે ફોઈ પણુ સંપ્રદાયમાં પાતે શ્રદ્ધા ધરાવતા હેય તેને 
અવુસરી શકે છે. હિ'ડુ સસ્કૃતિ તો એટલી ખધી સહિષ્લુ 
છે કૈ ધૈયક્તિકરૃપે ઈશ્વરમાં ન માનનારા કોઈ પણુ ધમ 
ને પ્રકૃતિની ઉપર બ્રહ્યઢી સત્તામાં માનતો હોય તે. તેને 
* જીવનના ધાક તત્તવસ્ન તરીકે આદર આપે છે. પ્રથમના 
“ બે પ્રકારના મતો અ'શતઃ સાચા છે. સમયના વહેણુ સાથે 
પરિવતષ્ન પામતા, નિત્ય અને અનિત્ય એવા દરેક ધમ*નાં 
ખે તત્ત્વા હાય છે. નિત્ય તત્ત્ત સર્જકાલમાં સત્ય મનાચેલાં 
સૌલિક સત્યાથી યુક્ત હોય છે. ખીજી' તત્વ ધમ"તા આચ- 
'રણુ અતે ખાહા આકારાથી યુક્ત હોય છે અને પ્રસ્‍તુત ધમ'નુ* 
આચરણુ કરનારાએ।માં પણુ સમચે સમચે તે ફેરફાર પામે 
* છે. .આ ખને તત્ત્વા છેક આદિકાળથી હિ'ડુ ધમમાં પોતાનુ” 
અસ્તિત્વ ધરાવતાં આવ્યાં છે અને એ તત્ત્વાએ હિ'ડુ ધર્મને 
આધ્યાત્મિક હિ'ડુત્વ તથા લૌકિક હિંદુત્વ એવા બે વિંભા- 
ગોમાં વહે'ચી નાખ્યો છે. આદિ વૈદિક કાળમાં પણુ આ બે 
“તત્ત્લા સહઅસ્તિત્વ ધરાવતાં હતાં ને ધર્માચરણુનુ' ઝુપ્ય 
સ્વરૂપ ચજ્તયાગાદિના સ્મવુછાનમાં હર્તું. ઉપનિષદકાળમાં 
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*#૪નટનનનનનનન્્ન્ન્ન્ન્ન્નન્‍ન્્નનનનનનન 
આધ્યાત્મિક તત્ત્વ સુખ્ય બન્યું, પર'તુ લોકસસુદાયને પોતાની 
પાતક વૃત્તિ સાટે કોઈ લૌકિક માગની આવશ્યકતા જણાતી 
હતી; તેમના સાટે પાક વિધાનની જરૂર હલી ને અનેક 
ક્યૃતિઓઆએ એ વિધાનેદ પૂરાં પાડ્યાં છે. એ વિંધાનોામાં 
જીવનના સજ વિભાગોમાં ધામિકક આદર્સોના પાલન માટે 
અતિશ્રમસાથ્ય સૂચનાએ આપવામાં આવેલી છે. એ સર્જ 
વિધાનો વિશઠ અને ન્યાપક રીતે આપવામાં આવેલાં છે; 
તેમ જ વ્યક્તિ અને સમણિના સામાજિક આચરણુનાં સૂઠ્ષમમ 
સૂક્ષ્મ સૂચનાથી એ સ'હિતા અને સ્મૃતિગ્ર"થો! પૂણુ છે. એ 
સ્મૃતિગથામાં આપવામાં આવેલા વિધિનિવેધરૂપ સૂચનોના 
પાલનને ધમ*તુ' એક અ'ગ લેખવામાં આવેઃ છે; અર્થાત્‌ 
બ્યાપક અર્થમાં એને ધ જ માનવામાં આવ્યો છે. અચોની 
શુદ્ધિ જનળવવા ખાતર સમાજની, તેના સામાજિક કામ પ્રમાણે 
ચાર વણની વહેચણી પર ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યે! છે. 
નૈ દેશમાંના અનાર્ચૌની વિરુદ્ધના ખખેડામાં આત્મરક્ષણુની 
આખતમાં એ ચાર વભુતું' વિભાજન ર્હિંદુત્વતુ' એ એક વિશેષ 
લક્ષણુ ખની ગયું. વણોશ્રમધર્મ અને યસયાગાદ્િમાં ન માનનારા 
અવૈદિક જૈન અને ખૌદ્ધ સ'પ્રકાચોના આગમન સાથે ધૈદિક ધપ ને, 
માલુસોને વૈદિક વ્તુ'લમાં શાખવાના હેતુથી" “લૌકિકન્ભાવના માટે 
-કલ્પતા માટે સુતવિચારણા કરવાની ફરજ પડી, હિટ 
પમ્*ના રામાયણુ અને મહાભારત જેવ! એ મહાન સર્વ'શ્રેઇ 
અશભ્યાસગ્રથોા તેમ જ અનેક પુરાણા, જે હિ જાતિનાં 
રૃપક કયાનફો અને ઇતિહાસેદ છે, તેમણે લૌકિક ટલ્પના- 
એાએે-લેદ્કભાવનશએને કખનેટે રાખવામાં અને હિ'દુએના 
રૈનિક જીવનમાં પ્રેરણાત્મક આદશે પૂરા પાડવામાં મોરો ? 
જળોદર આપ્યો છે; ધમતા આધ્યાત્મિક સ્કંધ જેવા વેરે 
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અને ઉપનિષદો એની પપ્શ્દભૂસિમાં રડી થોડાક વિદ્વાનોના 
અભ્યાસનો' વિષય બની રહ્યા; જ્યારે અનેક સ્મૃતિએ 
અને પમશાઓ તથા સર્વોત્તમ અધ્યયનશ્રથો તેમ « 
સુરાક્યા હિંડ્ડ જીવનનાં શાસનવિંધાતા ખન્યાં. કાળાંતરે 
એમાંથી હિ'ફડુ ધમની સહાયકારી અનેક શાખાએ તયા 
સ'પ્રદાચેો! ને પક્ષો ઉદ્ભવ્યાં; જે કેટલીક ખાખતોમાં હિં'દ 
ધમની શક્તિનાં તથા બીજી કેટલીક માખતેોમાં એની નબ" 
ળાઈનાં ઉદ્ગમસ્થાનો ખન્યાં. આ સર્વ સૈકાએ દરમિયાન 
આર્ચૌનતી આદિ વસતીએ ટેશમાં આ્ચસસ્કુતિનો પ્રભાવ 
જમાવી રીધે; તેમ જ સિથિયન (કાળા સસુદ્રની ઉત્તરના, 
મ્રૅશમાં-પ્રાચીન સિથિયામાં રહેનારા ) લોકે-(તુરેનિયન ), 
થીફ, શક ને હૂણુ વગેર અનાર્ચો કે જેએ વિજય મેળવવા 
માટે અથવા તેદ વેપાર, કરવાના હેતુથી આવ્યા હતા, તેએ 
દિ'માં સ્થિર થઈ રહ્યા, હિંજરલીએતુ' આ મોન્ત' આર્ચૌમાં 
ભળી ગચું અને સમયના વહેવા સાથે એ હિજરતીઓ એ 
* હિ'ડુ રીતરિવાનને ઉપર પોતાની સ'સ્કૃત્તિતી ઊ'ડી અસર 
પહાંચાય્યા વિના, હિ'ડુ ધમ અ'ગીકાર કર્ચૌ, પરતુ આદિ 
- આર્ચૌના રીતરિવાનેએ ને જીવનની રીતભાતે કેવળ હિ'ડુ 
સ'સ્કૃત્તિ ઉપર જ નહી'; પરતુ હિંદુ ધમ ઉપર પણુ પોતાને 
જખરજસ્ત પ્રજાવ પાડ્યો. માણેન-ને-દરા અતે હરપષ્પાની 
* અર્વૌચીન શેોષોાએ, આર્ચૌ હિ'ઢમાં આવ્યા તે પહેલા હયાવી 
ધશવનારી સિ'ધુની ખીણુની સભ્યતારૂપે જાણીતી આદિ આય- 
જાતિની સંસ્કૃતિના પ્રકાર ઉપર ત્મણુષાચૌ નવે પ્રકાશ પાક્યો 
છે. નિષ્ણાતો એપ માને છે કે સિ'ધુ-ખીણુની એ સભ્યતા 
કેવળ એ પ્રરેરામાં ગૂ'ગળાઈ તેજ સડી નહીં પરતુ દક્િલિમાં 
આગળ વધીને દ્રાવિડિયન પજામાં ષણુ તે દાઃમલ થઈ: ન્ેફે 
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આયૌને હિ'દની અનાચં પ્રશ્ન સાથે લડવું પડચુ' અને આર્ચએ 
અ'તે અનાર્ચૌને પરાજિત કર્યા; તેમપણુ આચેના જીવન પર અનાર્ય 
દ્રાવિડિયન પ્રજ્તના ધાર્સિંક રીતરિવાન્તે અને રીતભાતની ભારે 
અસર થઈ. એ અસરામાંની એક ગ્રખ્ય અસર મૂત્જ્પિક્તના 
આચરણુની હતી. આના રીતરિવાજ પ્રમાણે વેરોમાં કે 
ઉપનિષદોમાં મૂર્તિપૂજાનો. ૨૫છ કોઈ ઉલ્લેખ નથી; એટલું જ 
નહીં પણુ એનાથી વિરુદ્ધમાં, આપશે નેયું તેમ, કેટલાંક 
ઉપનિષદોમાં મૂર્તિપૂન્તનો વિરેધ કરવામાં આવ્યે! છે, આચેો 
ઈશ્વરતી પૂત્ત અસુક પ્રકારનાં વિશિછ ચિહ્નો અને પ્રતીકોથી 
કરતા હુતા; પણુ પ્રતિમારૂપે ઈશ્વરનુ' પૂજન કરતા મ હતા. 
હિ'ડુ ધર્મમાં એ સૂ્ત્ન્પિજાની ધીમી અસર આદિ આર્યોની 
સ'સ્કૃતિમાંથી દાખલ થઈ. ઝૈ, રાધાકુઝુદ સુકર્જીએ પોતાના 
“હિંદુ સભ્યતા' નામના પત્રમાં આ વિષયને ચ્યો છે તેમ.જ _ 
એ વિવેના પોતાનાં મ'વબ્યો સહ્ષેપમાં આ મમાણે આપ્યાં છે: - 
“સિ'ધુ નદીની ખીશુમાં વસતા આદિ આર્યોના ધમષ્માં 
આ વસ્તુઓને સમાવેશ થયેલો હતો: (૧) દેવી અથવા 
શક્તિતી પૂજન; (૨) શિવના પૂર્વજ એવા એક દેવની પૂત્ત; 
(૩) પશુઓ, પ્રકૃતિ, અર્ધમાનવ અથવા મનઃકલ્પિત કોઈ 
પણુ તત્ત્વની પૂશત; (૪) કુદરતી હાલેતમાં રહેલાં જક્ષો 
અથવા તેમની અ'ટર રહેલી કોઈ શક્તિની પૂક્ત; (પ) 
નિરવ એવા પાષાણુ અથવા શ્નન્ય તત્ત્વાની.. પૂક્ત; લિ'ગ 
અતે ચોનિનાં ચિહ્નોની પૂજા; (૬) “ઇન્સેન્સ ખર્નસ? 
*10લ૯પડટ -13પદત્તલતક ' પવિત્ર ધૂપ સળગાવનારાઓ ની 
પૂવ્તમાં જણાવ્યા પ્રમાણું €1)તવ્જાલમલાડત કહેનકિયા; 
(૭) સેલી શક્તિઓના પ્રતીકરૂપ દોરા ધાગા અને તાવીને 
પહેરવાની પ્રથામાં રહેલી થદ્ધા અને (૮) યોાગાચરલુ. 


ડી 
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જેકે ભર્શ્ય થઈ ગયે; તેપ્પણુ ઈશ્વરના અવતારર્ષે ખુદ્ધ પોતે 
કાયમ રહો. પર'તુ ધર્મના આધ્યાત્મિક પક્ષે વૈદિક પરમને, 
તે વખતે ફેલાયલા ઔદ્ધવાદની વિરુદ્ધમાં,' સુનર્જીવિત કરવા 
સાઢેનેો યશ મહાન શા'કારાચાય, અને વેટોતટશનને અતુ- 
સરનારી અનેક શોખાએ ના પ્રતિનિધિઓ કે જેમલે ઔપ- 
નિષદિક વેદાંતને નવુ” તેજ આપીને હિંદુ 'ધમ*ને આધ્યાત્મિક- * 
તાના જે ઉચ્ચ ફલક પર મૃડયો છે ને એ આજે જે ક્લક 
પર ઊભે છે; તેમને કાળે જાય છે. 5... જે 
આ ઈતિહાસને સાર એ છે કે, આજના જમાનાર્મા 
હિ ધમ કૅવળ ધામિક માન્યતા જ રહી નથી; પરતુ 
જીવનું સૈતિક અને સામાજિક વિધાન બની ગયેલ છે; ને 
એમાંના અનેક વિરાધી મતેદએ વિરોધી સદાયે અને 
ભિન્ન વિચારસરણી ધરાવનારા વાદોને જન્મ આપ્યે! છે. 
એક જૂથના વિષયોમાં વિસ્તાર પામેલા રીતરિવાનતે એમાંથી 
જન્મ્યા; પરતુ સ'ચોગો બદલાયાથી એ' રીતરીવાને પોતાને 
હૈતુ પાર પાડી શડયા નહીં. સૈકાઓથી ખદલાતા રહેલા . 
" હિ'ડુધર્મના ભાવિતુ' આ સપણ સ્વરૃષ છે; કેટલાક વિષચોમાં 
સતની શક્તિતુ' એ ઉઠ્ગમસ્થાન રલ્ુ' છે; પણુ “ખીન્ન વિષયે!” “ 
સાં નબળાઈનુ મૂળ સ્‍થાન પણુ એજે જાળવ્યું છે. એની 
વિધિ-નિષેધની આસ્ાએ સાં હિ'દુ ધમ અક્તવાશ્ય હોવાથી 
સમચે સમચે લખાચેલા મહાનિખ'ધોમાંથી એશું શાઆ- 
સ્ાએ! મેળવી છે, જે નિખધેો કેટલીક ખાખતોમાં એકખીનન 
નિખ'ધેદ સાથે પોતાને! તાલમેલ જમાવી શકતા નથી. એ 
સહાનિખ'ધોએ સવ પ્રકારના ધાસિ*ક વારોનએે--અદ્વૈતવાદથી 
માંડીને નાસ્તિકવાદ સુધીન્ટાને--પાતાનો અધિકાર આપ્યો 
જું અને ચોગથી સાંડીને જીવવાદ સુધીનાં સર્વ પ્રકારનાં 


૨૨૮ ગીતામાં જવનની કળા 





વિશિઇ લક્ષણુ। પરથી જણારો કે કેટલાંક અલ્ય અજ્તાત તત્ત્વો 
આ ધમમાં જણાઈ આવ્યાં હોવા છતાં સુખ્યત્વે આપણા 
રશમાં પ્રચલિત ધર્મનાં કેટલાંક તત્ત્વોનો એમાં થોડો વધારે 
જણાય છે ને વળી હિ'દુ ધમના પ્રતીક મનાતાં ચિહ્નોર્પે 
હજી પણુ શિવ, શક્તિ અને નાગ સ'પ્રઠાયના અતુચાયીઓમાં 
પશુઓ, વક્ષો, લિ'ગ અને ચોનિતા ચિહનવાળા પાષાણાની 
પૂનત થતી નેવામાં આવે છે.' 

“ શ્વાશીષત સ'પ્રદાચે પ્રચલિત કરેલા શિવ ધમ ને ભાગવત 
સ'પ્રદાચે ચલાવેલા વૈષ્સુવ ધર્મને લીધે જુંદર કલાપૃતિ- 
વાળાં ભવ્ય મ'દિરોમાં શિવ અને વિષ્ણુની અનેક પ્રકારની 
આાદૃતિવાળી મૂર્તિશઓ હિ'દના સર્જ પ્રદેશોમાં સ્થાપિત કર- 
વામાં આવી છે ને એ સાથે કેટલાંક મ'દિરેમાં પ્રકૃત્તિની 
શક્તિરૂપ કેટલીક દેવીઓની મૂ્જ્આા પણુ પધશાવવામાં 
આવેલો છે. ઇંદ્ર, વરુણુ, અન્નિ, સૂય અને ખીજા વૈદિક 
રવતાએ। કે જેમની ચરા દ્વારા પૂન્ત કશ્વામાં આવતી તેએ 
રણિપથની ખડાર ગયાંથી તેમનુ સ્થાન પૌરશિક રવાએ 
લઈ લીધુ છે ને તેમની પ્રતિમાત્ત' પૂજન અત્યત કાળજી- 
પૂકની કિયાએ થી મંદિરોમાં ભારે દખદબા સાથે થાય છે. 
રવતાએઓની આવા પ્રકારની પૂક્તએ હિ'ડુ ધમ*માં એક લેક 
પ્રિય ભાવનાને જન્મ આપ્યો; જેથી કરાડો માણુસાના ચિત્ત- 
ડું સાંત્વન થયું, આને લીધે ખાર સદીઓથી હિંદમાં ફેલા* 
ચેલા ખૌદ્ધધમની પકડ નબળી પડી. એ સાથે જ હિ'દુ ધમે” 
ઔદ્ધ સ'સદાયનાં કેટલાંક લાક્ષણિક સ્વરૂપા જેવાં ફે હયા, 
અહિંસા, તપ વગેરેતે પાતાના અ'ગમાં સમાવી દીધાં અને 
બુદ્ધને ઈશ્ઘરના અવતારામાંના એક અવતાર તરીકે શવીકાચે. 
આ પમાણે, લૌકિક ધમ" તરીકે ખબૌન્્ધ સ'મદ્દાય હિટમાંથ્‌ી 
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જેકે અદશ્ય થઈ ગયા; તોપણુ ઈશ્વરના અવતારરૃપે ખુદ્ધ થોતે 
કાચમ રહ્યો. પરતુ ધમના આધ્યાત્મિક પક્ષે વૈદિક પમ'ને, 
તે વખતે ક્રેલાયલા ખૌદ્ધવાદની વિરુદ્ધમાં, સુતર્છવિત કરવા 
સાટેનો યશ મહાન ર'કારાચાર્ચ અને વેદાંતદશનને અતુ* 
સરનારી અસેક શાખાઓના પ્રતિનિધિઓ કે જેમણે ઔષપ- 
1તિપદિક વેદાંતને નહુ' તેજ આપીને હિ'દુ'ધમ'ને આધ્યાત્મિક- 
તાના જે ઉચ્ચ ફ્લક પર સૂડયો છે ને એ આજે જે ફલક 
ચર ઊભે! છે, તેમને ફાળે ન્તય છે. ક 

શમા ઇવિહાસને1 સાર એ છે કે, આજના જમાનાર્મા 
હિ'ુ ધમ, કેવળ ધામિ“ક માન્યતા જ રહી નથી; પરતુ 
જીવનનું સૈતિક અને સામાજિક વિધાન બની ગચેલ છે; ને 
એમાંના અનેક વિશાધી મતોએ વિદાધી સ'પ્રદાચો અને 
ભિન્ન વિચારસરણી ધરાવનારા વારોને જન્મ આપ્યો છે. 
એક જૂથના વિષચોમાં વિસ્તાર પામેલા રીતરિવાને આમાંથી 
જન્સ્યા; પરતુ સ'ચાગે ગદલાયાથી એ રીતરીવાને પોતાને 
હૅતુ પાર પાડી શક્યા નહીં, સૈકાઓથી ખઠલાતા રહેલા 
હિ'ડુ ધર્મના ભાવિતુ' આ સપણ સ્વરૃપ છે; કેટલાક વિષયોમાં 
એની શક્તિતુ' એ ઉદ્ગમસ્થાન રહુ છે; પણ “ખીજ વિષચે।* * 
માં નખળાઈતુ' મૂળ સ્થાન પણુ એલે જાળવ્યું છે. એની 
વિધિ-નિષેધની આસાઓમાં હિ'ડુ ધમ અકતૂંવાચ્ય હોવાથી 
સમચે સમચે લખાચેલા મહાનિબ'ધાોમાંથી એચ શાસ્રા* 
સાઓ મેળવી છે, જે નિખ'ધેો! કેટલીક ખાખતોમાં એકખીન્ન 
નિંખ'ધો સાથે પોતાનો તાલમેલ જમાવી શકતા નથી. એ 
સહાનિખ'ધેદએ સર્જ પ્રકારના ધામિ*ક વાદોને--અક્વૈતવાદથી 
માંડીને નાસ્તિકવાદ સુધીનાને--પોતાનો અધિકાર આપ્યો 
છે અને ચાગયથી માંડીને જીવવાદ સુધીનાં સવ પ્રકારનાં 


૨૩૦ ગીતામાં જીવનની ડછા 





ધામ્િિક આચરણેૂએે પણુ, શ્રુતિસ્કૃતિ તથ સુરાણુરૂપ મહા 
નિખ'ધોએ પોતાની સત્તા આપી દીધી છે. હિ'ડુ ધર્મસુ' આ 
એક વિશિણ સ્વરૂપ છે કે જેથે ઉચ્ચ પ્રશ'સા તેમ જ એની 
સવબ્યાપક શાખા તથા સવ ગ્રાડી કરેષના વિભાગ પ્રમાલે 
સખતમાં સખત નિ'ઠા પેંથુ મેળવી છે; જે ટીંકાત્મક 
ક્ખ્ોથી થતી નિતી આજે પણુ સાંભળવામાં આવે છે. 
એશ (હિ'ટ પસે ) સહિષ્યુતાના જુસ્સાને પાષ્યો અને “ જીવો 
તથા જીવવા રો'ની હવા પેદા કરી. માનસિક વ્યથતાથી 
પીડાતા અનેં જીવનના વિરોધી વિચાર ધરાવનારા જુદી જદી 
“ાસિયતવાળા માણસોને સએશે આધ્યાત્તિ મક શાંતિ અને સાંત્વન 
શ્માપ્યાં. સાહિષ્ણુતાના જીસ્સાએે શય અને ક્ષમારૂપી ચુશૂાને 
* વિકસાવ્યા. હિ'ડુ ધમે" હિંદુઓને જીવનની ચડતીપડતી દશા 
-તથા ડુઃખાને અદભુત હિં'મત સાથે સહન કરવા માટે ને ખીજી 
જતોને ઓછાં કછો તથા વધુ શારીરિક આરામ આપવા માટે 
શક્તિમાન ખનાવ્યાં છે. આ જ કારલુથી હિ'દુઓમાં સામૂહિક 
રુદન કરવાની ભાવના તથા સ'ધાનવૃત્તિ અને હુમલાખોર 
વૃત્તિ જન્મી નથી, ન્યારે ખીન્ત કેટલાક ધર્મોમાં એવી 
“*.ભાવના પેદા“થઈ છે; એત્ુ' પરિણાસ એ આવ્યું કે હિ'ડુ 
ધરમ્ટ્ના અતુયાચીએામાં સુદ્ધખોરવૃત્તિ ન «ગતાં સુરાહિત 
વૃત્તિના વર્ગ સાથે નેડાણુ થવાચી તેએ એકખીન્નાં કાચૌને 
સમાજહિતનાં, કાચો? ગણી માન આપવા લાગ્યા. જૂતા 
સમયમાં હિ'દમાં દાખલ થચેલી વિજેતા નતિએ યુદ્ધખોર 
- ધાક જુસ્સાથી જ્યા સુધી પ્રેરાઈ ન હતી, ત્યાં સુષ્રી હિ'ડ 
પે" એના જે વિજેતાઓ, એની સર્વા*્ચ અને સર્વ 
સામોન્ચ સ'સ્કુત્થી પરાલવ પાસ્યા હતદ, તેસને હરાવીને 
ધીમે 'ધીષે તેમને પોતાની અ*દ૨ સમાવી દીધા. 'પરતુ 
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હુમલાખોર અને વટાળવૃત્તિનો, જુસ્સો ધરાવનારા એના 
છેલ્લા વિજેતાએ સામે હિ'ડુ ધમ પોતાનુ રક્ષેણુ કરી શકયો 
નહી'. એ વિજેતાઓએ ખહુંજનવટાળપ્રવૃત્તિ અને હિ'દુ- 
મ'દિરોને! વિનાશ કરવાનાં કામ .આદર્યો' ને નિરકુશપષે તે 
પાર પાડ્યાં. ત્યાર પછી હિ'દુએ થો ભૂતકાળની ભન્ય સજ્કૃતિનો 
સહાર સર્જાયાથી તેણે હિંદુ જીવનને: તદન ફેરવી નાર્ખ્યું. 
પરાધીનતાની એડી નીચે કચડાયાથી હિ'ડુ સસ્કૃતિ અંશતઃ 
પશુ ખની ગઈ ને ખદલાતા સચથોાગામાં હિ'ડુડ્ધમ પોતાના” 
સ્વાત'શ્યકાળ' દરસ્યાનની સ્થિતિને ફરીથી પ્રાતત કરી શક્યો 
નહી, એ કઠોર અને નિશ્ષેદ થઈ ગયો, વારવાર થતાં રહેલાં 
ખાછ્ઢ આક્મણૂ સામે ટકી રહેવાની ઇચ્છાથી એશ કાચખા- 
ની માફક પોતાની જાતને પોતાના કવચમાં ખે'ચી લીધી સે 
રૂહિસુસ્ત માનસથી પાતાના સામાજિક તે ધાસિ*ક રીતશિવાન્ને:. 
તૈ તથા વિષિવિધાનોને એ વળગી રહ્યો. એની પ્રગતિ 
અને વિસ્તાર કરતાં એ નિષેધ અને નિવારણુના સ'સ્કારાથી 
ચુક્ત થયેલો જણાચો; લાં સુધી એ પોતાની પૂર્વસ્થિતિને વળગી 
રહો. સમચના વહેવા સાથે હિ'ડુ ધર્મતુ' હૃદય એની ખાદ્ય 
ત્વચાથી એવુ' તો ઢ'કાઈગયુ' કે એનુ' મૂળ સ્વરૂષ એળ'ખી- ન” 
શકાય તેવુંખની ગચું,ત્યાર પછી પાશ્ચાત્ય સ'સ્કૃતિ સાથે એ સ'બ'ધ- 
સાં આવ્યો ને હિ'ઢમાં આધુતિક પદ્ધતિના શિક્ષણના વધવા 
સાથે જીવનની રીતભાત ષણુ વધુ ને વધુ* વિશાઇીઃ $અને વ્યાપક 
અની. પાશ્ચાત્ય સ'સ્કૃતિના સમાગમમાં આવ્યા પછી હિ'હુ ધમે* 
શરૂઆતમાં એક સારું કામ એ કયું” કે એથે ષાશ્ષાત્ય પ્રખ્યાત 
વિદ્દાનોને પોતાની સ'સ્કૃતિનો અભ્યાસ કરવા તરક આકર્ષ્યા, 
અતે પાશ્ચાત્ય જગત માટે તેમની પહેલવહેલી શેોધેમાં 
તેમને એમ જણાઈ આવ્યું કે હિ'ડુ સસ્કુતિના સામાજિક અને 
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ધાસિક રીતરિવાન્નેમાં દેખાતું હિ'ડુ ધમષ"તું બાહ્ય સ્વરૂષ જ કેવળ 
હિડુ સશ્કૃતિ નથી; પર'તુ એ તો જીવનના આધ્યાત્મિક સિદ્ધાંત 
પર અવલ'બીને રહેલ છે; કારણુ કે એની નીતિવિષયક સાન્ય- 
તાઓને અને આધ્યાત્મિક નિરાકરણુને 'આત્મવિદ્યાને લગતા 
કોઈ પણુ “દશન 'થી સહેલાઈથી સ્થાનભ્રદ કરીને હાંકી કાઢી 
શકાય તેમ નથી. પાશ્ચાત્ય સ'સ્કૃતિના સમાગમતે ષરિણામે 
ઉત્પન્ન થચેલ પ્રતિકિયા શમી ગયા પછી રેશાભિમાનનો જુસ્સો 
આપણા સાંસ્કૃતિક જીવનમાં દાખલ થવા લાગ્યો તે આપણી 
ખરી સ'સ્કૃતિ તો આપણા જૂતા રીતિરિવાને તળે છુપાઈ ને 
પડી રહી છે, એ હકીકતથી આપથુ સભાન થવા લાગ્યા, 
હિ'દુ જીવનની આધ્યાત્મિક ખાજીનો ગહન પ્રશ્ન હલ કરવા* 
માં પાશ્ચાત્ય સ'કૃતિ સકળ થઈ નથી, એટલુ" જ નહી પણુ 
એ પ્રશ્ષોનો હિંદુ ધે* પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનાને આપેલો! ઉકેલ 
ખોટી રીતે સમજાઈને તે ભળતી રીતે જજૂ કરાતો હોવાતુ* 
સત્ય સમજાયા પછી હિ'ટુ સ'સકૃતિસે સુતર્જીવિંત કરવા 
માટેની સાંગ વધવા લાગી. હિ'ટુ સ'સ્કૃતિના આ સુનજીવન 
માટે જીવનનાં ચિર'તન સત્યાથી ભરેલાં હિટ તત્ત્વસ્તાનનાં 
જરૂરી તત્ત્વોને ખરી રીતે સમજ લેવાની જરૂર છે અને 
ગણુ સૂલ્ય પરાવનારા હિ'હુ ધમના રીતરિવાને તથા 
માન્યતાથી એ તરવા જુદાં છે, એ પણુ ચોગ્ય રીતે સમજવા- 
ની આવશ્યકતા છે, * 
અર્વાચીન સુગસાં ગીતાનું" ૨ સહત્ત્વ છે અથવા 
ગીતાનું સ્થાન. કયાં છે ગએવા પ્રશ્નની આ પ્રાસ્તાવિક ટકી 
સમીક્ષા છે. હિ'દુ સસ્કૃતિ અને રીતરિવાન્નેમાં પ્રમૂળથી 
ફેરફાર 'થઈ ગચે! છે એવા સ'ચાગોામાં એની રચનાની પચીસ 
સહીઓ પછી આપણુને શીખવવા જેવુ' કાંઈ વધુ એની 
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પાસે છે ખરું ? સજ પ્રકારના - ફેરફારો થઈ ગયા છ્તાં 
મતુષ્યસ્વભાવ પોતાની મૂળ સ્થિતિ પ્રમાણે રહ્યો હોય અને 
ને ગીતાએ આપણુને કાંઈ શીખવવાનુ* રછેતુ' હોય, તો એ ,. 
વાતનો। સ્વીકાર કરવા જેઈ એ કે, એની ગરિમા કેવળ આધુ- * 

નિદ સમય પૂરતી જ મર્યોદિત નથી, સમગ મતુષ્યવ્તતિ 
માટે_ગોતાની ગરિમા ચિર્તન જ નહી કિત્તુ અક્ષષ્ય છે, 
આ વાત તદ્‌ત સાચી છે કે ગીતા સામાજિક અને ધામિ*ક 
રીતરશિવાનેના જે નિયમોનુ' વર્ણન કરીને માણુસોને અતુ- 
સરવાતું કહે છે; તે વિચારપ્રણાલિકા અત્યારે અસ્તિત્વમાં 
નથી. યસ્તિય ધમ*તુ* સ્થાન મ'દિરમદં થતી પૂજાએ લંઈ લીધું 
છે. વર્ણી લુસ થઈ ગયા છે ને તેમતુ' સ્થાન જ્ઞાતિએ અને 
પેટા સાતિઓએ સ'ભાળી લીધુ છે. સામાન સે આથિજ્ક 
રિવાને તેમ જ રાજકીય દશાએ। ધરમૂળથી ખદલાઈ ગઈ છે; 
હિ'દુ જીવનના ચાર આશ્રમો! વ્યવહારાતીત થઈને લુસપ્રાચ 
થયા છે અને પ્રાકૃતિક જગત વિષેના આપણા જ્ઞાને વૈજ્ઞાનિક 
નિયમોને લીધે જૂની અતે અપડવ માન્યતાઓતુ' સ્થાન 
લીધુ છે; પર*તુ વિશ્વમાં હજીય પ્રવર્તી" રહેલા વિશ્વનિયમા 
મત્રુષ્યનો સ્વભાવ, સ્માપણી શક્તિએની મર્યાદિત શક્તિ, 
આપ'શી અધમ અતે ઉત્તમ પ્રકૃતિ વચ્ચેના સતત સ'ગ્રામ, 
આપણા મનની પશ્ભાવમાંથી શુદ્દીકરણુની સુખ્ય અગત્ય, 
આંતરશક્તિના એકસરખા કાયદાએથી શાસિત થતા સવ* 
માણુસાને મનુષ્યકાતિના સભ્યો! તરીકે લેખવાની ગ્રબળ 
સામાજિક ભાવના, સજ માણ્સે। માટે સામાન્ય એવા નેતિક 
શુણ્‌ાના અભ્યાસની આવશ્યકતા, આપણા ડુદૈષ્વને સહન 
કરવા માટેની આપણુને કેવળ હિ'મત આપવા માટે જ નહી” 
“પરતુ મતુષ્ય તરીકેના આપણા જીવનના ધ્ચેયને પાર પાંડવ] 


હો બારે 
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જરૂરિયાત ને છેલ્લે ધને ખપ્હાસ્વરૂષ કાપવા કરતાં તેને 
આંતજીવનને। વિષય ખનાવવા માટેની અગત્યતા--આ ખધા 
વિચારા કેટલીક ખાખતોમાં ગીતાના જમાનામાં હતા તે 
કરતાં પણુ આજે વધુ સાચા, અગત્યના અને લેમની ઉપેક્ષા 
ન ફરી શકાય તેવા- રહેલા છે. ગીતાનાં લિજ્ન લિજ્ઞ સ્વરૃપે 
પાછલાં પ્રકરણુમાં શા માટે ચચવામાં આવ્યાં છે તેનું કારણુ 
વાચકને હુચે સમનરો. અત્યારના જમાનામાં પ્રચલિત ધાસિક 
સાન્યતાઓને સ્ુસંગતે બનાવવા માટેનો એને પ્રયત્ન ચતો 
રહેલો હોવા છતાં ગીતાના ઉપરેશા સર્વને માટે સનાતન 
રસ ધરાવે છે એમ દૅખાડવાનો સુપ્ય હૈતુ છે, આજે પણુ 
એની અગત્યના સુપ્ય સુદ્દાએ7।ા આ પ્રમાણે છેઃ (૧) 
આંતર્‌ ધમષ પર ભારપૂર્જકનું વક્તવ્ય, (૨) કમ અને 
કજવ્યયું મહત્વ, (૩ ) જીવનના ભૌતિક ષક્ષે અનાસક્તિની 
ભાવના, (૪) નિષ્કામ સેવાની આવશ્યકતા અને સામાજિક 
શાવના અતે (પડે માનવધષ્સ્ના આદર્શોને. વિકાસ. એક 
પછી એક આ સુદ્ાએને હવે આપલે ચ્ચજશું. 

ક આંતર્ધમં પર ભાર આપવા વિષેનો! પહેલે સુથો 
ગીતાના જમાના કરતાં પણુ આજે વધુ મહત્ત્વનો છે. ભૌતિક 
પદાથો વડે થતા યરની મહત્તાતે ટૂર કરીને ત્યાગની ભાવત્‌।- 
થી સ્તાનયસ્ઞ કરવો, એ ગીતાનો સુખ્ય વિષય છે; અએટથે - 
ફે ખાહ્યા અને વ્યાવકારિક ધ્માથરણુ પરથી નેતિક ઉત્વતિના 

આંતર્ધમ પર જવાના ફા્યને ગીતા પ્રથમ અને સુખ્ય 

વિષય લેખે છે ને એને જ પરમ કતવ્ય માને છે. ગીતાના 
મત પ્રમાણું વ્યાવહારિક યસાના આચરણુંથી સ્વર્ગના અલ્પ* 
ફાલીન સુખેધની પ્રાસતિ થાય છે સે સુખના હેતુભૂત, યગ્નાન 


ન શક્તિમાન થવા માટે જવતતું તત્ત્વજ્ઞાન ધરાવવાની 


ગીતા અને અર્વાચીન યુગ ૨૩૫ 








ચરણુના ક્ળરૂપ પ્રુષ્યો ક્ષીલુ થતાં સ્વગ*માંથી પૃથ્વી પ૨ 
પ્રાણીને પાતાનાં કર્સૌતું ફળ ભે!ગવવા માટે ફરીથી પાછા 
આવવુ પડે છે. ને કોઈ પણુ પ્રકારની વ્યાવહારિક ખૂત્તની 
જરૂર જણાય, તો પૂનતના હેતુ માટે ઈશ્વરને પાંદડું, કૂલ 
અને કળા અથવા તે! જળ પણુ અર્ષણુ કરવામાં આવે, તે 
તે પણુ પર્યાપ્ત થઈ ૨હે છે. ઈશ્વરને ખુર્શ કરવા માટે અત્ય'ત 
શ્રમથી થઈ શકે તેવાં વિષિ-આચરણેપ પણુ જરૂરી નથી, 
માણુસ સાણુસ વચ્ચેના સર્જ સ'બ'ધોના નિયામક--તેના' 
નિયમોનું પાલન જ તેની મોટામાં માટી સેવા છે; તેની 
આજ્ઞાઓતુ' પાલન કરવાથી તેની વધુ સારી સેવા કરી શકાય 
છે, મૃતઃપ્રાચ થઈ ગયેલી તે કળાને અર્જુન મારક્ત પુન- 
જીંવિતત કરાવવાની કૃષ્ણુની ઇચ્છા હતી. ખરખર તે કળા સુન- 
જીવિત થઈ કે નહી' તે આપશે ચોાષ્કસપચુ નનણુતા નથી, 
પણુ એમ જણાય છે ખર; કે ત્યાર પછીના જમાનાએાના 
વિધિ-આચરણુમાં એ કળા ક્રીથી ખોવાઈ ગઈ. સઘળા 
ધર્માતી સામાન્ય વૃત્તિ કૉઈક એવા પ્રકારની જલાઈ આવે 
છે કે, એ જેમ જેમ જૂતા થતા જાય છે, તેમ તેસ વધુ 
વિષિ-વિધાનવાળા ને સુસ્ત થત્તા જય છે. તેમની આવા 
પ્રકારની વૃત્તિને લીધે તેના આચરણુના પ્રકારતું સુતઃ સ'ચોજન 
અને તેમાં સુધારા કરવાની ભાવના પેદા થાય છે. વેદિક 
ધમ'ની હયાતીના સૈકાઓ દરમિયાન ખુઠ્ઠ વૈદિક ધમને તેવી 
સુધારાની કિયામાંથી પસાર થવું પડચુ છે. હિ*$ ધમષ્નુ, તેં 
વખતે પ્રચલિત જે સ્વરૂપોમાં પાલન થતું હતું તેના વિરોધ 

માંજ જૈન, ખૌદ્ધ, શિખ, બ્રહ્યોસમાજ, આચસમાજ 
જેવા કેટલાક સ'પ્રદાચો ને ધર્મો વિરાધરૂષે હિંદમાં ઉદય 

પાચ્યા છે ને તેમાંના ફેટલાક તો વેદિક ધર્મની સપોદાની પણુ 


૨૩૬ ગીતામાં છજીત્રતની ડળા 


અહાર નીકળી ગયા. કરોડો માભુસો વૈઠિક ધમજતે વળગી રહ્યા છે 
પરતુ એતુ' અ'ચરણુ વધુ ને વધુ વિધિ-આચરણુ ચુક્ત ને ચુસ્ત 
થતું ચાલ્યું છે. તાત્પર્યાથ" એ છે કે, જ્યવહારના રૂપમાં ખાહ્ય 
ધમને આંતર્ધર્મના ટેકારૂપે સાનવામાં આવ્યો છે, પણુ એના 
અવેજરૂપે એને માનવામાં આવ્યો નથી. દરેક ષઝ'ને પોતાની 
બ્યાવહારિક બાજુ હોય છે; પરતુ એને એના રવરૂપમાં 
નિય'ત્રિત કરવાની જર્રત રહે છે અને એક સાધનરૂપૅ એના 
સાચા કાર્ચ માટે એને ચોાષ્કસ બનાવવાની પણુ આવશ્યકતા 
રહે છે; પણુ એ પોતે જ પોતાતુ' ધ્યેય ખની જાય તેવુ તો 
કોઈ પણુ સ'ચોાગોમાં થયું ઉચિત નથી. આંતર્ધમ*ને ભોગે 
પળાતો! બાહાધમ' ધામિ"ક જીવનની સમતુલાને હરકત કરે છે; 
ને આંતર્ધમષને જીવન્તશક્તિ બનાવવાને બદલે બાહાષમ* 
“એ આંતર્ધર્મને યાંત્રિક બનાવી ટરૅ છે. એને પર્ણ 
આધ્યાત્મિક હિ'દુત્વ અને લોકિક હિંદુત્વ વચ્ચેની ખાડી ઘણી 
પહોળી ખની ગઈ છે. ધામિ*ક અને સદાચારી મતુષ્યને 
ઉત્પન્ન થયેલી ધામિ"ક પ્રેરણા ઇડ્લોક અને પરલોકમાં બ્રેય- 
ત્રાસિ માટે ધાર્મિક આચરણેાના લૌકિક સ્વરૂપને જીવનમાં 
સ્થાન આષે છે અથવા તો ઈશ્વરના કાયદાનો અને નીતિના 
નિયમોનો ભગ કરવાથી વધો પડેલા ડેયાના ભારને હલકો 
કરવા માઢે ધાર્મિક આચરણુને લૌકિક રૂપ આપવામાં આવે 
છે. આધુનિક ય”ત્રયુગે ધર્માચરણુને યાંવિક પન્ધેતિને! બના" 
વવા માંડ્યો છે એમાંચ આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી. હિટ 
પ્રમનાં આધ્યાત્મિક મૂલ્યોની પરદેશીએને ખખર ન હોવાથી 
તેએ એનો આધ્યાત્મિકતાના પાયા પરથી નિણું'ય લેતા 
નથી, પરતુ માણુસોના ધામિ'ક રીતરિવાજો પરથી હિ'ડુત્વ 
વિષેનો મત ખાંધે છે, તેઓ એમ માને છે ઝે ગ્રતિમાપૂજન 


ગીતા અને અર્વાચીન યુકા ડડ 


એ મૂતિપિશ્તનેો એક પ્રકાર છે ને સુરાહિત વગના હિત 
ખાતર તે હિ'ટમાં ટડી રહ્યો છે, અદ ટીકા કેવળ અ'શતઃ 
સત્ય છે. પ્રતિમા દ્વારા અને કુદરતી બળે વડે કરાતી ઈશ્વર 
ની પૂક્ત હિ'ડુઓને સાટે આધ્યાત્મિક ઉન્માદ અને માનસિક 
સતોષ છે ને જેમશું એ આખતને અનુભવ કચો નથી 
વેસને માટે એની કલ્પના કરવી પણુ અઘરી છે, ઈશ્વરપૂક્ન 
તેમનામાં તીવ્ર ધામિંક આસક્તિ ઉત્પન્ન થવાનુ' સાધન છે અને 
તૈમના દૈનિક જીવનમાં ધાર્મિ“ક વૃત્તિ જળવાઈ રહેવા માટે કુદરતી 
બળોએ આએ સાધન પૂરું પાડયુ' છે. એકે એની આ માનસિક 
મહત્તા છે, તોપણુ એનાં ફેટલાંક અપાચે। પણુ છે, પ્રાચીન હિં'ડુ 
ત્રષિઓએ પ્રતિમા વડે થતા ઈશ્વરપૂજનને આધ્યાત્મિક જ્ઞાત 
પ્રસિ માટેનુ' શ્રેઇ સાધન માનેલ નથી. એને વ્યક્તિની 
ધામિ*ક પર'પરાનો કેવળ એક કમ માનવામાં આવેલ છે. * 
હિ'ડુ જીવનતશાઅ એમ માને છે કે, બધા માણુસોનો માનસિક 
વિકાસ એકસરખા કમતેો હોતો નથી તેથી દરેક માણુસે 
પોતાની માનસિક સ્થિતિને માફેક આવે તેવું અને પોતાની 
ઘામિષ્ક વૃત્તિ સ'તોષાય તેવા પ્રકાર્નુ' સાધન રાખવુ નઈ એ; 
કારણુ કે જ્ઞાનશક્તિસ'પન્ન માણુસોાને માટે હિ'દુ ધં ચોગા- 
શ્યાસ જેવા ઉચ્ચ પ્રકારો અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટેના 
ખીજા આંતર્ટર્શનાત્મક ઉપાચોની ચોજના કરી છે. એટલા 
સાટે મૂ્તિપિજ સર્વ હિ'દુઓઆ માટે ધામિક કર્તવ્ય નથો. 
એ વે પૂશ્તને માટેનો એક નીચલે! કમ છે ને માનસિક 
વિકાસની ઉચ્ચ ભૂમિકાએ મન જ્યારે પહાંચી ગયું હોય 
ત્યારે એ છેડી રવાની હોય છે. એ સાથે જ આપશે માનવ- 
મર્યાદ્રાએના વાસ્તવવાટી આશયને1 પણુ ખ્યાલ કરવાને છે. 
તેથી આ વાત પ્યાનમાં લેવી નઈ એ કે ખૂતિપૂજનેો આપણે 





૨૩૮ ગીતામાં જીવનની કળા 


ન્ન.“ 
ગમે તેટલેદ અત આણુવા માગીએ; તોપણુ આહદિ કાળથી 
માભુસોના મનસાં એલે એટલાં ખપાં ઊ"ડાં મૂળિયાં નાખ્યાં 
છે કે, આપણા આચાચો ને ઉપટૅશકે બ્યાવહારિક ધમ* કરતાં 
નૈતિક ધમની આવર્યકતાનાં બીજ માભુસાના મગજમાં ન્યાં 
સુધી શોપશે નહી' ને તે પ્રકારની દોરવણી આપશે નહીં', ત્યાં 
સુધી એની પકડ હીલી થવાની નથી. ખ્રહમોસમાજ અને પ્રાથના" 
સમાજ માણુસે।ાને મૃત્*્પ્જા છોડી રૅવાનુ' સમજાવવાના 
કાર્યમાં તદન નિષ્ફૂળા નીવડ્યા; કારલુ કે તેમના રીતરિવા નેએ 
જાહેર જનતાને કશી જ “ અસર પહોંચાડી નહી. સૈદિક 
આચરણુના ખાહાધર્મ્ટ્માંથી પોતાના વિચારાને ફેરવીને 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટેના આંતરપમને અપનાવધા માટે 
ત્રષિસુનિઓએ માણુસોને પ્રેરણા આપીને પ્રોત્સાહિત કર્યો 
હતા તેવી રીતે માણુસોના મન પર પ્રભાવ ધરાવનારા માણુસો! 
તરફ્થી, ખાસ કરીને સુધારાનાં પગરણુ મ'હાવાં ન્‍ેઈ એ. 
આચાચો અને ઉપરેશકેો હજી પણુ જનસમૂહ પર 
ભારે અસર ધરાવી રહ્યા છે; તેથી માણુસાની મનેદશામાં 
જે પરિવત"ન કરવું હોય તો] ધામિષ્ક તત્ત્તત્ઞાનના મૌલિક 
સિદ્ધાંતો વિષે તેઆ સુશિક્ષિત ને નિષ્યાત હોવા નતેઈ એ. 
હિ'ડુ ધર્મના ઉપરેશકે! દ્વારા સામાન્ય જનતાએે ઉપદેશ આપવા 
માટે ગીતા પાસે વિપુલ સામચરી અહી' તૈયાર પડી છે. 
ગીતાના સોક્ષ-ધમને અને નીતિ-ષમને વિભક્ત કરી શકાય 
તેમ નથી, ગીતા ન્યારે ધામિષ્ક સ'પહાયોની માન્યતાનો 
વ્યાગ કરવાનું માણુસોને કહી તેમને પરખારા ઈશ્વર પાસે 
જવાનુ' જણાવતી હોય, ત્યાર એમ માનવું એેઈઓએ કે તે 
ધમોપરેશકોને એવી સ્પ સૂચના આપી રહી છે કે, તેમણે 
વિશધી પતો. અને પમ"તાં બીજા સ્‍્વરૂષામાં અટવાતા 


શૌતા અને અર્વાયૌન યુગ ૨૩ 





માણુસાને મન અને અ'તઃકરણુતા આંતર્ધમૌો તરકટ દોરવા 
જેઈએ. આથી જ ગીતાના ઉષરેચોતુ' ભૂતકાળમાં હતું તેના 
કરતાં પણુ આજે વધુ મહત્ત્વ છે. 

ગીતાનો ખીજે અગત્યનો ઉપદેશ ભૂતકાળમાં હતો 
તેવો જ કિ'મતી આજે પણુ છે. તે કર્તગ્યનુ' ખળ ધરાવવા 
સાથે કમ'નતા આચરણુની આવશ્યકતા પર ભાર મૂકે છે. 
ગીતાના મત પ્રમાણે મતુષ્ય શ્રમ કરવા અને કામ કરવાને! 
માઢે જન્મૅલેા છે, જે કર્યા વિના તે જીવી શકતો નથી. | 
તેમ સ્વેચ્છાએ કે નિરિચ્છાએ કોઈ પણુ માણુસ ગમે તે કામ 
કર્યા સિવાય એક ક્ષણુભર પણુ રહી શકતે। નથી. આપણામાં 
રહેલી પ્રકૃતિના ચુલરાતુ' અ ખળ છે કે જે આપણુને જ'પવા 
ન રતા સતત કામ કરાવ્યા કર છે. કેવળ કમને! ત્યાગ 
કરવાથી અર્થાત્‌ નેષ્કરમ્યનુ' અવલ'બન કરવાથી આપણે સિદ્ધ્ધિ 
પ્રાસ કરી શકતા નથી; એટલે કે નિષ્કમંતા કર્માતુછાન ન 
કરવામાં રહેલી નથી, પરતુ કોઈ પણુ ન્તતની ફળપ્રાસિનો 
હેતુ રાખ્યા વિના કર્મોચરણુમાં જ નેષ્કમ્ય રહેલું છે ને એવા 
નેષ્કમ્યથી જ સિદ્ધિ પ્રાતત થાય છે. વ્યવહારથી ઇદ્રિચોતુ 
હમન કરી મનમાં જે હુમ'તિ વિષચેાતું' ચિ'તન કર્યા કરતો 
હોય તે મિબ્યાચાર કહેવાય છે. એનાથી વિષરીતપણે જે 
માણુસ મન વડે ઇદ્રિયોતતુ' દમન કરી વિષચોમાં અનાસક્ત 
રહીને ફમ'ચો!ગતું આચરણુ કરૅ છે તે શ્રેઇ છે. એટલા માટે 
પોાતાનુ* નિયતકર્મ કર્યો કરશું; કારણુ કે અકા્યના કરતાં 
કાય શ્રેઇ છે એટલે કે કાંઈ ન કરવા કરતાં કાંઈ પણુ કાય* 
કર્યા કરવું, એ જ ઉત્તમ માર છે. કર્તગ્યથી વિસુખ રહેવાથી 
શરીર પણુ જળજી શકાતું નથી. 
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૨૪૦ ગીતામાં જીવનની કળા 


સ યમળાતતાસ્માશેજસે વુસ્નેડત્ઝુસે ! 

સ  સન્યસનારેત સ્તિરિિ સતધિમર્ઝતિ 1 

સ સિ ાશ્ન્ટળતાવિ ઝાત સિઇસ્વજ્મસત્‌ ! 

થાર્યત્ે ણવરઃ જમ લવઃ પ્રસસગોમુભ: ॥ 

થામૈસ્ઝ્િજાનિ લતસ્જ ય આાસ્તે તતલા સતર 

કૂસ્ત્રિયાર્વાસ્વિતૂટત્તા સિથ્વાત્તરઃ સ ડસ્વતે ॥ . 

થાસ્ત્યસ્ઝિય્રતિ ત્તસા સિવસ્વાસ્મસેડગુત 1 

જામેસ્ડિધઃ વ્વોનતસ્તરર સ વિસિવ્વતે ॥ 

નિવ છુર જમે ત્જ ઇમે ગવાયો છ મળઃ 1 

શર્‌ીસ્વાત્રાષિ ત્ત તે સન ત્રસિસ્ષેદ્રજમેળઃ ॥ (૩, ૪-૮) 

૬વનનાં સર્જ ક્ષેત્રોમાં કર્તવ્યની જવાખદારી સહેલી 

છે, કેવળ પાર્મિંક કત'વ્યા પૂરતી જ જવાબદારી મર્યૌદિત 
નથી. જીવનની જવાખદારીઓ માંથી છટકી જલુ' અથવા તો 
ખની શકે તેટલદે ૪ર્મૌના લેોષથી જીવન આરામ કે સગવડ- 
ભર્યું' ખની રહે તેવુ જીવન પણું આત્મસાક્ષાત્કાર થવાને 
કૅ સુખ પ્રાસ કરવાનો સાથા માગ” નથી. કશું જ કામ ન 
કરનારા માણુસ કેવળ પોતાની ન્તતને # નુક્સાન કરૈ છે. 
એમ નહીં પર'તુ પોતે ને સમાજ કે નતિમાં રહે છે તેને 
પણુ હાનિ પહોંચાડે છે; ફારણુ કે પોતાના કામસે! કરી 
પણુ ફાળા આપ્યા વગર ખીન્તએના કામયી તે કાયદો 
ઉઠાવતો હોય છે. આજે જ્યારે સમગ્ર જગત વધુ ને વકુ નાવું 
થતુ' જાય છે, વ્યક્તિનાં કત્'જ્યો, કેવળ વ્યક્તિ પૂરતાં, સતિ 
કૈ રેશ પૂરતાં મર્યાદિત ન રેતાં સમસ્ત માનવજાતિ એક જ 
એકમમાં ગૂ“થાતી જાય છે, ત્યાર તો આ વાત તદન સાચી 
જાવાની પ્રતીતિ થાય છે. ગીતા જે કર્મનો નિર્દેશ ૩૨ છે 
તેમાં સુખ્યત્વે ધામ્તિ"ક કર્તન્યોના ને ગૌણુપણે સામાજિક કરજે- 





ગીતા અધ અર્વાચીન સુગ રકયૃ 


્ઝકઝઝઝકઝઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝન્ઝનઝઝઝઝઝ 
ને! સમાવેશ થાય છે. એ કમ ગીતાના યુગમાં પ્રચલિત માન્યતા 
પ્રમાણું હતુ. પરંતુ એણે જે સામાંન્ય સિદ્ધાંત અને રીત 
પ્રમાણે ઉપદેશ કચૌ છે તે એવો તે! વ્યાપક છે કે જે 
કર્મોને દરેક યુગમાં આવશ્યક કર્તવ્યો લેખવામાં આવ્યાં છે 
તે સર્વને સરખી રીતે લાચુ પડે છે. સમાજને વિસ્તાર ને 
વિકાસ જેમ જેમ થતે! જાય છે, તેમ તેમ આ કત્ગ્યે! પણુ 
ખદદલાતાં રહે છે અને સમાજની જાળવણી સાટે તથા કોઈ 
પથુ વિશિષ્ટ કાળે એની પ્રગતિ માટે કર્તવ્યોને આવર્યક 
માનવામાં આવ્યાં છે. દરેક જમાનાને પોતાને ધમ" અથવા 
શુંગધમ હેય છે. આધુનિક યુગ ખરેખર, ગીતાના યુગથી 
ઘણે દ્ર છે. હિ'દુ ધમ ભિન્ન ભિજ્ઞ સ'પ્રદાયોનએો એક ખીચડો 
બની ગયો છે. ડુનિયાના ખીન્ન દેશો સાથૅના સ'પકે* આપણા 
રેશના માણુસોના સામાજિક, આથિ"ક અને રાજ્નેતિક 
જીવનને બદલી નાખ્યું છે. જીવનતત્ત્વનાં મૂલ્યો! વિષેની 
આપણી માન્યતાઓ જડમૂળથી ખદલાઈ ગઈ છે. અત્યારના 
ઔદ્યોગિક અનેં વૈત્ઞાનિક યુગે આપણી રહેણીકરણીમાં ક્રાંતિ 
આથી દીષી છે. ભારત ન્ચારે ચાંતિ અને સમૃદ્ધિથી પૂર્ણ 
હતુ', ત્યારે જીવનનાં આવશ્વકીય સાધનો મેળવવા માટે 
ધાંધલ કે ધમાલ કરવાની આવશ્યકતા રહેતી ન હતી; અને , 
તેથી જ પધામિક કત૦્યો પર ભાર સુકાયેલે! હતો. અત્યારના 
ઔદ્યોગિક યુગમાં જીવનધોરણુ જાળવી રાખવા સાટે અથવા 
ત્તે આખી ડુનિયામાં ઊભા થયેલાં આત્મહિંતોની જાળવણીના 
સામાન્ય કલહ વચ્ચે જીવન ટકાવી રાખવાનુ કામ ધાર્િક 
ઉત્કર્ષ સાધવાના કાસ કરતાં વધુ તાકીદતુ' મનાયું છે, સામા- 
જિ્કિ સમતુલા સૂળથી જ ગે!ટકાઈઝ ખોરવાઈ ગઈ છે, એક 
છેડે આપણી પાસે આળસુ શ્રીમતેપનો એક એવે વગ છે 


૪ 
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જે એમ માને છે કે ચાોતાને તો સણેનતભર્યું” કેઈ કામ 
કરવાનુ' હોય જ નહીં; એ તો મજૂરી ને મહેનત કરનાશ 
શ્રમજીવીઓએ કરવાનુ છે; શ્રીમ'તોનો એક ખીજ વગ 
એવે છે જે હજી પણુ વધુ રોલત મેળવવાની દદાનતથી મહે 
નતભર્યાં' વધુ કાસ કરવામાં માને છે; ખહુસ'ખ્ય માણસોને 
એક વિશાળ વગ્* એવો છે કે જેતે પોતાનુ અને પોતાના 
કુકુબતુ' ગુજરાન કરવા માટે ભારે પ્રમાણુમાં કામ કરવુ* 
પડે છે ને ખીનએ મારે નિરષેક્ષ કામ કરવાને તે। વિચાર 
પણુ તેઓ કરી શકતા નથી. વળી એવા પણુ માણુસો! છે 
કે જેએ કામ કરવા ચાહે છે ખરા, પરંતુ આ ય'તચુગમાં 
કામ મેળવી શકતા નથી અને છેક છેલ્લે છેડે એક એવા 
મકારતા માણુસાનેો। વગ" છે ને કામ કરી શકે છે અને કામ 
મેળવી પણુ શકે છે, પણુ કામ કરવાનુ" ઈચ્છતા નથી; પરતુ 
ધામિ"ક ભાવનાવાળા માણુસોની અચોગ્ય અતુક'પા સે શ્રદ્ધા- 
જીતા પર આરામભર્યું' આળસ્રુ જીવન જીવવા ચાહે છે. આ 
પ્રમાલે આળસુ શ્રીમ'તો અને આળ્સુ ભિખારીઓના બે 
વિપરીત છેડાઓ છે કે જેએ કશુ' જ કામ કરતા નથી, તેઓ 
આપણા સામાજિક જીવનની જ બે ભિન્ન પ્રકારની પેદાશો છે; 
એમાંની એક મૂડીવાદી ધ'ધાની પેદાશ છે ને બીજી ધામિ"ક 
ફરજના ખોટા ખ્યાલથી ઊભી થયેલી પેઠાશ છે. આપણા સમાજ- 
ની સમતુલાની આ ખોરવણીના કારણે બદલાચેલાં મૂલ્યોએ 
ધમને આપણા જીવનમાં ગૌલુ સ્થાન આપીને ગૌલુ બનાવી 
દીધો છે. પરતુ પોતાને માટે તેમ જ ખીજા'ઓ માટે કામ 
કરવાનુ' માણુસતુ' કત*્ય હજી પણુ ધામિ*ક મકારનુ” 
આવશ્યક કર્તબ્ય ખની રહેલુ' છે. અને ગીતા કમ" પર 
જે ભાર મૂજે છે તે, વસતિ વધવાથી અને જીવનની જર્‌- 
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શિયાતો વધવાને લીધે, પહેલાં હતુ' તેના કરતાં પણુ તે કર્મ" 
વધુ કિમતી થઈ પડયુ છે; કામ કર્યા વિના કોઈ પણુ માણુસ 
જવી શક્તો નથી. હજી પણુ ને બગડેલી ખાજી કોઈ રીતે 
સુધારવી હોય ને ધમને જીવનમાં ચોગ્ય સ્થાન આપવું હોય 
ત્તેઃ જગતની આધુનિક દશામાં કામ કરવાની આપણી માન 
સિક રીત આપ્‌ બદલવી પડરે અને ગીતાએ આપણુને 
રખાડેલા માગ વિષે 9મ'ભીરતાપૃતક આપશે બધાએ વિચાર 
કરવો પડશે. અગ્રાઉ કહ્યા પ્રમાલે ગીતાતા પાંચ ઉપરેશેો- 
માંના ત્રીત્ત અનાસક્તિની ભાવના નામના ઉપરેંશ વિષે 
વિચાર કરીએ. 

આપશે હમણાં નેયું તેમ, કર્મ કરવુઃ એ માણુસ 
સાટે નેકે એક આવશ્યક કરજ છે કે જેમાંથી એ છટકી 
શકતે નથી; તોપલુ કમનો પ્રકાર અને તેનો જથ્થા કે જે 
એક ધાસિ"ક ફરજ હોય છે તે આપણા જીવનની શ્રેણ સમજ 
પર આધાર રાખે છે. જગતમાંની ઔઘોગિક કાંતિએ એક 
વિષચક્ર સયુ" છે. જરૂરિવાતની વસ્તુઓ તેમ ન“ મોજ- 
શેઃખની વસ્તુએનના જંગી ઉત્પાદને આપણી જરૂરિયાતો 
વધારી મૂકી છે. જીવન મૉંઘુ' થઈ ગયુ' છે, અને સવષ્ત્ર 
નાણાંના કુંગાવાના વધવા સાથે, પોતાની વ્યાવહારિક જરૂરિ- 
ચાતોને પલુ સ'તોથવા ખાતર સામાન્ય માનવીને, પોતે 
કમાઈ શાકે તેના કરતાં વધુ ખચ કરવો પડે છે. આપણા 
જીવનમાં આપણને સુખસગવડ ને આરામ મળવે ન્ેઈએ 
એવી આપણી માન્યતાએએ જીવતની મોજ માણુવા 
માટેની લાલચોાને વધારી મૂકી છે. એ પ્રલોભનો વધવાને 
પરિણામે જે વસ્તુએા જીવનની ખરેખરી જરૂરિયાતો નથી 
પણુ વિલાસના સાધનરૃપે છે, તેમાં માણુસો આસક્ત થાય 
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છે. જે વસ્તુઆ વિના આપણે ચલાવી લઈ શકીએ તેમ 
હોવા છતાં તેવી ઘશ્‌ી વસ્તુએમાં આપબળે આસક્ત થઈએ 
છીએ; પરતુ જ્યારે આપથુ તે વસ્તુઓ સેળવી શકતા નથી 
વ્મારે આપણુ મન બેચેન બને છે સે દુઃખી થાય છે. વૈજ્ઞા* 
નિક જ્ઞાન અને અન્વેષશ્‌!ના વધવા સાથે આપણુ જીવન 
વધુને વધુ સકીણુ* ને ગૂ'ચવાડાભરેછુ' થતું ન્તય છે અને 
આપણા જવનનુ' ધોરબુ સે કે ઊ'ચે ચડતું જય છે તો" 
પણુ આપણુને તેનાથી સુખ-શાંતિ મળતાં નથી, આ માન 
સિક સતત ત્રાસમાંથી છુટકારા પામવાનો એકમાત્ર ઉપાય 
એ છે કે કાલતુ ચીનને તથા જે ચીશે વગર આપણે સારી 
ચલાવી લઈ શકીએ તેમ હોય, તેમને પણુ આપણા 
દૈનિક જીવનમાંથ £૨ર કરવી ને અનાસક્તિની વક્ષણુ અખ- 
ત્યાર કરવી. ન 
આધુનિક અભિનવ ઇતિહાસ પરથી આપણે એક પાડ 
શીખીએ. ઔવોગિક સુગ ગરૂ થયા પછી પાશ્ચાત્ય દેશોમાં 
થચેલા ધનોપાર્જને માણુસોના વધેલા જીવનપોશભુને વધા" 
જવા અને નળવી રાખવા મારે એક સૂત્રને જન્મ આપ્પ્યો. 
૨૧નની વધેલી સુખસગવડોાને ભોગવવા માટે વધુ ધન 
મેળવવા માટેનુ આ ધોરણુ-એક આચથિષ્ક ધેરણુ હતુ, આ 
ધોશ્થે દુનિયાનાં ખશરાને પાતાના માલથી ઊભરાવી રેવા 
માટેની એ રેશો વચ્ચે હરીકાઈ જગાડી. આમ થવાથી 
એ રેશોને જેમ જેમ વધુ પેસા મળતા ગયા, તેમ તેમ 
હુરીક્ષાઈ વધુ તે વધુ તીવ થતી ચાલી. માનવઅર્થશાઅનોા 
આ એક મૌલિઝ નિયમ છે ફે, ઔન્ત'એના જીવનપોરણુને 
નીચે આઘ્યા વિના તમે તમારા પાતાના જીવનધોરણુને 
અપર્ચોદપણે વધારી શકે . નહી કારણુ કે આ પદ્ધતિનુ* 
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મહડાણુ રૈાાષણુ અને અપહરણુની નીતિ પર થયેલુ છે. 
.ઔદ્ોત્રિક દેશો જેમ જેમ સષટૃદ્ધ થતા ગયા, તેમ તેમ હરી- 
કાઈ એ ભીવષણુ સ્વરૂષ ધારણુ કરવા માંડચુ*. જેતે પરિણામે એ 
દેશોનાં સન્યો ખળવાન બન્યાં અને એ હરીકફાઈને લીધે 
વિનાશકારી બે વિશ્વયુદ્ધો ફાટી નીકળ્યાં, પશિભરામ શુ' આવ્યું ? 
ઈંગ્લાંડ અને એનાં મિત્ર રાજ્યો! લડાઈ જીત્યાં પણ શાંતિ 
સુમાવી બેઠાં. જગતનાં ખળોએ વિજેતાઓને લગભગ નાદાર 
સ્થિતિમાં મૂકી દીધા અને જે લોકો પોતાના જીવનના ઊ'ચા 
પધોરણુને ટકાવી રાખવાના હેતુથી લડાઈ ઓ લ્યા હતા ને 
જીત્યા પણુ હુતા તેમતુ' જીવનધોારણુ નીચે ઊતરી ગચું. 
પરાજિત થયેલા દેશે।ને, તેમની ન'ખાઈ ગચેલી આથિ'ક 
હાલતમાંથો બેઠા થવા માટે વિજેતા દેચાએ જ મદદ કરવી 
પડી; ને તેમ કરવદ જતાં વિજેતા દેશેદ પાતે જ એમની 
સ'પત્તિ ચુમાવી બેઠા. અ'ગ્ેજ પ્રજાને ત્યાગી-વેરાગીની જરૂરિ 
યાતોની હદ સુધી જઈ ને પોતાની જરૂશિયાનેમાં કાપ મૂકવો 
પશ્ચો ને પોતાને નાણાં ધીરનારા શાહુકાર દેશોના કરજને ફેડવા 
ખાતર નાણાં મેળવવા સાટે માલતુ' ઉત્પાદન વધારીને ખીન્ત 
રેશેમાં તેની નિકાસ કરવા માટે સખત મહેનત કરવી પડી. બીશ્ત 
ઓને ભોગે એક દેશ પોતાના જીવનના ભૌતિક ધોરણુને ઊચે 
લઈ જવા માટેની નીતિનો આ ભય'કર ને અતથકારી હાસ છે. 
એ બેવડા પાઠ શીખવે છે; એક તો એ કે સમથ માનવત્તતિ 
એક અખ'ડ એકમ છે ને બીન્ન દેસાને ભોગે ને કોઈ પણુ 
રશ પોતે શ્રીમ"'ત થવાનેદ પ્રયત્ન કરે છે તો તેનું પૉાતાત્ુ 
પતન થાય છે; બીશ્વે પાઠ શીખવાને! એ મળે છે ઠે, 
માણસોના ભોતિક ધોરણુતે હદ્ટ કરતાં વધુ ઊચે લઈ જવાનું 
ફાય સભ્યતાના પરાજ્ય કરનારું છે. જીવનના શૌત્તિફ 
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પક્ષે એ એટલા ખધા ભારે પ્રમાણુમાં આસક્તિ જગાડે છે 
કે, અ'લે આત્મધાતક નીવડે મેવા ઉપાયો અજમાવવા માટે 
પણુ લોકે તેયાર થઈ ન્તય છે. જીવનતું ધોરણુ ઊ'ચે જવુ જ 
ભેઈએ;, પણુ એ અરણુ બીજએને ભોગે અતિ સમૃદ્ધ ખની 
જું ન જેઈએ, પરતુ જગતના ભદ્ર નાગરિકની જેમ આન'દી 
ને ઉમદા જીવન જવાય તેવા પ્રકારતુ' જીવનધેોરણુ હોવુ” 
જેઈ એ. એટલા માટે પોતાના જીવનનુ' ભૌતિક ધોરણુ ને 
ખીજ માણુસો કરતાં ઊ'ચુ' હોય તે! તેને નીચે ઉતારવું” 
જરૂરી છે, તેવી જ રીતે તો ખીજાઓતુ" ભૌતિક પોરણુ 
નીચુ' હોય તે તેને બની શકે તેટલુ ઊ'ચે આણી બધા 
સભ્ય રેશેના સામાન્ય જીવનધેરરણણુની સપાટી પર લાવવુ 
જોઈ એ. ગત યુદ્ધોના અતુભવ પછી આ વિચારની પ્રતીતિ 
થવા માંડી છે અતે એની સિદ્ધિ માટે તાંતરરાષ્ટ્રીય સ'સથા 
એ અસ્તિત્વમાં આવી છે. પરંતુ એ લદ્ષયળિ'દુ તેઃ ઘણે 
૨ છે ને તે પણુ ત્રીન્ત વિશ્વયુદ્ધના અ'ધકારેમાં ગરક થતુ 
જાય છે. આ દરમિયાન કેવળ સાચે! અસરકારક ઉપાય એ 
છે કે જીવન સાઠે બિનજરૂરી ચીને પ્રત્યે અનાસક્તિની 
ભાવનાને વિકસાવવાનો પાઠ ગીતા પાસેથી શીખીસે મનને 
સ્થિર અને દઢ રાખવુ”, મતુષ્યજાતિ પ્રત્યેની પોતાની ક્ર 
વિષે સમસ્ત જગત ન્યાં સુપ્રી ન્નગ્રત નહી' થાય, ત્યો સુધી 
આ સિવાયના ખીજ બપ્ા ઉપાચો અધૂરા છે. જીવન માટેની 
વસ્તુઓના મૂલ્યોના ધરમૂળથી પરિવત્સ્ન કરવા વિષેનો 
જયાલ માણુસોનના મગજમાંથી જ આવી શકે. મૂટ્યો!ના પરિ 
વર્તનએેોર વિચાર ગીતાના સમશ્ર ઉપદેશના મનન વિના સર્‌" 
છોતાપૂર્વોફ ખળજખરીએ કોઈના પર લાદી રાકાય તેમ નથી. 
એવાં મૂલ્યપરિવર્તનોસો ખ્યાલ મનુષ્યના અ'તરમાંયી જ 
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ઉદભવી શકે, 

લોકો દુનિયાને છેડી દે કે જીવનર્માં સાજ્રોખને 
ત્યાગ કરી ટે એમ ગીતા ઇચ્છતી નથી. મત્ુષ્યના મનની 
શાંતિ અને ચિત્તની પ્રસન્નતાને નાશ કરનારાં સવ આચ- 
રણમાં રહેલી લેોછુષ ભાવના પર કાખૂ રાખવાને! અને ત્યાગ" 
વૃત્તિતે અપનાવવાની આવશ્યકતાને। માણુસે। પર ગીતા પ્રભાવ 
પાડે છે. જીવનના હંગામી સોજરોખો કરતાં વધુ સમય 
સુધી ટક્તારા શ્રેણ આનદ પ્રાસ્ત કરવાનો આ ઉપાય છે. 

પોતે જે સમાજમાં રહેતો હોય તે સમાજના જીવન 
સાચે વ્યક્તિની અભિજ્ઞતા હોવી એ ગીતાનો ચાલુ જમાના 
માટેનો અગત્યનો ચાથો સુદ્દો છે. વૈજ્ઞાનિક ષોરણુ પર 
સામાજિક વિજ્ઞાનનો હવે આપણે વિસ્તાર કર્ચ છે. સામાન્ત્ક 
ક્રન્તે સાથૅ વ્યક્તિસ્વાત'ત્યતે સ'કલિત કરવાની આવશ્યકતા 
આપણે સમજી શક્યા છીએ; પરતુ સમાજના હિત સાથે 
અથડામણુમાં આવતા આપણા સ્વાર્થને ત્યાગ કરવાની ભાવના 
અ'તરમાંથી જાગતી નથી, ત્યાં સુધી આ સામાજિક ફૂરને 
કવળ આપણા મનની સપાટી પર જ રહેતી હે(ઇચ છે. સર૨ 
સુખત્યાર્શાડી અને કેસસિસ્ટવાદ જેવાં તત્ત્વા બાલ્ય . બળે 
માંથી ઊગી નીકળે છે ને'એવા સરમ્રુખ્ત્યાર થોડાક શાસકે 
પોતાના દેશ માટે પોતે જે કાંઈ સારું હાવાનુ' માનતા 
હોય તે પ્રજનન પાસે મ'બૂર રખમાવવદ માટેની કરજ પાડવામાં 
તેવાં બાલા બળેોને તેમના તરક્થી ઉપયેગ્ડ કરવામાં આવે 
છે. એવા ખાણ બળોાના ઉષચોગતું કુરતી પરિણામ એ 
આવે છે કે, તેનાથી જખરજસ્ત પ્રત્યાઘાત જનકે છે, જેને 
પરિણામે આથચિ્ક અને રાજનૈતિક વિરાધો. ઉત્પન્ન થવાથી 
મનુબ્યનનતિ વિરેધ પક્ષોના વહેચાઈ ન્તય છે. જેવી રીતે ધમ" 
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માણસોને એકત્ર કરવાને ખદલે વિભક્ત કરવા માટેનો હેતુ 
ખન્ચે છે, તેવી « રીતે વગવિગ્રડ પર રચાચેલા સામાજિક 
અતે આથિ*ક મનોભાવો ખે પક્ષો વચ્ચે તીવ્ર મનેવેદ્ના 
જગાડવા માટે જવાબદાર ખને છે, બીન્વ માણુસો પર 
પોતાના વિચારો ખળજખરીથી લાદવાતુ' આ પરિત્રામ છે. 
પ્રાણીશાશનોા એવો! નિયમ છે કે જીવન ન્યાં સુધી આંતર્‌ 
અવયવેનની ગોઠવણી અને તેમની સ'લગ્નતા પર રચાયુ' ન 
હોય, ત્યાં સુધી તેની પૂર્ણતા થતી નથી. મનુષ્યન્તતિના સામા- 
જિક છીમનને પણુ આજ નિયમ સજજડપશે લાચુ પડે છે. 
સવ સતુષ્યાનાં હિતોની એકતાના વિચારમાંથી અ અ'તરનેદ 
ઉત્સાહુ પેદા થઈ શકે છે. જીવનની એકતાના વિચારને 
ગીતા એના કરતાંય ઊચું સ્થાન આપે છે. આત્મસાક્ષાત્કાર 
એટલે આપણા નાગરિક બધુના વિશાળ છીવનમાં પોતાની 
જાતનો પ્રતીતિ થવી તે. અર્થાત્‌ મનુષ્યોના પરસ્પરના જીવન- 
માં સહાતુભૂતિભરી ભાવનાતુ' ૬૨ન ચવુ' એ જ સાચા 
આત્મસાક્ષાત્કાર છે, ગીતા આપણુને શીખવે છે કે નિઃસ્વાર્થ 
પણા વિના આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ શકતે! નથી; અર્થીત્‌ 
"જીવતુ' પરમાત્મામાં લીન ઘયું ને બ્યક્તિનુ' વિશાળ સમાન્ટમાં 
એકરૂપ થવું એ સાક્ષાત્કારની પ્રક્રિયા છે ને તેમ ન થાય 
સ્યાં સુધી આત્મસાક્ષાત્કાર થયાનતુ' કહી રાકાય નહી'. આ 
પ્રકારની સિદ્ધિ પ્રાતત કરવા માટે તળિચેથી અર્ષાતૂ મૂછાથી 
આપણે તેની શરૂઆત કરવી નેઈએ અને જેઓ આપણી 
તદન નછ#ક હોય તેમનામાં આપણી નાતને અભિન્નપલે 
સમાવી દેવાનો આપણે પ્રયત્ન કરવા ત્તેઈ એ. આપણા 
સામાજસ્ટ્કિ રિક્ષણની એ પ્રાથમિક રાધા છે, જેમાં" ગીતાનો 
મથસ પાઠ શીખી શફાય છે, આપણા સામાજિક પ્રશ્નોની સ'ખ્યા 
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અને વ્યાપકતા વધતી ન્ય છે, સ'પત્તિની વહે'ચણી અતે જીવનને 
જરૃરી હોય તેવી ચીશ્વેની વહે'ચણીને। પ્રશ્ષ સુખ્ય ખન્યો છે. ધમ*- 
નાં ખાઇ આચરશેાનો દેખાવ કરીને પોતાને ધાતિકવૃત્તિના 
હોવાતુ' એળખાવનારા કેટલાક માલુસો। નફાખોરી, લાંચરુશવત, 
ફાળાબજર, અતે ભેજાસેળા વગેરેના સામાજિક ચુના કરીને 
સમાજવિરોધી પ્રવૃત્તિઓ ચલાવતા હેશય છે. પાતાના શુનેગાર 
ચિત્તને રાહત અને શાંતિ આપવાની દાનતથી ખોઢે માગે* મેળ 
લેલી પોતાની દોલતને। થોડોક ભાગ ધર્માઢામાં આપવાને! દેખાવ 
કરે છે. આવા પ્રકારતનુ' ધર્માદા દાન ખરૅખર લોકોને છેતરવા 
માટે અને ભગવાનને લાંચ આપવા માટે કરવામાં આવે છે 
સે તેમ કરીને એવી બ્રામક ને મિથ્યા માન્યતા સેવવામાં 
આવે છે કે પાતાના સ્વાર્થી" પર્સાદા કાર્યથી પોતાનાં સવે 
પાપોનો ક્ષય થઈ જશે. તેએ ભૂક્ી નતય છે કે, સામાજિક 
શુતાઓની શિક્ષા કુઢરત ધીમે ધીસે પણુ ચોક્કસ પ્રકારે 
ફરેજ છે ને વહેલેમાોડે તેમતે એકલાને જ નંહી' પભુ 
આખા સમાજને અને દેશને તે ભોગવવી પડે છે ને તેનાથી 
આગા રેશનું' સામાન્ટ્કિ જીવન ટૂવષિત બની જય છે. જ્યારે 
પ્મતુ' આચરણુ દાંભિક ખને છે, ત્યારે પતષતુ' આખુ" 
સ'સ્થાપન હાસ્યાસ્પદ ઠરે છે ને તે પછી ધમ પ્રત્યે અનાદર- 
વૃત્તિ થાય તો તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. આપણા પમ*ની 
આજ્ઞાઓ પ્રત્યે બેદરકાર રહેવા માટે આપણે ભારે દડ આપી 
શા છીએ. આપણે પોતાને આધ્યાત્મિક વૃત્તિવાળા હોવાનુ” 
કહેવડાવીએ છીએ અને હિ'ડુધ્મં સવ ધર્મો કરતાં મહાન 
છે એવી ડક્ાસ મારીએ છીએ; પરતુ આપથે જે રીતે એનુ' ' 
આચરણુ કરીએ છીએ અને જેનાથી સમાજવિરાધી પ્રવૃત્તિ- 
બો જે સોઢા તમાલુમાં આપશું રેલાની છે તેને આપલે 
૬ 
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હીતી તરતાં તી. તાં. તી. હી તાં સતી હોં. તૌ ીં. તી હોં. તી. તાં. 4 તૌ. લૌ. સીહ. સાં. તી. હો: તાં. તા.4. હી. :6 8 4 4-4 તા 4 4 4.4 ત: 
સહુન કરીને ચલાવી લઈએ છીએ તેનાથી જગતમાં આપણું 
ગૌરવ હણાય છે ને આપણી પ્રતિદા તથા માનને હીણુષત 
લાગે છે. કોઈ પણુ પરદેશી માણુસ હિમ આવીને પાર 
વગરનાં મ'દિરેો તથા દેવરેવીએની પૂનતને ઠાઠમાઠ ને ભષકે 
જુએ છે ત્યારે તેને તો એમ જ લાગે છે કે ભારતમાં 
ધમ*નુ' પ્રાધાન્ય છે ને દેશમાં એનો અતિરેક થચેલે। છે. 
પરતુ આ ખધા ખાહ્ય દેખાવ પાછળ ધસ નિર્જીવ ચતો 
જતો હોવાનુ' જણાચ છે ને સ્વાર્થી તેમ જ જડવાદી ભાવના- 
નુ* કેવળા પોષણુ થતું હોવાતુ' દેખાય છે. ખાહ્ય ધર્સાચરણુ* 
સે મહત્ત્ત નત આપતાં સન અને કમથી ધામિ*ક વૃત્તિવાળા 
ખનીને સીધા પોતાની પાસે ચાલ્યા આવવાતું કૃષ્સુ અજીંનને 
કહે. છે ત્યારે તેણે, અજુંનને આપેલે! ઉપરેશ અત્યારે જેટલે 
મહત્ત્વતો લાગે છે, તેના કરતાં વધુ મહત્ત્વતો કે અગત્યનો 
"હોવાનુ' ઠયારૈય લાગતુ નથી. ધર્મનુ' કેવળ' અતુવર્તન 
માભુસને “પાપમાંથી ખચાવી લૅ્તું નથી; પર'તુ ઈશ્વરની અ'તઃ- 
કરણુથી કરાચેલી ભક્તિ જ તેને પાપમાંથી બચાવે છે; ને 
ક્તવ્યનિણ ખનીત્તે પોતાની કરજ ખનવ્યા કરવી કે ઈશ્વરની 
ભક્તિ કરવી; તે બ'ને એક જ પ્રકારની કિયાએ। છે, ગ 
ક્રિયાઓમાં જ પાપમાંથી સુક્તિ મેળવવાનો માગ* રહેલે। છે. 
પોતપોતાનાં કમમાં અર્થાત્‌ કર્તગ્યમાં લાગ્યા રહેવાથી સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ કિયા જ તેને સત્યધમ*સે માગષ લગાડી 
શખે છે. આપણા ધમ, નેકે જૂતે થઈ ગચો છે; પર'તુ * 
તેના ઉપદેશો યુગની સાથે હાસ પાસ્યા નથી. કોઈ પણ 
* રૃશની પ્રજાની પાસિક શાવના અને સસ્કૃતિનો નિર્ણય 
તેમના રીતરિવાજ પરથી નહી'; પરત ધર ““2 સ'સ્મુતિને 
પારણુ કરવાની શ્રક્તિ પરરથ* ; “: શ્રીતાનાં 
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શાશ્વત સત્યો અગાઉ જેટલાં સહત્વનાં હુતાં તેના કરતાં 
આજે તે વધુ મહત્ત્વનાં છે. આપણા ધમના આચાચો ને 
ઉપરેશકે। ખરા હિ'દુત્વની ભાવનાથી કામ કરીને પોતાના 
અતુયાયીઓને આદ્યા ધર્મોચરણુમાંથી આંતસુ"ખ ધમ" 
ભાવનાવાળા ખનાવૅ ને તેમને સાચી દોરવણી આપે, તો 
તેસથે હિ'ડુધમ"ની મહાન સેવા કરી હોવાનુ' ગણાશે, 

૬ માનવધમનોા સામાન્ય ધર્મ તરીકેનો અ'ગીકાર/ 
એવા આધુનિક સુગ માટેના ગીતાના છેલ્લા ઉપદેશની 
વિચારણા તરક ઢવે આપબળે વળીએ છીએ. નસે પાસિક 
સ'પ્રદોચોને ગૌણુ માનવામાં આવે અને ન્મતુષ્ય-મનુષ્ય 

* સાથેના સ'બ'ધથી સતુષ્ય અને ઈશ્વર વચ્ચેનો સ'બ'ધ 
નિક્ષિત કરવા હાય, તો. ભિન્ન ભિન્ન સપ્રદાચના માણુસાએ 
સાનવપધમષ્ના એક સામાન્ય ક્લૅકે પર એકત્ર થવું જેઈએ. 
ખુદ્ધિવાદતા ચાહુ જમાનામાં જીવનમાં માગત થવારૂપ 
શ્રમને સુરક્ષિત રાખવાને। સર્વોત્તમ ઉપાચ ભિત્ઞ ભિન્ન શ્રેણીના 
સવ સાણુસો સહેલાઈથી પાળી શકે તેવા આચરણુમાં રહેલે 
છે. એમાં કશી જ અસગતિ નયી. તસે મૂતિપૂનન અને 
સુનજન્મમાં માતો કે ન માને; પરતુ માનવજાતિની સેવા 
એ ઈશ્વરની પૂજાનો એક પ્રકાર છે જે સર્વ ધમના અતુ- 
ચાયીએ। કરી શકે છે ને ખુદ્ધિવાદમાં માનનારાઓ માટે તો 
એ એકમાત્ર સખ્ય પમ છે. ભિન્ન ભિન્ન ધમના અતુચાયી- 
સને જ્યાર સામાન્ય ધમના આ કલક પર સમાણુવામાં 
આવે; યારે તેએ સમજરો કે સવ ધર્મોના મતોની પાછળ 
એક એવુ' તત્ત્ત રહેલું છે, જે માણુસને એકખીન સાથે" 
શ્ચોજિત કર છે ને ને આ તત્ત્વ જીવ'ત તત્ત્વ ખની જાય 
તે! ધમના કેવળ એવા વારે જ, કે જે સાનવવાદના વિચાર 


૨૫૨ ગીતામાં જીવનની ડળા 


સાથે સ“ઘર્ષણુમાં ન આવે તે, અ'તે ટકી રહી શકશે. 
જીવનનાં આથિ”ક મૂલ્યો પર પ્રથત્નપૂ”ક રચાચેલી 
આધુનિક સભ્યતા ઝડપથી વિનાશ પામી ૨હી છે. ફ્રાસિસ્ટ- 
વાદ અને નાઝીવાદનેો ઉચ્છેદ થઈ ગયા પછી લે।કશાહી અને 
સામ્યવાદ વચચે ગ'ભીર અથડામણુ ઊભી થઈ છે-આ ખન્ઞે 
લે।કકશાહી અને સામ્યવાદ-જીવનનાં આશિક અને રાજનેતિક 
મૂલ્યો ષર રચાયાં છે. પરસ્પર વિરુદ્ધ વિચારસરણીઓતું જ 
&ડુ' યુદ્ધે અણુના વિનાશકારી સુદ્ધમાં ગમે ત્યારે ફાટી 
નીકળીને આખી ડુનિયાને પોતાની ભરખમાં લઈ લેશે. 
સશાનવનજતિના જલક પર સજ દેશોને એકત્ર કરવાના છહૈતુથી 
અસ્તિત્વમાં આવેલાં આંતરરાષ્ટ્રીય સ'ઘા સમરવ્યૂડ અને 
વાગ્યુદ્ધોનદે રણક્ષેત્રો થઈ પડ્યાં છે. ગમે તેને પૂછવાનું મન 
થઈ આવે કે, આપણું આ ડુનિયાના આજની પેઢીના 
મનુષ્યો માનવજાતિના સ'બ'ધોઈના ટૃષિખિ'દુથી «તેલા આપણ્)ા 
ખાપદાદાએ કરતાં કઈ ખાખતમાં વધુ સારા છીએ 1 આષલે 
શ્રધ સભ્યતા ધરાવવાની ડી'ગ સારીએ છીએ ને આપણા 
પૂવન્‍ને જગલી અને અસભ્ય કહીએ છીએ; પર'તુ આપણી 
ગવસુક્ત સ'ર્કુતિના પાતળા પડની નીચે નતીયતાની સ'કીશુંતા 
તેમ જ આપણા પાતાના હિત ખાતર નખળી પ્રન્તઓની 
રૈષણુ કિયાને આપણે પોતે છુપાવવાની કોશિશ કરી રયા 
છીએ. ભાનવન્તતિની પવિત્રતા જાળવી રાખવા માટેતું માન 
જરા સરખુ પણુ રાખવામાં આવતું નથી, આપણા સામાજિક 
અતે રાજનૈતિક વિષચેો।માં ટાપટીપવાળોા દંભ અને છેતર- 
પિડીની કળામાં આપણે નિપુણુતા મેળવી છે. માનવખ'ધુત્વતે 
આષણે કેવળ મોઢાની મીઠાશથી નવાજીએ છીએ. એ સાનવ- 
અધુત્વની ભાવના અને જીવનનાં સાંપ્રત મૂલ્યોની ભાવનાથી 


ગૌતા અતે અર્વાચીન ચુગ ૨૫૩ 


ન્ઝકકઝઝકઝન્ઝનન્ઝઝઝતઝઝઝમન્ઝઝઝન્કડ 
હજુ આપણે ઘણે ટ્ર છીએ, એ વિચારભાવનાની સમીષમાં 
પહોંચવું અશડય છે; કેવળ એક નીતિ તરીકે નહિં ષણુ 
એક કર્તગ્ય તરીકે જ્યાં સુધી આંતરરાષ્ટ્રીયત્વને સ્વીકારવા 
માટેનો જગતને. મત ખ'ધાઈને દઢ ન થાય, ત્યાં સુધી પ્રસ્તુત 
માનવળ'ધુત્વતનતી ભાવના અને જીવનમાં સાંપ્રત મૂલ્યોની 
જ્ઞાવના પાસે ષણાંચવાનું કામ કઠણુ નહી પરતુ અશકય જ છે. 

ગીતાનાં વચન આ દિશામાં આપણુને ભલ્રા, કઈ રીતે 
સદદ કરી શે 1 ગોતાને મતે આ પણુ સાચુ' છે કે આપણી 
પ્રગતિનાં અવરાધક આસુરી ખળે અને હુઇ કાય" કરનારા 
એને પૃમયુદ્ધ વડે સ્વ'સ કરવાની આવશ્યકતા ઊભી ષણ 
થાય. આ કે ખીજે ગીતાએ આપણુને આપેલે બોધ એટલે 
કે આપણા મનની ડુછ વૃત્તિઓ સામે યુદ્ધ જગાડી તેમના 
પર વિજય મેળવવો-આમાંથી -આપણે કચો. ઉપદેશ ચહણુ 
કરવો, તે” આપશે વિચારવાનું છે. નેને આપણે સભ્ય હોવાને 
દાવો કરતા હોઈએ અને ભૂતકાળની વિનાશકારી લડાઈ ઓ 
માંથી ને આપણુ ભય'કર ધડો કીધાતુ ધ્યાનમાં લઈએ 
તેમજ હવે પછી આવનારા અણુયુદ્ધને પરિણામે થનારા માનવ: 
સ'ડાર્ની કલ્પના કરીએ; તો! આપણુને આપણા મન પર 
વિજય મેળવવા માટેની ચળવળ શારૂ કરવાને છેલ્લો વિકલ્ષ 
આપશે સ્વીકારવો કે કેમ તેનો નિર્ણય આપલ કરવાનો 
શહેરો. જમીન, પાણી અને હવાના ખાહા પ્રદેશમાંથી લડાઈ- 
ના ક્ષેત્રને સન, હૃદય અને આત્માના ક્ષેત્રમાં ઠેરવીને 
આપશી અર છુષાચેલા ખરા શગુને હાંકી કાઢડામાં આપી 
સભ્યતાની સાચી કસોટી છે. આધુનિક યુગે ગૌતાસાંવી 
આ જ શ્રેણ બોધ ગ્રડણુ કરવાને છે. ને આપણું ગીતાને 
આ ઉપદેશ ગ્રહણ નહીં' કરીએ, તે અણુયુદ્ધને પરિણામે 


૨૫૪ ગીતામાં જીવનની કળા 





થચેલા જખરજસ્ત વિનાશ પછી માનવજાતિની સસ્કૃતિ 
અને સભ્યતાના ભસાવશેષાને છોડી ક્રીથી એકવાર માનવ- 
જાતિતે શુક્રાએમાં અને ગિરિક'દરાએ1માં વસવાટ કરવા માટે 
જવુ પડે, તો એમાં આક્ષ્ય" પામવા જેવું કાંઈજ નથી. 
હુવે આપણે આપણા કાર્યના અ“તિમ જશાગમાં આવી 
પહોંચીએ છીએ. આજે જેવી રીતે ગીતા આપણા માટે 
સાગદશ*ક ખની રહી છે, તેવી જ રીતે આપણા વ્યક્તિગત 
અતે સામૂહિક જીવનની એ કિ'મતી માગ્“8૨*ક ખની શહે, 
તે*આપણા જીવનમાં એને આપશે વણી લેવી પડશે અને 
જીવનમાં આપણુ' ગમે તે ધ્યેય અથવા આપશો ગમે તે 
વ્યવસાય હોય; તોપણુ આપણુ' જીવન ગીતાના ઉપરેચે। 
સાથે સૂર ન મેળવે, ત્યાં સુધી આપુ એનાં બોધવચતોતુ' 
ચિ'તન-મનન કર્યો જ કરવું પડરો. ધમને જીવનને! કેવળ 
અતુખ'ધ હોવાતુ' ન સમજવે! અર્થાત્‌ ધમ એ તક પ્રકારની 
પ્રથા છે એટલું જ માનીને બેસી ન રહેતાં આએ જીવનની 
એક વાક્તવિક કળા છે એમ સાનીને તેનુ' આચરણુ કરવું, 
“તેથી જ ભગવદ્‌ગીતા, જે ખરેખર તો! જીવનની કળાના એક 
નિબ'ધરૂપે છે તેને મે ધમને જીવનમાં વણી લેવા માટેના 
શેક નમૂનારૂપે-એક આદશ તરીકે હોવાનુ માન્યું છે, આ 
કળાના અભ્યાસીએ કલામય જીવનભવન નિર્માણુ કરવા 
ભાટે ઉષયોગમાં લેવામાં આવનારી સાસશ્રીરૂપ ગીતાના 
વિચારો સમજીને તે થડણુ કરવા યોગ્ય પોતાના મગજને 
ચોગ્ય રીતે સૈયાર કરવાની જરૂરિયાત રહે છે. એવી તૈયારી 
માઢે જ્ઞાનની પાર્શ્્ભૂમિની આવશ્યકતા રહે છે ને એવું સાન 
આપણી સ્કૂલ અતે છેલેજ્ેનદ લપ્યક શાણુસે હારા આપી 
શકાય છે. આપણી રૈક્ષલિક સ'સ્થાઓમાં ધાર્મિક ચિક્ષલુ 


ગીતા અને અર્વાચીન ચુગ ૨૫૫ 


ત ન ક 
મતભેદને લગતો પ્રશ્ન થઈ પર્ચ્યો છે ને એ મતભેદ ધરા- 
વનારા ખ'ને પક્ષોએ તદન છેલ્લામાં છેલ્લી વલણે! અખત્યાર 
કરી છે. અનેક પધ્મૌો અતે સ'પ્રદાયાની ભૂમિરૂપ ભારત રરો 
પોતાને ખિનમજ્હબી ગ્રજાસત્તાક રાજ્ય તરીકે ન્તહેર કુ” 

છે; તેથી પોતાની શિક્ષણુ સ'સ્થાઓમાં ધમ'પ્રવત'ક મતોતુ' એ 
શિક્ષણુ આપી શકે નહી. ખાનગી શિક્ષણુ સ'સ્થાામાં પણુ સવ" 
વિઘાથી* ઓને સાટે આવું ફેરનિયાત ન હોઈ શકે; પર'તુ ધામિક 
શિક્ષણુ ભિન્ન ભિજ્ઞ સ'પ્રદાચોના પાતાના મતોના શિક્ષણમાં જ 
ગૂ'ગળાઈ રહૈ તેમ નથી. પ્રકૃતિ અને સમાજ વિજ્ઞાનના 
સામાન્ય સિદ્ધૉતોનુ' વિઘ્યાર્થ"'ઓને સ્તાન આપીતે ઘરૂ*નુ' 
શિક્ષણુ આપવાને! એક સુંદર ઉપાય છે; અને ત્યારે પછી કેવળ 
શૌત્તિક જગતને જ નહી; પરતુ માનવજગતતુ” શાસન 
કરતા નિયમના અસ્તિત્વની જાતચોધ માટેની રોરવણી તેતે 
આપવી જેઈએ. અ'તે ન્યારે તેને જણાવા લાગે કે, આ 
નિયમૈ। પ્રકૃતિમાંથી # ઉદ્ભવે છે અને જગતમાં એક એવી 
સહાન શક્તિ છે કે યારે સજ નિયમોનું પાલન કરીને તેની 
આજ્ઞા આપણે માનવી પડે છે, ત્યારે તેનામાં ધાસ્િકિ વૃત્તિનો, 
વિંકાસ થવા માંડરો. રેક્ષણિક સ'સ્થાઓમાં ધામિક શિક્ષણુને 
આ તખકે વિરમી શકાય. આ પ્રમાથુ વિધાર્થીતતું' મગજ 
ચરમ શક્તિના સાનથી એક વાર પૂણુ થઈ ગયા પછી પોતાની 
સનોવૃત્તિ પ્રમાલુ પોતાને મતગમતા ધમનો અ'ગીકાર કરી 
ઘામિષક મતો! અથવા એના સિદ્ધાંતોનો અભ્યાસ કરવાનું તેના 
પાતાના ઉપર છોડવુ” જેઈ એ અને પોતાને ને ન ગમે તો 
એ પોતે અસુક કોઈ વિરિણ ધર્મની પસ'8ઢગી ન પણુ કરે; 
તોપપલુ એ ધામિ"ક વૃત્તિવાળે હોઈ શકે. જીવનમાં ધ્મનુ' 


પ્‌ાલ્ષન કરવા માટે માણુસે અસુક ફોઈ ધર્મ કે સ'પદાયનું 


કપડ ગીતામાં જવનની ડળા 





અવલ'બન કરવુ જ નેઈએ, આમ સાનવુ' બૂલભસું” છે. 
જે કાંઈ જરૂરી છે તે એ જ કે ગમે તે ધમ અથવા સપ્ર- 
દાયવાળા અથવા ત્તો કોઈ પણુ ધમ કે સ“પ્રહાય વિનાના 
શાશસે। પ્રત્યેતુ' અથવા વિશ્વમાંની મશ્રેઇ શક્તિ પ્રતચેનુ” 
ભાણુસતુ” પોતાતુ' કર્તવ્ય ફર્મ શુ' છે તે ન નણુવુ' જરૃરી 
છે. શૈક્ષ્લિક સ'સ્થાએમાં આ પ્રમાણે ધમ્ષ્તું' શિક્ષણુ આપી 
કશકાચ ને અપાવુ* નઈ અતે એવુ શિક્ષણુ આપવા 
માટેની ચોગ્ય વ્યક્તિએ પર્માચાથૌ છે, જેઓ કેવળ શિક્ષિત 
જ હોવા જરૂરી નથી પરતુ લોકોને ધર્મનાં વહેમી અને 
યાંત્રિક આચરલુોમાંથી ઉગારીને તેમને જ્ઞાનાદીપિત .ચિત્ત 
વાળી ભક્તિથી યુક્ત અને વિવેકપૂર્વકની શ્રદ્ધા સાથેના 
ઉચ્ચ ધમની ભાવનાવાળા ખનાવી શકે તેવું ચિક્ષણુ આપ" 
નારા તે ધર્માચાચૌ પૂણુ સહિષયુ છહાવા ષણુ જરૂરી છે. 
ને ધાતિકકે ભાવનાઓ જગાડનાર સ્તાન આપણી 
શિક્ષણુ સ'સ્થાએમાં આપી શકાય ને આપવામાં આવે, તો 
ભમ્રવદ્‌્ગીતાના સિદ્ધાંતા ને ઉપદેશે! કોઈ પશુ સાંપ્રદાયિક 
દેષિબિહુથી નહિ; પર'તુ માનવી દેછિખિ'દુથી આપણા વિદ્યાથી5- 
ઓના ચિત્તમાં ઘર કરી બેસે તેવા છે. આ સિદ્ધાંતો પ્રમાણે 
મના પેદતાના જીવનની કળાનો વિકાસ કરવાતુ' તેમને 
“ શીખવવુ' જેઈએ અને તેમ કરીને તેમનાં પોતાનાં જીવન 
સમતુલિત, સુસ'ગત અને પ્રસ્તુત કળાના શ્રેણ ને સુ'ઠર 
નમૂનારૂપ બનાવતાં તેમને શીખવવુ* ન્નેઈએ. આ પ્રમાણે 
શગવદ્‌ગીતાનાં ઉપદેશવચનો આધુનિક યુગમાં કેવળ તેના 
શ્લોકોના શખ્ટોમાં જ નહી; પરતુ કરોડો માણુસોના જીવન- 


માં એક સર્વોત્તમ કળાના-માનવજીવનની કળાના સર્જન 
માટે પ્રેરણા આપનારા ખની રહો. 


રઝ 


સસ્તુ* સાહિત્ય એટલે ઉંચપ્માં ઊંચુ* સાહિત્ય” 
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સદ્બાધસરિતા -.. ૧-૫૦ 
સ'તની વાતો *** ૧-૫૦ 

ક 

ધમ'કયાએ ૧-૫૦ 

સુબોધક કયાવાર્તોજ્ા ૧-૫૦ 


ખોધકયાએઓ ક્ન્ર્પ 
સ“તોની ફૂલવાડી ૪-૫૦ 
પ્રભુમય જીવન ૦-૭૫ 
પ્રભુમય જવનનુ' રહસ્ય ૧-૦ 
ભગવાન બુદ્ધની વાતા ૧-૦ 
ઓ ન 

નારાયણુકવચ ૦-૫૦ 
શિવમહિમ્નઃસ્તાત્ર ... ૦-૫૦ 
શ્રીવિષ્યુસડસનામ *** ૦-૨૫ 
હનુમાનથાલીસા :.૬*. ૦-૦૬ 
ગન્ઝન્દ્રમોક્ષ *૦૦ 9૦-૩૭ 
ભગવતડ્રાસાદ *-* ૦-રપ 
ક'દાભર્ણુમ્‌ -* ૦-૧૯ 
ગ'ગામાતા ૧૬ ૦-૩૭ * 


ગેનાવતી ને ગાોપીચ'દ તથા 


-ભતૃષ્હરિ ને વિકમ ૦-૧૯ 
જેસલ-તોરલ તથા 

જાલધર-ગાપીચદ "” ૦-ર૫ 
ત'ત્રની સાધતા ૦-રપ 


શ્રીરામકૃષ્ણુ વાતોલાપ 
(ભાગ ૧; ૦-૫૨ 


પિતામહ ભીષ્મ 
ભારતના વીર પુર્વે 
ધર્‌ દુર્ગાદાસ 
શિવાજી છત્રપતિ 
અકખર્‌ 
લદ્દ્મીબાઈ 
ન્તેન એક્‌ આક 
બેન્ક્તસિન ફ્રેકિલન ... 
ખૂકર્‌ ઢી. વોશિ”ગ્ટન 
સહષિ' દયાન"૬ 
હસ મહારાન્ટ * 
બિક્ષુ અખ'ડાન'દ *** 
સ્વામી ભાસ્કરાન'૬ *-* 


“સ્વામી સઠજાન”દ 
સ્વામી વિવેકાન'દ *** 
સત તુકારામ હહ 


૨૬૦ 


સ્વામી બહમાન'દને શિવાન'દ ૧.૩૪ 


* આપ્યાનમાળા 
(ભાગ ૧લે।) 


_સહષિ* દધિચી અને ખીશ્ન” 


ખે આમ્યાનો 
ભક્તચરિત્ર ન: 
સ્વામીશ્રી નિસાન્‌'૬ ... 


જીવનચરિત્રો 
૧-૦ | આદશ ચરિત્રસ'શ્રહ (૨) 
૨-૫૦ | યોગોશ્રર યાસવલકય *-- 
૧-૨૫ | તરી રામચ" દત્ત અને 
ક્ર નાગમહાશય -** 
૧-૦ | મહાત્મા દાદ દયાળ ... 
ન 
૦-૫ 
૦-૭૫ ગોતમ શુદ ક «કન 
નપ શ્રીમત્‌ શ' 'કરાચાય નન 
મહાત્મા ટોલ્સટોય -.- 
૧-૫૦ | મૌરાંદાસી જનમ જનમકી 
૧-૫૦ | સ્થચિત્રે ફટ 
૨-૫૦ | વ્યક્તિ-ચત્રો ક 
હનન % 
૧-૨૩ | રેવધિ' નારદ -*- 
૧-૫૦ | ભક્ત.પીપાજી * 
૧-૫૦ | બાળકના વિવેકાન'દ . 
૩-૦ | સ્તશિરામણિ નામરેવ 
વિશ્વામિત્ર અને હશ્ત્િદ્ર 
સ'ત મૂળદાસ કડ 
૩-૦ | ગોસ્વામી ક 
નાનભદ્ટ બાષા ** 
૦-૫૦ | થીશુકદેવજ **૦ 
ર-૦ | જડભરત ..5 ર 
૦-૫૦ 1 શક્ત ગ્રફ્લાદ ક 


૦-૩૧ 
૦-૩૭ 
૦-૨૫ 
૦-૫૦ 
૦-ર્પ 
૦-૩૭ 
૦-૩૭ 
૦-૫ 
૦્ન્સ્પ 
કેનદ 
૦-૩૭ 


ફહ 


દત્તાત્રેય (અવધૂત ) ... ૦-૨૫ 
સ્વામી રામતીય ...- ૦-૨૫ 
થરીરામકૃષ્યુ પરમઠ'સ ૦-૩છ 
થ્રી તૈલગસ્વામો ૦-૫ 
“મહાત્મા મસ્તરામછી -* ૦-૩ 
કબીર્સાહેબ *** ૪-ડછ 
નાનક ... --* 9૦-રછ 


આરેગ્ય અને વૈદક 


માવપ્રકાશ ભા. ૧-૨ ૨૦-૦ 
શાવપ્રકાશ-નિધ'ટુ પ્‌-૦ 
શાર્શ્ગધર્સંઠિતા ... 1-૦ 
સુખ્રુત આયુવેદ (ભે પ્ર'ચ) ૧પ-૦ 


અજાંગહદય-વાઝૃભશટઢ  ૧૨-૦ 
આય'ભિષક્‌ અયવા 

હિંદુસ્તાનના વૈવરાજ ૬-૫૦ 
આરેગ્યની ફૂચી ... ૨-૫૦ 
આયુવેદ યોગશતક -** ૦-૭૫ 
વનસ્પતિવ્ણું'ન-પ્રવેશ ૨-૦ 


આરોગ્ય વિષેસામાન્ય સાન ૦-૭૫ 
ધર્ઘરનો વૈત્વ *** ૧-૫૦ 
ઝેર ઉતારવાના તાત્કાલિક 
ઉપાયે! *-* ૦૦૦ 
ખઓરાકના રુણુદોષ *** 
આયુવેષ-પર્ચિય %.. 
શ 


જર. 
૦-છપૃ 
૦-છ્પ્‌ 


ભક્ત રાહીદાસ? *** ૦-૧૯ 
ભક્ત જલારામ --* ૦-રપ૫ 
હરિજન સ'તેઇ! ... ૦-૨૫ 
શ્રારામકૃષ્ણુ પરમહ'સ- 

સક્ષિ જવત *-.. ૦-૨૫ 
સુદામાચરિત્ર (કાવ્ય) ૦-૧૯ 
આરોગ્યની બારમાસી ૧-૫૦ 

દ્ર 

માંદગીમાં ઉપવાસ *:* ૦-૩૪ 
પાક-ઔષધિ -** ૦-૩૪ 
પ્રમીણું ઔષધિ *** ૦-૭૧ 
કવાથ-ઔષધિ ... ૦-૩૭ 
ચૂણુ"-ઔષધિ -** ૦-૨૫ 
બાલખોધોધ્ય *** ૦-૩૪ 
કવનચર્યો ... _ *-*.. ૦-ટ૪ 
સાંદાતે આહારરાવેહાર, ' ૦-ર૫ 
માંદગીના કારણે! -*. ૦-૩૭ 
ખઓરાકમાં ઝેર ... "૦-૨૫ 


હરડે (અને તેનો ઉપયે!ગ) ૦-૩૩ 
ર્સત'ત્રસાર અને સિદ્ધ- 
ગ્રયોગસશ્રહ ભા.૧ ૧૦% 


# # ભામર્ને £- 


૧ જ. 


નામ્કા 


અજખકુમારી... *૦૦ ૧નર્પ્‌ સૌભાગ્યસુદરી અને ખબીન્ત* 
ગુજરાતનાં નાટકે : 


ગીતોની સારીગમ ૨-૫૦ નાટકોનું નવનીત . ૧-૫૦ 
આસમાની ચલ્લી *** ૧-૫૦ | કોઈ ને કહેશો નહિં ૧-૨૫ 
સ'ગલ મ'દિરિ --- ૧-૦ ક 


કૃષ્ણુચરિત્ર ... *-* ૧-૫૦ | એકલવ્ય ને બી નાટિકાઓ ૦-૩૧ 
અ'ધારા રગમહેલતા રા'ન ૧-૦ 1 ગુજરાતની રગભૂમિ*-** ૦-૩૪ 


સ્રી ઉપચાગી પુસ્તકે ન 
કન્યાવાચતમાળા ... ૨-૦ . | બાળક *** ૧-રપ 
ભારતનાં સ્તીરત્ના *** ૩-૦ ગડજ્વનની કલા --- ૦-૭૫ 
મહાસતી જદા ... ૧-૦ | છવતની કલા ,* ૬-૪છપુ 


એખાહરણુ *** ૦-૬૨ | રાખની ઢમલી ... ૦-૭૫ 
નળા'ભ્યાન,.. ન 


થી શારદામણિદેવો ૦-૫૦ ક | 
ગૃહુજીવનનાં રશ્યા ... ૦-૭૫ | સતી સાવિત્રો ' *.. «ર૫ : 
ગૃહિણી ... ... ૧-૦ [સશીલા | ... ધ 
વિવાથી" બહેનોને ... ૦-૫૦ તર'ગલેલલા _ **% ૦-૩૭ / 
સુખી જવનની પગદડી (અથવા | વીર બાળાએ ... ૦-૩૧ 
ઝૃહુજીવનન્‌* માંગલ્ય ) ૧-૫૦ | એક હતાં શેઠાણી *-.. ૦-૫૦ 
કહાણુમયી ... ... '૧-૫૦ | ઘ્યાછુ માતા ... |... ૦-૨૫ 
પ પાકશાઅ -.. --. ૧-૭૫ | સદ્રીણી ગુત્રી --- *-૩૭ 
_ શકત્લા “* *- ૦-૬૨ [દુષ્યત ને શકતલા અને 
9 2 દ! . %* ખીજ વાતા ક૦# 9૦-૩૪ 


કૃ 


ફ્દ્ડ 


સ'તવાણી-ભજને! 

મેજતસાત્રર-મા. ૧-૨ ૩-૫૦ | ગ્કકિરાઝનાં પદો -ચ્ષ 
શજ્તમાગર-મા. ૨્વ્ને ૨-૦ | ડર્ષીર સારેતની જાબીએ। ૦-૨૫ 
સાક્ષાહારને પે તુકારામ ૨-૦ | કતીર શારેત્રનાં લજતે! ૧-૫૦ 
મૂરંભાઈતા ભજનો ૦-૭૫ | તુલસીદાસની ક્ાખીઝા ૦-૨૫ 
તરસ મહેતાનાં ભજતો ૦-૪૫ | ગ્રત્ેધતહવતી ન્ન્ગ્પ 
પરિચિત પદસકાડ ૧-૯૫ 1 ભક્તકવિ ફટીભ 
અખાની વાણી ૩-૦ અને જમાલ 
- પ્રીતમદાસતી વાણી ૩-૦ | રવિ; ભક્ણુ ગતે 
ધપતરામની કવિતા ૦-૧૨ | મેરાર્સારેમની વાણી ૦-મ૫ 
શામળતા ૪પ્પા ,.. સાંઈ દીતલ્વેઠ ... ૦-૨૫ 
અખાના હપ્પા પરુવફૂતિ ક્ય. ૦પ 
અક્ર્મળા ... રાકારતાર્વાધે /.. ૦-૧૬ 

શ ક ફે 
પમુખ તયા શસિહકુવર્‌ ક સાકડી દ ક 
(મેઆખ્યો) ૦-૨૦ બજ જગતતા સાત્ખા ૦-2૭ 
કવિ દીટલાળમિદિ ' ૦-૨૫ 


શાંખ્યસાર અને મોગગ્રાર્‌ --ટહ ક 
વૈતાલ ફરે ધાર ભત્રતતા પટા ૦-૨૫ 










મ્ક્ક કંગ્મ્ઝુપુ 


૦્ન્છ્ષૃ 
7-૦ ૧-૦ 
*- ૬-૩૭ 


ક૦૦ «નક 'ઠ-ૃટઃ ક 
/પખ્તાણી ,,. ૦-ર૩ | સંતકવિ નઝીર ... ન્‍-૫૦ 
સતના કન ૯-ર્પુ હર્ષા * *.* ૬-૧૩ 
ટ મા હુ ૪-૯ કરિત્રગ કટે ““ ૦-૧૯ 
કે સો ભષ્તો દ 
જ ક-ટછ | તુઇ્યી ૨ ી 
? ગ્યુવાખ્યાત વદી રાકાયણુના 


દા. 


ભહાવાક્યે! (ઝદ શ્રેન્કે *-૫* 


૨૬૪ 


નવલકથા-વાર્તાસ'ગ્રહો ર 

ચાણુકય ને ચદ્રગુમ ૩-૫૦ [ અત્તરના દીવા 
લાખેણી વાતા .. ર્‌-૦ ઉત્તમ આજત્તિ :૨-૫૦ 
દિવ્ય વાર્તાઓ *** ૧-૦ [.રગ અતે દીવા ... “૧-૫૦ 
ઉચ્ચ જીવનની મ'ગળવાત્તો ₹-૦ | જવનસુવાસ ... ... ' ૧-૫૦ 
માણુસાઈની વાતો *--* ૨-૦ | ગ્રાટીની મૂતિ'ઓ *“* ૦-૭૫” 
આળાં હૈયાં ... ... ૨-૦ અક્ષયપાત્ર “ *,. ૧-૫૦ 
ગુલાબસિ'ઠ ... ... ૪-૦ અંધારી રાતે (ઉત્તમ આ.) ૧-૫૦ 
વનરાજ ચાવડે ... ૨-૫૦ | ઇ.સાન મિટા દગા અને 
પલટાતા રગ ** ૧-૫૦ ખીજ વાતા ન ૧નન્‍નર૫ 
પરાકમીં દશ કુમાર ... ર-પરન્‍ | ઇતિહાસને અજવાળે ૦-૭૫ 
કમળકુમાર્‌ *“* *.* ,૦-૫૫ | અદાલતને આંગણે ૧૦૬૯ 

'જગ્રબ'ધ ... ... .૧-૨૫ કક તે કન્યા ૧-૨૫ 
ટર્કી દ “૨-૫૦ | પ.લાઈનાં'પેચ ... ૧-૫૦ 
ઉત્તરરામચરિત ... ૧-૫૦ 
ક્યાસરિત્સાગર .. ૧-૦ |-સાતાના સરજ મિ” જિ 
વિક્રમની વાતા ... ૨-૫૦ ખે ડોસાની જતા ... “રપ 
સ'ત બળરામ અને પત્તિતા-૦-૬૨ છવલેણુ ગાડુ' ' .** ૦-૨૫ 
બિરબલ અનેબીન્ન **_ ૨-૦- ધાવર્ણુની ધાર ને 


જ કે ખીજી વાતો ૦ ૦-૫૯ 
ગામડું” બોકે છે... “૦-૭૫ | ખરાસ-કસ્તૂરી *-- ૦-૫૦ 
ભરતીઓટ ... ... “૨-૦ |3રીની મોસમ અને 


સગમ ... ... ... ર્‌-૦ ખીજ વાતો .... ૦-૩૧ 
જવનરગ 

** 9૬૬૪ ૧-૫૦ | શ્રમણુ નારદ અને 
બનાવટી ફૂલે ૦૦ ૧-૦ પાંડુ ઝવેરી ક્ન્ડજ 


જ્કસઞાહિત્ય વર્ધુ કાર્યાલય-અમદાવાદ, 


હ નડ 


